ICOP son versiyonlari:

Boliim bagliklar ve yayinlanma tarihleri

Bolum Bashk Son versiyon tarihi
BSlim 1 _Onst')z, Giris, Kapsam, Yapi, Terimler ve tanimlar, 2014-Tem-01
Ilkeler ve kontroller
Bolim 2 Detayl1 rehberlik 2014-Tem-01
Bolum 3, EkK A Risk degerlendirmesi 2013-Eyl-01
Bolim 3, Ek B Giivenlik metot beyani 2013-Eyl-01
Bslim 3, Ek C Uygulama k_urall_arl dahilinde bagvurulan 2013-Eyl-01
standartlar listesi
Bolim 3, EK D Emniyet kemeri konforu ve ayarlanabilirlik testi 2013-Eyl-01
Bolum 3, EK E Diger ara baglant tipleri 2013-Ara-01
Bslim 3, Ek F Iple erisim igin kulle.lm.l‘acak.lstasyon yerlestirme 2013-Eyl-01
veya kurulumundaki giivenlik hususlari
Bolum 3, EK G Aski intoleransi (Askida kalma travmast) 2014-Tem-10
Bolim 3, EK H Ekipman muayene kontrol listesi 2013-Eyl-01
B6lim 3. EK | Iple erisim eklp_m'flmr_nn _detayh muayenesi sonrast 2013-Eyl-01
kaydedilecek bilgilerin listesi
Iple erisim ekipmaninin imalatinda kullanilan bazi
Bolim 3, Ek J sentetik liflerin kimyasal direnci ve diger 2013-Eyl-01
Ozellikleri
Bolum 3, Ek K IRATA International ‘1p.1e erisim teknikleri 2013-Eyl-01
kullanilarak yapilan tipik ini§ ve tirmanma
Bslim 3. Ek L Dl.g'er emniyet kemeri tabanl yiiksekte caligma 2014-Agu-01
erisim metotlari
Bolim 3, EK M Aletler ve diger ¢aligma ekipmaninin kullanimi 2013-Eyl-01
B6lim 3, Ek N G_éz_ én}'inQG bu_lundurulmas1 tavsiye edilen 2013-Eyl-01
bilgilerin listesi
Bolum 3, EK O Ruzgér ve yiiksekligin ¢aligma siirelerine etkisi 2013-Eyl-01
Bolim 3, EK P Istasyon hatlarin1 korumak igin 6nerilen yontemler | 2013-Eyl-01
Bolim 3, EK Q Diisme faktorii, diisme mesafeleri ve ilgili riskler 2013-Eyl-01
Bolim 4 Yerel yonetmelikler: UK 2013-Ara-01

2014-Agu-01 v2




Endiistriyel iple erisim i¢in
IRATA International uygulama kurallari

B6lim 1: Onsoz, Giris, Kapsam, Yapi, Terimler ve
tanimlar, Ilkeler ve kontroller

Temmuz 2014



Bolim 1 ilk versiyonu Ocak 2010 tarihinde yayinlanmustir.
Ikinci versiyonu Mart 2013 ve tadilatlart Eyliil 2013 tarihinde yayimlanmustir.
Ucgiincii versiyonu Temmuz 2014 tarihinde yaymlanmustir.

Temmuz 2014 tarihinden itibaren yapilan tadilatlar su sekildedir:

Tadilat No Tarih Etkilenen metin

Translation curtesy of Mira Rope Access

Yayinct:

IRATA International
First Floor, Unit 3
Eurogate Business Park
Ashford

Kent

TN24 8XW

England

Tel: +44 (0)1233 754600

Email: info@irata.org

Website: www.irata.org

Copyright © IRATA International 2014

ISBN: 978-0-9544993-3-4



mailto:info@irata.org
http://www.irata.org/

Endiistriyel iple erisim i¢in IRATA International uygulama kurallar
Boliim 1/5: Onséz, Giris, Kapsam, Yap1, Terimler ve tanimlar, ilkeler ve kontroller

HSE der ki; var olan yiiksekte calisma metotlar ¢esitleri i¢inde, uygun kosullar altinda kullanmak
kaydiyla iple erisim kabul edilmis bir tekniktir.

Bu alanda IRATA rehberligine olan HSE desteginin devami i¢in memnunum. Bu goniilli uygulama
kurallari, iple erisim ekipmani kullanan kisi ve kuruluslar i¢in iyi bir uygulama ortaya ¢ikarmaktadir ve
bu alandaki saglik ve giivenlik risklerinin en aza indirilmesi veya bertaraf edilmesine kati bir katk1
saglamaktadir.

Philip White
Yapim Bas Denetcisi, HSE
01 Ocak 2010

HSE Denizasir1 Glivenlik Birimi, IRATA goniillii uygulama kurallarinin HSE tarafindan siirekli destegi
konusunda hemfikirdir. Bu ICOP uygulama kurallarinin kullanimi iple erisim metotlarinin gerektigi
denizasir1 islerde tavsiye edilmektedir.

Rog Thomson

HM Saglhik ve Giivenlik Basmiifettisi
Denizasir1 Giivenlik Birimi

01 Ocak 2010

Not: Tavsiyeler kismindaki “Goniilli” kelimesi IRATA International uygulama kurallarinin UK yasalari
dahilinde uyulmasi miicbir kurallar olmadigin1 vurgulamak amaciyla 6zellikle kullanilmigtir. Fakat bu
ICOP uygulama kurallarinin ilkelerine uyulmasi IRATA International {iyeleri i¢in, liyeliklerinin bir
pargasi olarak zorunludur.



Bolum 1: Onséz, Giris, Kapsam, Yapi, Terimler ve tanimlar, Ilkeler ve kontroller
Onsoz

IRATA International endiistriyel iple erisimde diinyadaki bas otorite olarak kabul edilmektedir. 1988
yilinda Ingiltere’de ilk olarak Industrial Rope Access Trade Association olarak kurulmustur, uluslararasi
tiyelerinin sayisinin hizla artmasi, isminin, bunu yansitacak IRATA International olarak degismesine yol
agmistir. Dernegin amaci kurulumundan beri 6ncii oldugu glvenli sistemlerin desteklenmesi ve
gelistirilmesi ve iiye sirketleri ile egitimli teknisyenlerini destekleyerek giivenli ve etkin ¢alisma ortami
saglamaktir.

Birkag tip IRATA International iiyeligi bulunmaktadir. Tam iiye sirketler, egitim sirketleri ya da operator
sirketler (ve ya ikisi birlikte) olabilir. Bu tiir iiyelerin tam oy hakki bulunmaktadir. Bu tiir iiyeligin, yine
tam oy hakk1 olan, deneme seviyeleri mevcuttur. Oy hakki bulunmayan iki tip iiyelik daha vardir: iiretici,
mimarlik ya da otorite kurumlar gibi agik organizasyonlarin kurum iiyeligi ve danigman, iple erisim
teknisyeni gibi bireysel Uyelikler.

Dernegin egitimci ve operator liyeleri, IRATA International kalite glivence, giivenlik, egitim ve is
uygulamalari gereksinimlerini karsilamalart adina, belirli giris yeterliliklerini saglamasi gerekmektedir ve
dizenli olarak denetimlere tabidirler.

IRATA International sisteminin yararlari {iyeler tarafindan rapor edilen hadise ve kazalarin seviyesindeki
azlik ile gosterilir ki bu bagimsiz bir karsilastirma ve ¢alisma sonrasinda yillik olarak IRATA
International Calisma ve Giivenlik Analizi ad1 altinda yayinlanmaktadir. Bu ¢alisma ve giivenlik
analizinin son versiyonu www.irata.org adresinden gortlebilir.

Gostergeler, IRATA International etkin egitim sisteminin, ¢aliskan denetiminin ve kendini kanitlamis
metotlarinin yasamlar1 kurtardigini ve yaralanmalara kars1 korudugunu isaret etmektedir. Ayrica IRATA
International’1n, yliksekte calisma endiistrisinin biitliinlinden daha giivenli ¢calistig1 da goriilmektedir. Ek
olarak bu ICOP uygulama kurallarindaki bazi referanslar muhtemel olmayan bazi hata durumlarini isaret
etmekte ve riski en aza indirmek i¢in atilmasi gereken adimlari belirtmektedir, istatistik olarak muhtemel
olmasa bile IRATA International tarafindan giivenlige olan 6nleyici ve dikkatli yaklagimin altini
cizmektedir.

Uygulama kurallari, IRATA International’1n tavsiye ve yardimlari i¢in miitesekkir oldugu, iple erisim
sirketlerinin deneyimleri kullanilarak derlenmistir ve ulusal, uluslararasi, bolgesel ve ticari amagli saglik
ve giivenlik organizasyonlari ile ¢alisilan birgok yilin sonucu olarak ortaya ¢cikmaktadir.

IRATA International tiyeleri, liyeliklerinin bir sart1 olarak, uygulama kurallar ilkelerine bagli olmak
zorundadirlar.

Bu ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 bilgilendirici eklerini de igeren son versiyonunun iicretsiz bir
kopyas1 www.irata.org adresinden indirilebilir.

Burada uygulama kurallarinin, kanunlarin bir terciimesi olmadigi, igverenlerin bulunduklar1 yer, durum ve
uygulamalarina has kanuni yilikiimliiliiklerini ve sorumluluklarini ortadan kaldirmadig: sdylenmelidir.
Ayrica uygulama kurallarinin sadece birincil aktivitenin isin kendisi olan endiistriyel iple erisime
uygulandigi belirtilmelidir. Her ne kadar bagka aktiviteleri yerine getiren egitilmis kisiler bu sayfalardaki
tavsiyelerden bir noktaya kadar faydalanacak olsa da bu kurallar gunlik aktiviteleri, acil tahliye
sistemlerini ve prosediirlerini kapsamak amaciyla olusturulmamistir.

Her ne kadar IRATA International bilgilerinin en iyilerinin alindiginda emin olunmaya caligilsa da, bu
dokiimanin igeriginin hassasiyeti yaymlandigi zamanki kabul edilmis uygulamalar ya da bakis acgilari ile
siurlt olup, IRATA International herhangi bir hata, yanlis ¢eviri veya kullanimindan dolay1 olusacak
kayip veya hasarlardan sorumlu degildir.


http://www.irata.org/
http://www.irata.org/

Tesekkiir

IRATA International, uygulama kurallarinin bu revizyonunun hazirlanmasinda emegi gecen su kisilere
siikkranlarin1 sunmaktadir.

Yazar / derleyen: Paul Seddon OBE

Gozden geciren Uyeler: Justin Atkinson, Graham Burnett, Jonathan Capper, Russ Manton, Steve Murphy,
Paul Ramsden, David Thomas, Mark Wright

Cizimler: Angela Wright

Ayrica yorumlarini bizden esirgemeyen tiim dernek iiyelerine ayrica tesekkiir ederiz.



Giris

IRATA International'in iple erisim sistemi yliksekte ¢alisma i¢in giivenli bir yol olup, ipler ve ilgili
ekipman caligsma bolgesine erisim, ¢alisma ve o yerden ayrilmak i¢in amaciyla kullanilmaktadir.

Iple erisim metodu kullanmanin avantaji1 ¢alisanlarin zor mahallerden hizl1 ve giivenli bir sekilde
cikilabilmesi ve diger operasyonlara en az etkiyle, yapmasi gereken ise devam etmesindedir. Bagka bir
ana fayda ise verilen belirli bir gorev i¢in toplam adam saat ve risk seviyesi kombinasyonunun diger
erisim yontemlerine ve onlarin risk ve maliyetlerine kiyasla daha az olmasindandir.

Iple erisim metotlar1 kullanilirken ana amag isi planlarken, yonetirken ve yiiriitiirken kazasiz, olaysiz ve
higbir tehlikeli durumla karsilasmadan bitirmektir. Isin her aninda giivenli ¢alisma sistemini tesis etmek,
mulke ve cevreye hicbir zarar vermemek ana hedeftir. IRATA International Gyelerinin uymaya mecbur
oldugu siirekli gelistirilen bir yonetim anlayisina sahiptir ve uygun giivenli ¢alisma sisteminin
kuruldugundan ve isletildiginden emin olmak adina siirekli takip edilmektedir. Bu, IRATA International
iyelerini boyle kat1 bir semaya sahip olmayan diger iple erisim firmalarindan ayirmaktadir.

Diger herhangi bir yiiksekte ¢alisma metodu gibi, iple erisim uygulamalari biitiin bir sistem olarak ele
alinmali, planlama, yonetim, yeterlilik ve uygun ekipman esit 6neme sahip olmalidir, keza glivenli
calisma i¢in her biri digerine baghdir. Uygulama kurallari bu tiir bir giivenli ¢alismay1 saglamak amaciyla
iple erigsim metotlar1 iizerine tavsiye ve rehberlik saglamaktadir. Bolim 1 temel prensip ve kontrolleri
belirler. Bolim 2, B6ltm 1 Gizerinde genisler ve daha detayli bir rehberlik saglar. Bolim 3, ilgili is
uygulamalarinda ve diger ilgili basliklarda tavsiyeler veren bilgilendirici eklerden olusur. Bu eklerin
bazilar1 hala gelistirme asamasindadir. Boliim 4, ilgili ulusal yonetmelik ile baglantilar1 verir ve Boliim 5
kaynakcayi sunar. Boliimler birbirleri ile birlesik olarak okunmalidir, 6zellikle B6lim 1; Boliim 2 ile
birlikte ve Boliim 2, Boliim 3°teki ilgili bilgilendirici eklerle birlikte okunmalidir.



1.1 Kapsam

Uygulama kurallar1 IRATA International iple erisim metotlari, egitimi de kapsayan giivenli calisma
sistemleri saglama {izerine tavsiye ve rehberlik vermektedir. IRATA International {iyeleri, IRATA
International iple erisim teknisyenleri, ulusal ve bolgesel yetkili makamlar, is giivenligi memurlar ve iple
erisim vazifelerine dahil olan kisiler igin (¢ok uluslu petrol sirketleri, bina miiteahhitleri, yenilenebilir sok
sektorii vb.) kullanimi i¢in hazirlanmistir. Bu ICOP uygulama kurallari ipin erisim i¢in birincil arag
olarak kullanildig1 ve diismeye kars1 birincil destek olarak kullanildig1 endiistriyel amaglar i¢in IRATA
International iple erisim metotlar1 kullanimina hastir, 6rnegin binalara erisim, yamag yiizeyleri gibi dogal
sekiller vb.

Bu ICOP uygulama kurallar1 giinliik aktiviteler, agag yetistirme, genel baca erisimi metotlari ya da itfaiye
ve diger acil kurtarma ekipleri veya kurtarma egitimlerini, acil tahliye sistemlerini ve proseddrlerini
kapsamak amaciyla olusturulmamaistir.

Not: Bu ICOP uygulama kurallarinin biitiiniinde, iple erisim deyimi, aksi belirtilmedikg¢e, endustriyel
amagli iple erisim amagclarini kastetmektedir.

1.2 Yapi

1.2.1 Bu ICOP uygulama kurallari birkag¢ boliimden olusur. Genelde her bolimdeki madde ve
sekiller boliimiin numarasina uyacak sekilde numaralandirilmistir, 6rnegin Boliim 2: 2.2, Sekil
2.3 — Idam Driigiimii, gibi. Burada Boliim 3 istisnadir ve bir dizi ek vardir. Bu béliimdeki
madde ve sekiller ait oldugu ek harfine uyacak sekilde verilmistir, 6rnegin Ek A: A.1, A.2,
gibi.

1.2.2 Asagida verilen liste her boliimiin boliim basliklarini ve maddeleri dordiincii seviyeye kadar
belirtmektedir, 6rnegin 2.5.3.2 gibi. 2.7.1.5.1 Diisiis engelleyici(Gezinme Sinirlama) Ekipmani
gibi daha alt madde basliklar1 atlanmistir. Boliim 3 altinda her bilgilendirici ekin sadece ana
baslig1 listelenmistir. Bu islenecek olan her basligin gelistirilmesinde esneklik saglamak i¢in
yapilmistir.

Not: Bu ICOP uygulama kurallar1 canli, web tabanli bir dokiiman olmak amaciyla hazirlanmistir, bu
sebeple degisime agiktir, bu ylizden madde numaralari ve muhtemelen boliim numaralari zaman iginde

degisebilir.

Bélim 1: Onséz, Giris, Kapsam, Yapi, Terimler ve tanimlar, Ilkeler ve kontroller

Onsoz

Giris

1.1 Kapsam

1.2 Yapi

1.3 Terimler ve tanimlar

1.4 Ilkeler ve kontroller
141  Genel

1.4.2  llkeler

1.4.2.1 Planlama

1.4.2.2 Egitim ve yetkinlik



1.4.2.3 YOnetim ve denetim

1.4.2.4 Ekipmanin se¢im, bakim, onarim ve muayenesi
1.4.2.5 Calisma metotlar1

1.4.2.6 Girise kapali alan (tehlike bolgesi)

1.4.2.7 Acil durum proseddrleri

1.4.2.8 Genisletilmis teknikler

1.43  Kalite ve guvenlik kontrolleri

Boliim 2: Detayh rehberlik

Giris

2.1 Genel

2.2 Planlama ve yonetim
22.1 Amag

2.2.2  Planlama

2.2.3 s éncesi analiz

2.24  Risk degerlendirmesi

2.2.5  Giivenlik metot beyan

2.2.6  Is baslamadan dnce hazirlanmas1 gereken prosediirler ve personel

2.2.6.1 Prosedurler

2.2.6.2 Personel

2.3 Iple erisim teknisyenlerinin se¢imi

231  Genel

2.3.2  Deneyim, tavir ve yetenekler

2.4 Yetkinlik

2.5 Egitim

251  Genel

2.5.2  IRATA International egitimi, degerlendirmesi, sertifikasyonu

2.5.3  Tlave beceriler

2.5.3.1 Genel

2.5.3.2 Egitmen ve calistiricilar

2.5.3.3 Degerlendiriciler (Seviye A/3)

2.5.3.4 Denetgiler

2.6 Iple erisim yoneticileri, iple erisim giivenlik siipervizorleri ve diger denetimsel / yonetimsel
kalemler

2.6.1  Iple erisim yoneticileri

2.6.2  Iple erisim giivenlik siipervizorleri

2.6.3  Diger denetimsel / yonetimsel maddeler

2.6.3.1 Disiplinli Calisma



2.6.3.2 IRATA International tyesi olmayan personel tarafindan erisim
2.6.3.3 Sirketin atanmig personeli (teknik kontak)

2.7 Ekipman secimi

271  Genel

2.7.1.1 Upygulamaya 6zel degerlendirme

2.7.1.2 Yasal gereksinimler

2.7.1.3 Standartlar

2.7.1.4 YUk smirlart / minimum statik mukavemet
2.7.1.5 Is sinirlama, ise konumlanma ve diisiis durdurma ekipmani
2.7.1.6 Ekipman kullanim sinirlart ve uyumluluk
2.7.1.7 Ekipman bilgisi

2.7.2  [Ipler (istasyon hatlar1)

2.7.3  Emniyet kemerleri

2.7.4  Karabinler

2.75 Inis aletleri

2.7.6  Tirmanma aletleri

2.7.7  Back-up aletleri

2.7.8  Arabaglant1 ve sapanlar

2.7.8.1 Genel

2.7.8.2 Alet ara baglantilar1 ve istasyon ara baglantilar
2.7.8.3 Istasyon sapanlari

2.7.8.4 Alet ara baglantilari, istasyon ara baglantilar1 ve istasyon sapanlari i¢in se¢im kriterleri
2.7.8.5 Ara baglantilar hakkinda diger bilgiler

2.7.9 Istasyonlar

2.7.10 Istasyon hatlari igin koruyucular

2.7.11 Calisma oturaklari

2.7.12 Kasklar

2.7.13 Giyim ve koruyucu ekipman

2.8 Isaretleme ve izlenebilirlik

2.9 Kayitlar

2.10 Ekipman muayenesi, bakim ve onarim

2.10.1 Genel prosedirler

2.10.2 Sentetik liflerle Uretilen ekipman

2.10.3 Metal ekipman

2.10.4 Koruyucu kasklar

2.10.5 Ekipmanin dezenfektasyonu

2.10.6 Deniz ortamina maruz kalmis ekipman



2.10.7 Depolama

2.10.8 Hizmetten cekilen ekipman

2.10.9 Omir

2.10.10 Ekipman tadilatlar

211 Birincil iple erisim ¢alisma metotlari

2.11.1 Cift koruma

2.11.2 Istasyon sistemi (istasyonlar ve istasyon hatlari)
2.11.3 Istasyon hatlar1 kullanimi

2.11.3.1 istasyon kurma ve kaldirma

2.11.3.2 Istasyon hatlar igin koruma metotlar

2.11.4 llave giivenlik dnlemleri

2.11.5 Diigiimlerin kullanim1

2.11.6 Calisma takimlar

2.11.7 Calisma 6ncesi kontroller

2.11.8 Girise kapal1 alan (tehlike bolgesi)

2.11.8.1 Genel

2.11.8.2 Ugiincl sahislarm korunmasi

2.11.8.3 Istasyon sahasi girilmez alani

2.11.8.4 Calisma kenar1 tehlike bolgesi

2.11.9 Iletisim

2.11.10 Refah

2.11.11 Acil durum prosediirleri

2.11.12 Olay ve kazalarin rapor edilmesi

2.11.13 Mesai bitimleri

2.11.14 Isin bitisi

2.11.15 Genigsletilmis teknikler

Bolim 3: Bilgilendirici ekler

Ek A: Risk degerlendirmesi

Ek B: Giivenlik metot beyani

Ek C: Uygulama kurallar1 i¢inde bagvurulan standartlar
Ek D: Emniyet kemeri konforu ve ayarlanabilirlik testi
Ek E: Diger ara baglant: tipleri

EK F: Iple erisim icin kullanilacak istasyon yerlestirme veya kurulumundaki giivenlik hususlari
Ek G: Aski intoleransi (Askida kalma travmasi)

Ek H: Ekipman muayenesi kontrol listesi

Ek I: iple erisim ekipmaninin detayli muayenesi sonrasi kaydedilecek bilgiler listesi

Ek J: Iple erisim ekipmanimnin iiretiminde kullanilan sentetik liflerin 6zellikleri ve kimyasal direncleri



Ek K: IRATA International iple erisim teknikleri kullanilarak yapilan tipik inis ve tirmanma
Ek L: Diger emniyet kemeri tabanli yiiksekte ¢alisma erigim metotlari

Ek M: Aletlerin ve diger ¢alisma ekipmaninin kullanimi

Ek N: Goz 6niinde bulundurulmas: tavsiye edilen bilgilerin listesi

Ek O: Ruzgér ve yiiksekligin ¢aligma siirelerine etkisi

Ek P: Istasyon hatlarmni korumak icin 6nerilen eylemler

Ek Q: Diisme faktorii, diisme mesafesi ve ilgili riskler

Bolum 4: Mevzuat

Yerel mevzuat

Bolim 5: Kaynakga, daha fazla bilgi i¢in okunacak kaynaklar ve faydah baglantilar



1.3 Terimler ve tanimlar

Burada uygulama kurallarinin tiim bélimlerinin amaglarina hizmet eden, bilgilendirici ekler de dahil
olmak tizere, su terimler ve tanimlar verilmektedir;

Istasyon

Bu genel deyim isim olarak kullanildiginda montajlanmis veya montajlanmamuis, sabit ya da mobil
istasyon malzemesini ve bu malzeme ile istasyon noktasi saglayan ana tasiyici tizerinde kurulan kisisel
diistis durdurucu sistemi ifade eder. Yiklem olarak “istasyona baglanmak” seklinde kullanildiginda
istasyon malzemesine istasyon ara baglantisi ile baglanmayi ifade eder.

Ana tasiyici
Istasyon noktas1 saglayan yapisal veya dogal obje(bkz. Sekil 1.1).

Not: Yapisal objeye 6rnek olarak beton kiris kolon ya da ¢elik makas (truss) sistemleri ve dogal
objeye ornek olarak kaya ylizeyi ve agag verilebilir.

Istasyon noktasi
Bir ana tastyici lzerinde istasyon malzemesinin baglanmasi i¢in kullanilan 6zel nokta (bkz. Sekil 1.1).

Istasyon malzemesi
Bir ya da daha fazla sabit veya mobil istasyon noktasi i¢in baglant1 imkan1 saglayan ve ana tasiyicidan
coziilebilen kisisel diisiis engelleyici ekipmanlarinin tamami (bkz. Sekil 1.1).

Istasyon ara baglantist
Emniyet kemerinin ana baglanti noktasina (D halka) baglanan, genelde bir karabine uyumlu ve istasyon
noktasina baglanmak i¢in kullanilan ara baglanti.

Not: Bazi istasyon ara baglantilar1 gobek bagi olarak da bilinir.

Istasyon hatti
Uygun emniyet kemeri ve diger alet kombinasyonlarin1 kusanmis bir kisiye destek, konumlanma veya
diger koruyucu 6zellikleri saglayan, glivenilir bir istasyon noktasina baglanmis esnek hat.

Not: Bir istasyon hatt1 caligma veya emniyet hatt1 olabilir.

istasyon hat aleti
Inis, tirmandirict ve back-up aletleri i¢in kullanilan ortak bir terim.

istasyon baglant1 noktasi
Bir istasyonda, kisisel diisiis engelleyici ekipmani olarak kullanilan istasyon ara baglantisini, istasyon
malzemeleri lizerinde baglanilan nokta (bkz. Sekil 1.1).

Istasyon sapan1 / perlonu

Ana tagtyici lizerine istasyon hattinin ve/veya direkt olarak iple erisim teknisyeninin baglanacagi bir
istasyon kurmaya yarayan, sentetik liflerden yapilan kayis (perlon bant) ya da ip, celik halat ya da
zincirden imal edilmis istasyon malzemesi.

Not: Ornek olarak; sonsuz sapan, celik sapan, perlon bant

Tirmandirma aleti / tirmandiric

Iple erisim teknisyeninin istasyon hatt1 {izerinde ilerleyebilmesi ve/veya konumlanabilmesi amaciyla
birincil olarak kullanilan, uygun captaki istasyon hatlarina baglandiginda yiik altinda bir yonde
kilitlenirken diger yonde hareket edebilen istasyon hatt1 aleti. (Aslen bir marka olmasiyla beraber “jumar’
olarak bilinmektedir.) El, gogiis ve ayak modelleri vardir.

b

Back-up aleti (emniyet aleti)
Istasyon hatlarindan biri olan emniyet hatti lizerinde kullanilan istasyon hatt1 aleti. Pozisyon
degisimlerinde kullaniciya eslik eden veya giivenlik hattinin uzunlugunun ayarlanmasinda kullanilan ve



lizerine ani bir ylik geldiginde giivenlik hattina otomatik olarak kilitlenen veya kademeli hareket
saglayan, giivenlik amagli kullanilan istasyon hatti aleti.

Uygunluk beyam
Malzemelerin belirtilen 6zellikleri/uygunlugu sagladigini beyan eden dokiiman.

Yetkin kisi
Istenilen gdrev veya gdrevleri uygun bir sekilde yerine getirmek {izere uygun bir sekilde egitilmis veya
bilgilendirilmis, pratik deneyimlere sahip kisi.

Karabin (Karabina)
Kullanicinin kendisini direkt ya da endirekt bir sekilde bir istasyon noktasina baglamasini saglayan
aletleri bir araya getiren agilabilir baglanti alet.

Inis aleti

Uygun tip ve ¢aptaki istasyon hattina baglandiginda kullanicinin kontrollii bir sekilde inisine ve istasyon
hattinin herhangi bir noktasinda durulabilmesine ve ellerini serbest birakabilmesine izin veren, stirtinme
tireten ve maniiel olarak ¢alisan istasyon hatti aleti.

Yonlendirme

[stasyon hattinin asinma veya diger tehlikelerden uzak tutulmas i¢in ya da iple erisim teknisyenine daha
hassas bir erisim saglayarak farkli noktalara ulasmasini saglamak amaciyla istasyon hatti1 yollarinin
istasyon noktasi diisey hizasindan saptirilmasi.

Yonlendirme istasyonu

Istasyon hatt1 yolunun, istasyon noktas: diisey hizasindan saptirilmasi i¢in kullanilan ikincil istasyon
noktasidir. Yonlendirme istasyonu istasyon hatti lizerinde ilk istasyon noktasindan istenilen uzaklikta
yerlestirilebilir.

Alet ara baglantisi
Kullanic1 emniyet kemeri ile istasyon hatt1 aleti arasinda baglanti saglamak i¢in kullanilan ara baglantidir.
Not: Bazi alet ara baglantilar1 gdbek bagi olarak da bilinir.

Dinamik ip
Bir diisme aninda boyca uzayarak sok enerjisini emmesi ve bu sayede de iple erisim teknisyeninin
viicuduna binecek olan sok kuvvetini minimize etmesi i¢in 6zel olarak tasarlanmis sentetik ip.

Sok emici
Diisiis durdurucu sistemlerde bir diisme sonucu olusan sok enerjisinin minimize edilmesi i¢in tasarlanmig
alet ya da aletler.

Hata emniyeti
Kritik bir noktada olusan ariza, hata veya yanlis kullanim halinden giivenli bir duruma gegistir.

Bozulma yiki
Yeni bir ekipmanim minimum bozulma yukd.

Diisme faktorii
Potansiyel bir diisme mesafesinin onu durduracak ip veya ara baglanti boyuna oranidir.

Kernmantle ip (Manto-Cekirdek)
Bir ¢ekirdek ve ¢ekirdegi koruyan kiliftan olusan sentetik ip.

Not: Genelde ¢ekirdek asil yiik tasiyan elemandir. Paralel tutulan iplikciklerin gerilmesi ve
birbirlerine sarilarak bir ya da daha ¢ok katman olusturulmasi veya driilmesi ile imal edilirler. Kilif
genelde 6rgldiir ve ¢ekirdegi siirtiinme veya UV 1sinlari gibi etkenlerden korur.



Kaldirma ekipmani
YUk kaldirma veya indirme i¢in kullanilan, zincir, sapan, halka, kanca, kelepge, gozlii civata gibi montaj,
sabitleme ya da destekleme elemanlarini da kapsayan is ekipmani.

Diisiik uzamah ip
Daha az uzama miktarina sahip dolayisiyla dinamik ipe gore daha az sok enerjisini emen sentetik ip.
Not: Diisiik uzamali ip baz1 yerlerde yari-statik ip olarak kullanilir.

Maksimum nominal yiki (RLmax)
Iple erisim komponenti igin iiretici tarafindan belirtilen, alet ve ekipmanlaryla birlikte bir veya daha fazla
kisinin maksimum kiitlesi.

Not 1: Maksimum nominal yukt kilogram olarak ifade edilir.

Not 2: Ayrica bkz. glivenli ¢alisma yiikii (SWL) ve calisma yiik limiti (WLL)

Minimum nominal yuki (RLyn)
Iple erisim komponenti igin iiretici tarafindan belirtilen, alet ve ekipmanlariyla birlikte bir veya daha fazla
kisinin minimum kiitlesi.

Not 1: Minimum nominal yiku kilogram olarak ifade edilir.

Ispat yiikii
Bir ekipmanin yiikleme siiresi boyunca yapilan ylikleme miktar1 altinda kalic1 deformasyona
ugramadigini ispat etmek i¢in uygulanan test ytikii.

Not: Sonug, test parcasinin hizmet vermesi muhtemel sartlar altindaki performansiyla teorik olarak
iligkilendirilir.

Tekrar istasyon
Tekrar istasyon (genel ismiyle re-belay), birincil istasyonlarin altinda herhangi bir mesafede yerlestirilmis
ikinci bir grup istasyondur. Yénlendirme istasyonu ile karistirllmamalidir. Ipler bir dizi sebepten dolay1
tekrar istasyonlanabilir; bunlara iplerin ¢alisma i¢in konumlandirilmasi, tehlikelerden kaginma, iplerin
esnemesinin azaltilmasi gibi sebepler de dahildir. Mukavemet ve istasyon yontemleri igin temel
gereksinimler birincil istasyonlarla aynidir.

Not: Tekrar istasyon veya ara istasyon olarak ta bilinirler.

Kurtarma istasyon kurulumu
Yarali kisinin pozisyonuna bir kurtarict indirmeden veya tirmandirmadan ¢alisan1 geri almay1 saglayan
kurtarma sistemi.

iple erisim
Kullanicinin, diismeyi engelleyecek veya durduracak bigimde, emniyet kemerinden ayr1 ayri
istasyonlanmis olan ¢alisma ve giivenlik ipine bagl olarak, calisma hattinda inis yapmasi veya
tirmanmast, ¢alisma yerine ulagsmasi veya ¢aligma noktasindan ayrilmasi veya ¢alisma pozisyonu almasi
icin ip ve iliskili ekipmanlar1 kullanma metodudur.

Not 1: inis, trmanma, konumlanma ya da giivenlik igin kullanilan hatlar istasyon hatlar1 olarak
bilinirler.

Not 2: Bu kapsam dahilinde ip kelimesi, uygun sentetik ipleri, ¢elik halatlar1 ve perlon bantlari
ifade etmektedir.

Emniyetci (Giivenlik hatti kontrolorii) (EK L)
Baska birini yiiksekten diismeye karsi korurken giivenlik hattindan tirmanan ya da inen kisiye ip veren
veya ipin bosunu alan kisi.

Giivenli calisma yiikii (SWL)
Bir parganin belirlenmis verilen sartlar altinda maksimum ¢aligma yiikiidiir.



Not: Ayrica bkz. ¢alisma yiik limiti (WLL) ve maksimum nominal yik (RLyax).

Giivenlik hatti
Eger birincil destek (6rnegin ¢aligma hatti) istasyonu veya konumlanma mekanizmasi bozulur ya da iple
erisim teknisyeni kayarsa, diismeye kars1 koruma saglamak amaciyla saglanmis istasyon hattidir.

Giivenlik metot beyani

Calisanlarin veya etkilenebilecek baskalarinin saglik ve giivenlik risklerinin minimize edilmesi i¢in
yapilacak isin (veya neredeyse ayni olan benzer isler i¢in) nasil yapilmasi gerektigini aciklayan ve isveren
tarafindan hazirlanmis dokiimandir.

Somun kapih karabin (Magaraci karabini)
Kapisi vidalanarak kapatilan ve somun anahtari ile torklanarak kilitlenen bir tip karabin.

Not: Somun kapili karabinalar ayrica magaraci karabini, maillon rapides ve quicklink olarak da
bilinirler.

Yapisal istasyon
Yapisal veya dogal bir objeye monte edilen (bkz Sekil 1.1) istasyon eleman1 veya elemanlari.
Not 1: Yapisal istasyonun kendisi istasyon noktasi olabilir.
Not 2: Yapisal istasyon bir istasyon malzemesi degildir.
Not 3: Yapisal istasyona bir 6rnek kimyasal diibel veya kaynaklanmis halka ankraj (kus gozii).

Aski iskele
Ipler veya zincirlerle asilan ve yine ayni1 sekilde yiikseltilen ve alcaltilan fakat bir aski oturagi veya benzer
bir aparat ihtiva etmeyen iskeledir.

Calisma hatti
Ana amaci is yapilacak bolgeye erisim ve tahliye, ise konumlanma ve diisiis engelleme olan istasyon
hatti.

Calisma yiik limiti (WLL)
Bir ekipmanin iiretici tarafindan belirlenen durumlarda kaldirilabilecek maksimum yiik limiti.
Not: Ayrica bkz. Giivenli ¢caligma limiti ve maksimum nominal yiki (RLyax)-

Is arkadasi kurtarmasy/tahliyesi
Kazazedenin tehlike bolgesinden giivenli alana is arkadaslarindan biri veya daha fazlasi tarafindan
tasinmasidir.

Not: Is arkadas1 kurtarmasi/tahliyesi ayni zamanda is arkadasi1 kurtarma olarak da anilir.

Ise konumlama
Kisisel diisiis engelleyici ekipmanlar kullanilarak gergin ipe yaslanmak veya askida kalmak suretiyle is
yapabilir pozisyona gelmek ve gerektigi kadar kalabilme teknigidir.

Diisiis engelleyici
Emniyet kemerine baglanan diisiis engelleyici ekipmanlar ile, kisinin diigme riskinin oldugu bolgeye
ulagmasini kisitlayarak giivenli sekilde ¢aligsmasini saglayan teknik ve sistemdir.
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¢) Celik yap1 (Yapisal obje) d) istasyon noktali yapisal istasyon

d) istasyon noktasiz yapisal istasyon (istasyon malzemesi baglanmamis)

1. Ana tastyici
2. Istasyon noktasi
3. Istasyon malzemesi

Istasyon noktasi
Yapisal istasyon
Kalici sabitleme eleman

Sekil 1.1 — Ana tasiyicl, istasyon noktasi, istasyon malzemesi, istasyon noktasi ve yapisal istasyon

ornekleri

1.4 flkeler ve kontroller

14.1 Genel

1411 Giivenli ¢alisma sisteminin hayati elemanlar1 sunlari igerir:
a. Uygun planlama ve yonetim;

b. Yetkin ve egitimli kisilerin kullanimz;

c. lyidenetim;

d. Uygun ekipmanin dikkatli se¢imi;

e. Ekipmanin uygun muayene, bakim ve onarimu;

f. Sunlari i¢eren uygun ¢alisma metotlari:

i.  Acil durum onlemleri;



ii.  Uciincii sahislarm korunmas;
iii.  Is ekipmaninmn kullanim;
iv.  Girise kapali alan (tehlike bolgesi).

1412 IRATA International iple erisim sistemi ilkeleri ve kontrolleri 1.4.2 ve 1.4.3 nolu maddelerde
aciklanmistir. Bunlar detayli olarak ele alinmamaistir keza yapilan gorev ve is durumuna gore
bagka elemanlarinda hesaba katilmasi gerekmektedir.

1.4.2 ilkeler
14.2.1 Planlama

1.4.2.1.1 Iple erisim isi, calismanin giivenli sistemini korumakla gérevli kisi tarafindan planlanmali ve
yonetilmelidir.

1.4.2.1.2  Iple erisim isine baslamadan 6nce sunlar belgelenmelidir:

a. Iple erisimin uygun bir metot olup olmadigini belirlemek iizere is 6ncesi analizi;

b. Tehlikeleri belirlemek, olmast muhtemel bir olay1 degerlendirmek ve riski minimize etmek i¢in
kontrol 6l¢iilerini olusturmak i¢in risk degerlendirmesi;

c. Caligsma prosediirlerini tanimlayan giivenlik metot beyani.

1.4.2.2 Egitim ve yetkinlik
Iple erisim teknisyenleri:

a. Is arkadas1 kurtarma / tahliyesini de kapsayan gérevlerin altindan kalkabilecek egitimde ve yetkinlikte
olmalidir ve sadece egitim seviyelerine uygun gorevlerde bulunmalidirlar.

b. Fiziksel olarak yeterince fit ve yuksekte glivenle ¢alismalarini aksatacak herhangi bir engeli
bulunmamalidir.

c. Ekipmanlarinin kullanim 6ncesi kontrollerini yapma konusunda yetkin olmali, ekipmanin hizmetten
ayrilmasi gereken zamanlar fark edebilmelidir.

1423 Yo6netim ve denetim
1.4.2.3.1 Iple erisim is sahasinda uygun bir yonetim ve denetim olmalidur.

1.4.2.3.2 Iple erisim is sahas1 yoneticileri sunlardan sorumludur:

a. Yonetim becerilerine sahip olmak;
b. Tiim is sahasindaki iple erisim islerini idare edecek kadar iple erisim teknik ilkelerine hakim olmak.

1.4.2.3.3 Iple erisim kullanilan is sahalari, projenin kendi is giivenligi haricinde iple erisim isleri i¢in de
ayr1 bir 1§ glivenligine ihtiyac duyarlar. Bu iki ayr1 is glivenligi isini ayni kisi yapabilecegi
gibi iki ayr1 kisi de gorevlendirilebilir. Bu yazidaki uygulama kurallari sadece iple erisim i¢in
gereken is giivenligini icermektedir.

1.4.2.3.4 IRATA International Egitim, Degerlendirme ve Sertifikasyon Semas1 (TACS) sadece Seviye
3 iple erisim teknisyeninin yapacagi iple erisim giivenlik siipervizorliigiinii kabul etmektedir.
Iple erisim giivenlik siipervizor;

a. denetim yetkinligine sahip olmaly,
b. yapilacak ise 6zel iple erisim tekniklerine hakim olmali ve bu tekniklerin sinirlarini iyi bilmeli;
c. iple erisim ile ilgili konularda tehlikelerin belirlenmesi ve risk analizi yapabilmeli;



d. yapilan ise ve sahaya uygun is arkadasi kurtarma / tahliye tekniklerine hakim olmali ve bunun
organizasyonunu yapip yiiriirlige koyabilmeli.

14.2.4

14241

142472

14243

1.424.4

14245

1.4.2.4.6

14247

1.4.25

14251

Ekipmanin secim, bakim, onarim ve muayenesi

Ekipmanin secilmesi ve satin alinmasi bilgi ve teknik yeterliligi olan biri tarafindan
onaylanmalidir.

Iple erisim sistemlerinde kullanilan ekipman kullanilacagi uygulamalara uygun ve uyumlu
olmalidur.

Ekipman, sistemin higbir parcasina hasar vermeden 6ngoriilebilir yiikleri kaldirabilmelidir.
Mimkun olan her zamanda hata emniyetli ekipman secilmelidir.

Ekipman her kullanimdan 6nce (kullanim 6ncesi kontrolleri) ve diizenli araliklarla daha
detayl olarak (detayli muayene) kontrol edilmelidir. Detayli muayenelerin tiim sonuglari
kaydedilmeli ve ayrica kullanim ve onarim kayitlar1 da saklanmalidir.

Ekipman dogru sekilde depolanmali ve saklanmalidir ve yetkili temsilcisi veya iireticisine
kadar takip edilebilmelidir.

Iple erisim teknisyenleri ise ve ¢alisma kosullarina uygun kiyafetler ve ekipmanlar
kullanmalidar.

Calisma metotlari

IRATA International iple erisim sisteminde ¢ift koruma prensibi birincil 6ncelige sahiptir.
Iple erisim teknisyenini diismekten korumak icin en az bir ilave sistemin &nlem olarak
kullanilmas1 hayatidir, 6rnegin ¢alisma hattiyla birlikte bir giivenlik hatt1 gibi. Aski
sistemindeki herhangi bir hata durumunda kullaniciy1 koruyacak yeterli bir yedek giivenlik
sistemi olacaktir. Bu sebeple bir iple erisim teknisyeninin askida veya gergide oldugu her
anda en az iki bagimsiz istasyon hatti olacak, bunlardan biri erisim, tahliye ve ise
konumlanma i¢in kullanilirken (¢alisma hatt1) digeri ilave yedek back-up hatti (giivenlik hatt1)
olacaktir.

Not: Uygun durumlarda yedek giivenlik hatt1 en az kendisi kadar veya daha fazla giivenlik saglayan baska
bir glivenlik sistemi ile degistirilebilir.

14252

14253

1.425.4

1.4.255

Iple erisim teknisyeninin iple erisim sistemine veya baska bir kisisel diisiis engelleyici
sistemine baglanmas1 veya bu sistemlerden ¢oziilmesi mutlaka yiiksekten diisme riskinin
olmadig1 bir yerde yapilmalidir.

Iple erisim teknisyeni hem c¢alisma hem de giivenlik hattina emniyet kemerinden bagl
olmalidir, emniyet kemeri alt viicut kemer ya da tam viicut kemeri olabilir. Emniyet
kemerindeki ayn1 nokta hem calisma hem de giivenlik hattina baglanabilir.

Iple erisim teknisyeni, calisma oturag: kullaniyor olsa bile, hem calisma hem de giivenlik
hattina birincil olarak emniyet kemerinden bagli olmalidir.

Iple erisim teknisyeninin inis esnasinda calisma veya giivenlik iplerinin uclarindan ¢ikmamasi
icin gerekli tedbirler alinmalidir, eger amag iplerin ucundan kayarak ipten ¢ikmaksa istasyon
hatlarinin bunun yapilabilecek kadar uzun olmasina dikkat edilmelidir.



1.4.25.6 Takimdaki tiim iple erisim teknisyenleri arasinda ve eger gerekiyorsa kontrol odas1 gibi
ticlincii sahislarla etkin bir iletisim sistemi kurulmalidir.

1.4.25.7 Iple erisim sistemi diismeleri engelleyecek sekilde planlanmalidir. Istenmeyen bir diisme
durumunda iple erigim teknisyeni lizerinde olacak sok 6kN degerini gegmemelidir.

Not: Potansiyel soklar diisme mesafesini en aza indirerek azaltilabilir, 6rnegin back-up aletini yiiksege
yerlestirmek gibi.

1.4.2.5.8 Potansiyel bir diismenin mesafesi ve sonuclari en aza indirilmelidir. Higbir potansiyel
diismede iple erisim teknisyeninin yere ¢carpmasina izin verilmemelidir. Yaralanma
olusturacak yapisal ve/veya dogal obje ya da engelle carpisilmamasi i¢in miimkiin olan biitlin
adimlar atilmalidir.

1.4.2.5.9 Iple erisim teknisyenleri iki kisiden az takimlarda ¢alismamalidir, bir teknisyen mutlaka
Seviye 3 iple erisim giivenlik siipervizorii olmalidir.

Not: Potansiyel kurtarma senaryolari, takimin yetkinligi, ¢alisma sahasi kosullar1 gibi sebeplerden iKi
kisiden fazla iple erisim takimi gerektiren bir¢cok durum olmaktadir.

1.4.2.6 Girise kapah alan (tehlike bolgesi)

Girige kapal1 alan (tehlike bolgesi), iple erisim teknisyenlerini ip sistemine girerken korumasiz bir
kenardan uzak tutmak i¢in, iple erisim operasyonlarinin yapildigi yerin altindaki insanlar1 yiliksekten
diisebilecek cisimlerden korumak i¢in veya ¢aligma sahasina yetkisi olmayan kisilerin girmesini
engellemek icin kurulabilir. Girise kapali alan (tehlike bolgesi) diistis engelleyiciden baska amaglarla da
olusturulabilir, 6rnegin mobil telefon antenleri gibi radyasyon — radyo dalgasi; yiiksek sicaklik; kimyasal
kirlenme yayan yerlerden insanlar1 uzak tutmak i¢in gibi. Girilmez bdlgeler farkli seviyelerde olabilir,
Ornegin istasyon seviyesi iizeri, istasyon seviyesinde, istasyon seviyesi alt1, ara alanlar, yer seviyesi gibi.

1427 Acil durum prosedurleri

1.4.2.7.1 Her galisma alaninda is arkadasinin hizli bir sekilde kurtarilmasi / tahliyesi icin uygun
ayarlamalar yapilmalidir. Bunlar ise ve ¢alisma sahasina 6zel planlama, ekipman ve kurtarma
i¢cin gerekli mukavemette istasyonlari icermelidir.

1.4.2.7.2 Iple erisim teknisyeni her zaman kendini kurtarabilecegi veya calisma arkadaslar1 ya da
kurtarma takimi tarafindan kolayca ulagilabilecegi ve kurtarilabilecegi bir pozisyonda olmak
i¢cin ¢cabalamalidir.

1.4.2.8 Genisletilmis teknikler

Iple erisim teknikleri ve ekipmanlari travers gegme, yapay tirmanis ve lider tirmanis ve diger emniyet
kemeri tabanl erisim sekillerini kapsayacak sekilde genisletilebilir. Bu tekniklerin bir kismi iple erisim
teknisyenini diigme tehlikesine sokabilir. Diismeyle sonuglanabilecek teknikler sadece 6zel bir tehlike
tanimlamasi Ve risk degerlendirmesi ve uygun kisisel diisiis engelleyici ekipman se¢imi yapildiktan sonra
uygulanmalidir. Sadece 6zel olarak egitilmis ve yetkin iple erisim teknisyenleri bu tip iple erisim
tekniklerini uygulamalidir. Bkz. Boliim 3, Ek L.

1.4.3 Kalite ve guvenlik kontrolleri

1.4.3.1 IRATA International tam ve deneme suresindeki Uyelerin, 6rnegin operator ve egitim
sirketleri gibi, yetkin bir iple erisim yonetimine ve IRATA International giivenlik egitimi, bu



1.4.3.2

1.4.3.3

1434

1.4.35

1.4.3.6

1.4.3.7

1.4.3.8

1.4.3.9

ICOP uygulama kurallar1 ve diger ilgili IRATA International dokiimantasyonuyla ilgili
IRATA International’in kontak kurabilecegi atanmis bir sirket yetkilisine ihtiyaci vardir. Bu
sistem tiye kurulug ve IRATA International ofisi, uygulama komitesi, teknik alt komiteler,
teknik memurlar ve uygulama personeli arasindaki iletisimin saglanmasi i¢in en uygun
yoldur.

IRATA International {iyesi operasyon hizmetleri saglayan operator sirketler, deneme siiresi
tiyeligine kabul edilmeden 6nce hem teknik hem de ekipman ve prosediirlerin kalite garanti
detaylar1 i¢in bir baslangi¢ denetimine tabidirler. Bu denetim IRATA International
gereksinimlerine uygunlugu saglamak icin yapilan isleri dogrulamak i¢in gerekli deliller
tizerine yogunlasir. Her liye kurulusun denetimleri IRATA onayli bagimsiz denetgiler
tarafindan yapilir. Ayrica liye sirketlerin, kendi ayarlamalarinin bu ICOP uygulama kurallari
(ve tiim ilgili Boliimleri) ve diger IRATA International gereksinimlerine uygunlugunu ve
etkin olarak yerine getirilip yonetildigini belirlemek i¢in, belirli araliklarla i¢ denetimler
yapmalar1 gerekmektedir.

Denetim programlar sirketin biiyiikliigii ve yapisinin karmasikligi, yaptigi islemlerin 6nemi
ve durumu, operasyonlarinin tehlikesi ve riskleri ve dnceki denetimlerin sonuglarina goére
planlanir. Her denetimin amaci, kapsami ve kriterleri belirlenir. Denetimlerin kayitlari ve
sonuglar1 arsivlenir ve IRATA International tarafindan teftis edilebilir olmalidir. Uye sirketler
tespit edilmis olan ve potansiyel uygunsuzluklari ve bunlar1 yaratan sebepleri yok etmek igin
gerekli duzeltmeleri, dizeltici ve 6nleyici hareketleri vakit kaybetmeden yapmakla
yukumluddr.

IRATA International {iyesi egitim sirketleri operator sirketlerle ayn1 denetim rejimine sahiptir.
Sadece IRATA International {iyesi egitim girketleri IRATA International miifredatinda
sunulan egitimi vermeye ve IRATA International sertifikas1 vermek i¢in adaylari kaydetmeye
yetkilidir.

Tiim IRATA International egitimleri belirlenen gereksinimleri saglayan uygun egitim
alanlarinda, IRATA International Seviye 3 egitmenler tarafindan kontrol edilerek verilir. TUm
adaylar IRATA International bagimsiz degerlendiricileri tarafindan degerlendirilir.

IRATA International operatdr sirketlerinde yapilan tiim iple erigim isleri IRATA International
egitimli ve yetkili iple erigsim teknisyenleri tarafindan iiye sirketin bu ICOP uygulama
kurallarina gore olusturdugu operasyonel prosedirlere uygun yapilir.

Iple erisim teknisyenligi ii¢ seviyedir: Seviye 1, Seviye 2 ve en yiiksek seviye olan Seviye 3.
Is sahalarinda ¢alisan tiim IRATA International iiye kuruluslari, is sahasinda iple erisim
sistemlerinden ve kendi altinda ¢alisan Seviye 1 ve Seviye 2’lerin giivenliginden sorumlu
olacak, en azindan bir IRATA Seviye 3 iple erisim guvenlik supervizéri bulundurmalidir. Bir
IRATA International iple erisim takimi en az iki iple erisim teknisyeninden olusur, bunlardan
biri IRATA International Seviye 3 iple erisim giivenlik slipervizoriidiir. Tek basina calismaya
izin verilmemektedir.

IRATA International iple erisim glvenlik siipervizorleri ilk yardim egitimlidir ve giincel bir
sertifika sahibi olmak zorundadirlar.

IRATA International tam ve deneme siiresi tiyeleri tiim ip ¢aligma saatleri, meydana gelen
olaylar ve tehlikeleri kaydetmek zorundadir ve bu kayitlar {i¢ aylik calisma ve giivenlik
istatistikleri olarak IRATA International ofisine iletmek zorundadirlar. Bu bilgiler bagimsiz
bir uzman tarafindan, IRATA International Is ve Giivenlik Analizi ad1 altinda yillik olarak
analiz edilir ve yayinlanir, bu da genel egilimleri isaret ederken is uygulamalarindaki
degisimler i¢in tavsiyelerde bulunur. Bu istatistikler IRATA International’in, miisteriler i¢in



1.4.3.10

1.43.11

1.4.3.12

1.4.3.13

1.4.3.14

IRATA International liye sirketleri kullanmanin iple erisim hizmetleri i¢in en giivenli yol
oldugu savini desteklemektedir.

Diger iiye firmalar ve miisterilerin de haberdar olmas1 gereken bir olayda hizli bir tepki
saglamak icin, IRATA International tiim iiyelerini olan olaydan haberdar eden ve yapilmasi
gereken uygun davranisi bildiren bir bildirim sistemi kurmustur.

IRATA International bir kurtarma planini olusturmak i¢in tiim giivenlik metot beyanlarina
kullanilmasini zorunlu kilar.

IRATA International iiye sirketleri ekipman sertifikasyonu, izlenebilirlik ve bu ICOP
uygulama kurallarina uygun muayene ve ilgili ulusal diizenlemeler icin uygun bir yénetim
sistemi ile igletilmelidir.

IRATA International yiiksekte ¢aligmak i¢in giivenli tekniklerin gelistirilmesine bir takim
komiteler aracilig ile bariz katkilar sunarak iiye sirketlere uzman tavsiyeleri saglamaktadir.
Bu komiteler saglik, giivenlik ve ekipman, egitim ve denetim gibi alanlarda hizmet
vermektedir.

IRATA International iiye sirketlerinin yetkilendirdigi bir kisinin, 12 aylik takvim periyotu
icerisinde, en az bir genel toplant1 ya da Egitim Komitesi, Ekipman ve Standartlar Komitesi,
Saglik ve Giivenlik Komitesi, Bolgesel Tavsiye Komitesi gibi diger komitelerin toplantilarina
katilmasi gerekmektedir. Uye sirketler, yukarida siralanan komiteler gibi, birgok aktiviteye
katilmalar1 i¢in cesaretlendirilmektedir. Bu sekilde iple erisim endiistrisinin gelecek hedefleri
icin paralel olmayan uluslararasi fikir birligi saglanmis olmaktadir.
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Boliim 2: Detayh rehberlik
Giris

Bolim 2, Boliim 1 ile verilen ilke ve kontroller iizerine insa edilmistir ve IRATA International’in
caligmanin giivenli sistemini nasil sagladigi tizerine detayli rehberlik saglar.

Bu boliim diger boliimlerle ve 6zellikle Boliim 1 ve Boliim 3°teki eklerle birlikte okunmalidir.
2.1 Genel

2.1.1 Tiim yiiksekte calisma islerinin kazasizlik, olaysizlik ve tehlikeli hadise olusturmama amaci
olmalidir. Bu sebeple biitiin projenin giivenli calisma sistemi ile isletilmesi hayatidir.

2.1.2 Her is projesinde giivenlik seviyesini belirleyen bir¢ok farkli eleman olabilir, 6rnegin yapilan
isin tipi, is sahasi, erisim Ve tahliye kolayligi, acil durum tesisleri, is sahasinda yiiriitiilen diger
islerle olan etkilesimler gibi. Her faktor digerine dayandigindan giivenli bir sistemle
calismanin saglanmasi i¢in tiim bu potansiyel faktorler hesaba katilmalidir. Bu faktorler iple
erisimin dogru calisma metodu olup olmadigina karar verirken ele alinmalidir. Tiim bu
faktorler ele alindiktan sonra ilk olarak belirlenen kurtarma plani ve iple erisim metodunun
degistirilmesi gerekebilir.

2.1.3 Hem tiim sahanin hem de iple erisim takiminin giivenli bir ¢alisma sistemine sahip olabilmesi
icin iyi bir denetimin de dahil oldugu iyi bir planlama ve etkin bir yonetim sistemi olmalidir.

2.14 Alacaklar1 6zel sorumluluklara gore iple erisim personelinin degisik becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Ornegin iple erisim giivenlik siipervizorii ve iple erisim teknisyeni gibi farkli
seviyelerdeki iple erisim calisanlarinin yapacaklari isin seviyesine ve i¢inde is yapacaklari
cevrenin Ozelliklerine uygun egitim almis olmasi hayatidir.

2.1.5 Her is ortaminin ve ¢alisma sahasinin kendisine has problemleri ve riskleri vardir. Iple erisim
metotlar1 elden geldigince basit tutulmalidir ama ¢alisma kosullarina bagh olarak karmasik bir
hal alabilir. Karmasiklik ve risk seviyesi sunlar etkiler:

a. Gerekli olan planlama, yonetim ve supervizor becerileri;
b. Iple erisim teknisyeni tarafindan gerekli olan beceri seviyesi ve deneyim;

C. Erisim metodu ve ekipmanin se¢imi.

2.1.6 Giivenli iple erisim sistemi elde edebilmek icin bu ICOP uygulama kurallar1 i¢inde su 6nemli
konular kendi bdliim veya bdliimlerinde ele alinmaktadir:

a. Planlama ve yonetim, bkz. 2.2;

b. Iple erisim teknisyenlerinin secimi, yeterliligi, egitimi ve denetimi ve uygun bir takimin
olusturulmasi, bkz. 2.3, 2.4, 2.5 ve 2.6;

c. Ekipman se¢imi, kullanimi ve bakimi, bkz. 2.7, 2.8, 2.9 ve 2.10;

d. Calisma metotlari, bkz. 2.11.

2.1.7 Planlama ve yonetim, isin yapildig1 yerdeki mevzuati hesaba katmalidir. Mevzuatlar iilkeden
iilkeye ve hatta bolgeden bélgeye degismektedir. Ilgili UK ulusal mevzuati icin Bkz. Bolim

4. Diger etki alan1 yonetmelikleri sunlar olabilir:

a. Yiiksekte calisma;
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Elle tasima;
Kaldirma;

Tehlikeli maddeler;

a o

Kisisel koruyucu donanim;
Olay raporlama;

Ik yardim;

> Q@ - o

Gurultd kontrolU;

Risk degerlendirmesi (is giivenlik analizi, is tehlike analizi olarak bilinir);
j.Acil durum proseddrleri;

k. Techizat, makine ve aletler;

|.  Kapali alanlar;

m. Is sahas1 elektrigi.



2.2 Planlama ve ydnetim
2.2.1 Amag

Iple erisim projelerinde planlama ve ydnetimin esas amaci giivenligi en iist diizeye ¢ikarmak ve hata riski,
muhtemel hadiseler ve yaralanmalari en aza indirmektir, bagka bir deyisle giivenli ¢aligma seklini
saglamaktir.

2.2.2 Planlama

Herhangi bir iple erisim projesi ele alinmadan 6nce en azindan agagidaki maddeleri tanimlamak ya da

saglamak i¢in yazil1 bir sistem hazirlanmis olmalidir.

a. Acik bir yonetim sistemi semasi ile tiim personelin gérev tanimlar1 ve sorumluluklar belirlenmelidir.

b. Bir is giivenligi politikas1 hazirlanarak, etkili bir i¢ denetim, gbzlem ve degerlendirme prosediirii ve
isi kontrol etmeyi kolaylastiracak dlzeltici ve dnleyici tedbirler de eklenmelidir.

c. Uygun bir sigorta yaptirilmali ve iple erisim teknisyenleri, kamusal ylikiimliliikler ve ise ve is
sahasina 6zel diger unsurlar1 kapsadigindan emin olunmali.

d. Uygun bir risk analizi yapilmali ve tehlikelerin tanimlanmasi, olasi bir hadisenin degerlendirilmesi ve
risklerin minimize edilmesi icin alinmasi gereken 6nlemler belirlenmeli.

e. Guvenlik metot beyani ve kurtarma planini da igeren projeye 6zel planlama yapilmali.

f. Operasyon prosediirleri {izerinde bir 6n anlasma yapilarak farkl sirketlerden gelen ve ayni sahada
ve/veya takimda calisacak, ip birligi yapacak olan iple erisim teknisyenlerinin birbirlerine paralel
hareket etmelerini saglamak.

g. Iple erisim siipervizorii icin sirket yetki onay1 hazirlayarak, gerekli olan her anda gerekli adimlari
atabilecek yetkide oldugunu belgelemek ve iple erisim teknisyenlerinin, kamunun ve ¢alisma
sahasinin i giivenligini saglamak.

h. Yetkin, ehil personel secmek.

I. Personel yetkinligini gosterir belgeler ile beceri seviyeleri ve deneyim gibi 6zelliklerini kayit altina
almak.

J.  Uygun iletisim yontemini segerek gerekli bilgilerin ¢alisanlara ulagmasini saglanmak.

k. Uygun ekipmanlari se¢gmek.

|.  Muayene kayitlari ile birlikte ekipman listesini kayit altinda bulundurmak.

m. Ozel prosediirler hazirlayarak tehlikeli maddeler, makineler, demirbaslar, aletler ve cevresel

tehlikelerle ilgili sorunlar1 ¢6zmek.
2.2.3 Is oncesi analizi
Is &ncesi analizi, bir projede iple erisim isine baslanmadan 6nce, iple erisimin uygun metot oldugundan
emin olmak ve isin giivenli olarak yapilmasi i¢in uygulanacak kontrol sistemlerinin yerinde olup

olmadigin1 dogrulayabilmek adima yapilir. Uzerinde durulacak tipik noktalarin drnekleri:

a. Calisma alanina yapilan giris ¢ikislar giivenli bir sekilde nasil yapilacagi.



Iple erisim teknisyeninin askidayken ekipman ve aletleri ne kadar giivenli ve kolay kullanabilecegi.

c. Gevsek malzeme veya ekipmanin insanlarin lizerine diisme riskinin olup olmadigi.

d. Bir ¢alisma bolgesindeki isin siiresinin iple erisim teknisyenini riske atip atmadigi, 6rnegin asir1 soguk
ve sicaga uzun slire maruz kalma gibi.

e. Iple erisim teknisyeninin igine diisebilecegi beklenmedik bir durumdan hizl bir sekilde kurtarilip
kurtarilamayacagi.

2.2.4 Risk degerlendirmesi

2241 Yapilacak gorev icin iple erisimin uygun olduguna karar verildikten sonra, igveren isin

yapilmasi i¢in izlenecek prosediirleri dikkatlice gozden gegirmelidir. Biitlin tehlikeleri
tanimlamal1 ve nasil bertaraf edilebileceklerini ya da bu miimkiin degilse riskin nasil kabul
edilebilir bir diizeye indirilecegini bulmalidir. Bu is glvenlik analizi (JSA) olarak da bilinen
risk degerlendirmesi yapilarak belirlenir. Daha fazla bilgi i¢in bkz. Bélum 3, Ek A.

2.24.2 Risk degerlendirmesinde sunulan detaylar, risk ile dogru orantili olmalidir. Riskler

degerlendirilip ve hesaba katildiktan sonra, hafif riskler ihmal edilebilir, tabi ki isin gidisati bu
risklerin degerlerini artirmadig siirece.

2.24.3 Tehlike tanimlama, zarar verme potansiyeli olan seylerin tanimlanmasidir, 6rnegin;

a. Elektrik sokuna maruz birakabilecek elektrik kablolari.

b. Halki veya diger galisanlar1 riske atabilecek tehlikeler, 6zellikle yerde galisan kisilerin {izerine moloz

veya alet diisme tehlikesi.

C. Ayni sahada siirmekte olan diger isler.

d. Kullanilan aletler.

e. Agir makineler, aletler ve ekipmanlarin yer degistirmesi ve tasinmast;

f. Alet ve ekipmanlarin siirekli kullanimlar1 sonucu yipranmalari.

g. Yapilacak ise ve kullanilacak erigsim metodu i¢in uygun boy, sekil ve mukavemette istasyon

bulunmamasi.

h. Istasyon hatlarmin kesilmesi veya asinmasina sebep olabilecek keskin veya asindiric1 kenarlar.

i. Istasyon hatlarma veya iple erisim teknisyenlerine zarar verebilecek sicak yiizeyler veya atesli isler.

J.  Zehirli gazlar, asitler, asbest gibi tehlikeli maddeler;

k. Radyo dalgalar1, radyasyon.

I.  Koti ve degisken hava kosullar.

2244 Tehlikeler tanimlandiktan sonra risk degerlendirmesi her bir tehlikenin yarattig1 riskin
seviyesini belirleme islemi ile devam etmelidir. Ilk adim olarak, eger miimkiinse, tehlikeler
bertaraf edilmelidir. Eger bu miimkiin degilse bir kisinin zarar gérmesini minimize etmek i¢in
gerekli 6nlemler alinmalidir. Boylece ilk etapta hadisenin meydana gelme ihtimali
azalmaktadir. EK olarak istenmeyen olaylar ve olasi sonuglariyla karsilagsma ihtimali de
azaltilacaktir.

2.24.5 Tehlike tanimlama ve risk degerlendirmesi sahaya 6zel olmalidir ve yapilacak isi biitiin

yonlerden ele alarak belgelendirmelidir. Dokiimanlar sahada ¢alisan personele agik olmali ve



hava sartlar1 ve sahada yapilan diger isler gibi degisen durumlar1 da hesaba katabilmek icin
calisanlar tarafindan is esnasinda diizenli olarak g6zden gecirilmelidir. Petrol platformlari,
rafineriler, gii¢ istasyonlar1 ve demiryollar1 gibi 6zel onlemlerin alinmasi gereken
operasyonlar resmi yazili is izni sistemi ile yiritilir. Ornek olarak calisma bolgesinde
elektrigi kesmek, diger islerin sinirlandirilmasi, iletisim gereksinimleri; 6zel kisisel koruyucu
ekipman gibi.

2.2.4.6 Risk degerlendirmesi 6n goriilebilir acil durum senaryolar1 ve kurtarmanin nasil

yiirlitiileceginin planlamasi i¢in gerekli detaylari igermelidir.

2.2.5 Giivenlik metot beyam

2.2.5.1 Planlama icin sadece uygun ¢alisma metodu, ekipmani ve yetkin personelin se¢imi yeterli

degildir, glivenlik metot beyaninin hazirlanmasi da gerekir. Giivenlik metot beyani, guvenli
calisma sistemi i¢in hareket planini olusturmakta etkin bir yoldur ve bir iste olabilecek ¢esitli
tehlike degerlendirmelerinin bir araya getirilmesi i¢in de kullanishidir.

2.2.5.2 Guvenlik metot beyani her bir is igin izlenecek ¢alisma prosediirlerini ayr1 ayri ortaya

koymalidir. Tiim giivenlik metot beyanlari ise 6zel bir kurtarma plani icermelidir, 6rnegin
kurtarma icin istasyon kurulumu gibi.

2.25.3 s tiplerinin benzer oldugu durumlarda giivenlik metot beyani birbirinin ayni olabilir, bu

sebeple genel bir dokiiman formunda olabilir. Fakat bir igin her ayr1 yonii i¢in farkli giivenlik
metot beyan1 gerekebilir. Isin tehlikeli alet kullanimini gerektirdigi durumlarda (kaynak aleti,
alevli ve spiral kesiciler gibi) daha detayli bir giivenlik metot beyani hazirlanmalidir.
Giivenlik metot beyani hazirlamak iizerine tavsiyeler i¢in bkz. Bolium 3, Ek B.

2.2.6 is baslamadan énce hazirlanmasi gereken prosediirler ve personel

2.26.1 Prosedurler

Iple erisim takiminin gorevi giivenli olarak yapabilmesi i¢in en azindan su prosediirlerin is baslamadan
once tamamlanmas1 gerekmektedir:

o &

® o ©

Caligma sisteminin dokiimantasyonu

Giivenlik metot beyaninin dokiimantasyonu

Gerekli olan yerlerde i izinleri

Sahada ige baglama gereksinimleri;

Devir proseddrleri, 6rnegin vardiya ya da miiteahhit degisimleri gibi;

Sahaya 0zel doklimantasyon, 6rnegin iple erisim teknisyenlerinin seyir defterleri, vardiya bitis
doklimantasyonu, ¢alisilan saatler/kaza/olay raporlari, is kayitlari, ekipman kullanma kilavuzlari gibi.
Sahada tutulmasi tavsiye edilen bilgilerin listesi i¢in bkz. B6lum 3, EK N;

Calisma sahasi tesisleri, 6rnegin dinlenme, acil durum duslari, dus ve tuvaletler gibi;

Uygun istasyonlar i¢in noktalari, istasyon kurma / kurtarma planini da igeren saha teftis dokiimant;
Acil durum ekipmanlarimi da igeren acil durum planlari, 6rnegin yangin, mahsur kalma;

Ucgiincii sahislarm korunmasi, drnegin girise kapal1 alanlar (tehlike bolgesi), bariyerler, isaretler.

2.2.6.2 Personel



Iple erisim takiminin gérevi giivenli olarak yapabilmesi igin en azindan su personelin is baslamadan énce
hazir bulunmasi gerekmektedir:

a. Iple erisim sahasinin tiim sorumlulugunu tastyan iple erisim yoneticisi.

b. Yeterli sayida egitimli, sertifikali ve uygun ekipmanlarla donatilmis iple erisim teknisyeni; en az iki

kisi ve en az biri Seviye 3 iple erisim gilivenlik stipervizorii olmali.

Not: Sahadaki iple erisim teknisyenlerinin sayisina bagli olarak birden fazla Seviye 3 iple erigim
guvenlik stpervizoriine ihtiyac duyulabilir;

c. Gerekli ise ilave yardime1 personel, 6rnegin ndbetciler, trafik gozlemcileri gibi.

2.2.7

2.2.7.1

2.2.7.2

2.2.7.3

2.2.74

2.3

23.1

23.11

2.3.1.2

2.3.1.3
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Iple erisim sahasimin yénetim ve denetimi

Iple erisim is sahasi, iple erisim projelerine dahil olanlarin giivenliginden emin olmak
amaciyla uygun bir sekilde yonetilmeli ve denetlenmelidir.

Iple erisimin uygun metot olup olmadigini belirlemek, planlamak, giivenli calisma sistemi
operasyonlarini izlemek ve saglamak icin bir iple erisim yoneticisi bulunmalidir.

Iple erisim kullanan is sahalari, hem iple erisim hem de projesinin kendisinin giivenligi icin
denetimine ihtiya¢ duyar. Bu iki tip denetim farkli kisilerin sorumlulugu olabilecegi gibi bir
kisinin sorumlulugu da olabilir. Bu ICOP uygulama kurallar1 sadece iple erisim giivenliginin
denetimini kapsamaktadir.

Iple erisim yoneticileri ve iple erisim giivenlik siipervizorleri igin daha fazla bilgi i¢in bkz.
2.6.

Iple erisim teknisyenlerinin secimi

Genel

Yiiksekte giivenli bir sekilde ¢calismak uygun davranis, beceri, fiziksel yeterlilik ve egitimli
personel gerektirir. Bu sebeple tiim aday ¢aliganlarin dogru degerlendirilebilmesi igin bir

sekilde taranabilmesi gerekmektedir.

Iple erisim teknisyenlerinin duyarli ve sorumlu bir sekilde davranacagina giivenebilmek
onemlidir.

Iple erisim teknisyenleri fiziksel olarak yeterince fit olmali ve yiiksekte giivenle calismalarin
aksatacak herhangi bir engeli bulunmamalidir. Aksi durumlar sunlardir:

Alkol veya uyusturucu bagimlilig
Diyabet ve yiiksek ya da diisiik tansiyon
Epilepsi, dona kalma, bayilma

Y tikseklik korkusu

Vertigo / bag donmesi / denge giigliigii

f. Kalp hastalig1 / gogiis agrisi

0. Yiiksek veya diisiik tansiyon



h. Bozuk uzuv fonksiyonlari

I. Kas iskelet sistemi bozukluklari, 6rnegin sirt agrisi gibi

j. Obezite

k. Psikiyatrik hastaliklar

2314

2.3.15

2.3.1.6

2.3.2

23.2.1

2.3.2.2

2.3.2.3

2324
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Kursiyerin, iple erisim egitimi alabilecek fiziksel ve medikal kapasitede olmasi kursiyer veya
igvereninin sorumlulugudur.

Calisanlar, ¢alismalarini etkileyecek fiziksel veya medikal durumlarindaki degisimleri, is
arkadaslarina ve isverenlerine bildirmekle yukimlidirler. Buna alkol ve uyusturucu etkileri
de dahildir.

Iple erisim teknisyenlerine, kendilerini yeterince hazir hissetmiyorlarsa yiiksekte calismama
olanagi taninmalidir.

Deneyim, tavir ve yetenekler

Yiksekte caligan herkesin, yiiksekten koruma sistemlerine en azindan temel diizeyde asinaligi
olmasi gerekmektedir. Ornegin diisiis durdurma, diisiis engelleme, gilivenlik ag1 sistemlert;
hava yastiklari; mobil yiikselen ¢aligma platformlar: gibi.

Bir kiginin iple erisimde ¢aligmak i¢in uygun olup olmadig1 daha dnceki deneyimlerinin
detayl1 incelenmesini gerektirir. Yeterlilik seviyesi ve sdylenilen deneyimin dogrulanmasi i¢in
referanslarin gosterilmesi gerekmektedir.

Ayrica igverenler alet ve ekipmanlarin giivenli kullanimindan emin olabilmek i¢in ilgili
mesleki deneyim ve becerileri degerlendirmelidir.

Isverenler ayrica, iple erisim teknisyenlerinin ve kursiyerlerin IRATA International
ehliyetlerinin yani sira tavir ve yeteneklerinin de uygunlugunu kontrol etmeleri gerekir.
Bunlar:

Yiikseklige aliskin olmak

Iple erisim isleri i¢in dogal yetenek veya potansiyel
Takim g¢alismasi becerisi

Giivenlige kars1 sorumlu yaklagim

Becerilerini gelistirmek i¢in arzu

f. Profesyonel standartlarda davranislar

2.3.2.5

2.3.2.6

2.4

24.1

Iple erisim takimimin yapisinda takim ¢alismasi, is becerileri, kurtarma yetisi ve uygun
seviyede denetim 6nemlidir.

Takim tiyelerinin se¢ilmesi yapilacak gorevlerin 6zelligine gore olmalidir.
Yetkinlik
Iple erisim isi sadece kisilerin yetkin oldugu ve giivenli sekillerde yapilabilir. Yetkin olarak

degerlendirilebilmek i¢in iple erisim teknisyeninin yeterli profesyonel veya teknik egitim,
bilgi, gergek deneyime sahip olmasi ve asagidaki maddeleri yerine getirebilir olmasi gerekir;



Kendilerine ayrilan sorumluluk seviyesinde verilen gorevleri yiiriitebilmek;

b. Ele alinan islerle ilgili potansiyel tehlikeleri anlayabilmek ve uygun is arkadasi kurtarma

prosedurlerini ylrltebilmek;

c. Ekipmanlardaki ve is ortamindaki teknik kusur ve eksiklikleri tayin edebilme, bunlarin dogurabilecegi
saglik ve giivenlik sonuglarini anlayabilme ve bu sonuglar1 yok edebilmek i¢in gerekli iyilestirici
hareketleri belirleyebilme.

24.2 Iple erisim teknisyenlerinin sunlar1 yapabilecek miktarda beceri ve deneyime sahip olmalari

gerekmektedir:

a. Is uygulamalari anlaminda egitim seviyelerinin sinirlarini anlamak;

b. Ekipmanlarin farkli kullanimlarini ve siirlarini anlamak;

c. Ekipman dogru secebilmek;

d. Ekipmani uygun bir sekilde kullanabilmek;

e. Ekipmanlarint muayene edebilmek;

f. Ekipmanlarini koruyup saklayabilmek.

2.4.3 Iple erisim personelinin, endiistrinin en iyi uygulama 6rneklerini, ekipmanlardaki gelismeleri

ve gecerli mevzuati takip etmesi cok dnemlidir.

2.5 Egitim

Not: Seviye 1, Seviye 2, Seviye 3, degerlendirici, denetgi ve egitmen terimlerinin kullanildigi her

yerde belirtilmis olsun veya olmasin IRATA International niteliklerine atif yapilmaktadir.

25.1 Genel

2511 Genel bir kural olarak egitimin, bagimsiz bir sertifika seviyesi standardinda olmasi i¢in, harici

bir organizasyon veya kisi tarafindan saglanmasi ya da gézlenmesi gerekmektedir. Egitim
yollar1 agik¢a belirtilmelidir. Degerlendirmeler, ticari olarak kursiyer, kursiyerin is veren
sirketi ve egitim kurumundan bagimsiz bir degerlendirici tarafindan yapilmalidir.

2512 Iple erisim teknisyenlerinin yiiksekte ¢alisma ve iple erisim deneyimlerini belgelemek ve

sertifikasyon kurumlarinin iple erisim teknisyenlerinin deneyimlerini dogrulamasi igin
prosediirler uygulanmalidir. Belgelenen deneyimler muhtemel igverenlerin, personelin verilen
goreve uygun olup olmadigini1 degerlendirmesinde de faydali olacaktir.

25.2 IRATA International egitimi, degerlendirmesi, sertifikasyonu

2521 IRATA International’in 2.5.1.1 ve 2.5.1.2 ile belirlenmis kendi resmi egitim miifredati,

degerlendirme ve sertifikasyon semasi ve siniflandirma yapist vardir. Tim IRATA
International iiyeleri bu semaya bagl kalmak zorundadur. Iple erisim teknisyenleri
deneyimleri ve Endiistriyel iple erigim isleri yapan personel icin IRATA International egitim,
degerlendirme ve sertifikasyon semast (TACS) yayim ile belirlenmis seviye
degerlendirmelerine bagh ii¢ teknik seviyede gruplanmistir.

a. Seviyel



Seviye 1 iple erisim teknisyeni, Seviye 3 iple erisim siipervizoriiniin gozlemi altinda belirlenmis
cercevede iple erisim gorevini yapabilen kisidir.

b. Seviye 2

Seviye 2 iple erisim bag teknisyeni, Seviye 3 iple erisim giivenlik siipervizorii yonetiminde Seviye 1 ip
manevralarina ek olarak daha karmasik gorevleri gergeklestirebilen deneyimli iple erisim teknisyenidir.
c. Seviye 3

Seviye 3 iple erisim silipervizorii iple erisim prosediirleri, metot bildirimi ve ilgili risk analizlerini anlama
ve uygulama sorumluluklarina sahip deneyimli iple erisim teknisyenidir. Seviye 1, 2 ve 3 bilgi ve
becerilerini sergileyebilmelidir. Ilgili ¢alisma teknikleri ve yasal mevzuata hakimdir, ileri istasyon ve
kurtarma teknikleri Uzerine genis bilgiye sahiptirler, uygun ve giincel ilk yardim sertifikalar1 vardir ve
IRATA International glivenli ¢alisma sistemi elemanlar1 ve prensiplerini anlamis, IRATA Uluslararasi
egitim, degerlendirme ve sertifikasyon semasina vakiftirlar. Uygun yonetim becerileri olan Seviye 3,
projelerde iple erisim glivenlik sorumluluklar: altina girerse, iple erisim giivenlik stipervizori
olabilmektedir: bkz. 2.5.2.6 ve 2.6.

2.5.2.2 IRATA International Seviye 1 iple erisim teknisyeni olabilmek i¢in, adaylarin IRATA
International onayli en az 4 gunliik kursa katilip, takiben 1 giin de bagimsiz IRATA
International degerlendiricisi tarafindan yapilan degerlendirmeye katilmasi gerekmektedir.
Kurs ve degerlendirme basarili bir sekilde tamamlandiginda, kisi iple erisim tekniklerini
uygulamaya — her ne kadar yakin denetim altinda da olsa — baslayabilir.

2.5.2.3 Yeni kalifiye olmus iple erisim teknisyenleri i¢in 6zel onlemler alinmalidir. Kademeli olarak
ise baslatma uygulanmali ve gogunlukla basit operasyonlarda supervizorin direkt kontrolu
altinda yapilacak isler verilmelidir. Stpervizorin bu isi yapabildiklerine dair kanisi olustuktan
sonra yeni iple erisim teknisyenlerine kademeli olarak ve stipervizérin yakin takibi altinda
daha karmasik iglerde yer verilmelidir. Bu sathada, yeni teknisyenin ¢alismasina izin
vermeden Once tecriibesiz ¢aliganin istasyon tertibatinin giivenli oldugunu stpervizoriin bizzat
kontrol etmesi gerekmektedir.

2.5.24 Iple erisim teknisyenleri temel egitimleri tamamlandiktan sonra 6grenme stirecine baslarlar.
Bu sebeple iple erisim giivenlik siipervizorii tarafindan siirekli olarak degerlendirilmeli ve iple
erisim glivenlik siipervizorii tatmin olmadan denetimsiz ¢alismalarina izin verilmemelidir.
Muhtemelen bu, aldig1 tiim gorevleri ve ortaya ¢ikabilecek acil durumlari uygun bilgi ve
deneyimle, giivenli ve etkin bir sekilde, seviyesinin yetkinliklerini sinirlarinda kullanarak
yiiriittiigiinde ve tamamladiginda olacaktir.

2525 Bir iist seviye ¢ikmak Seviye 2 iple erisim basteknisyeni olmak igin Seviye 1 teknisyenlerinin
en az 1000 saatlik ¢alisma kaydetmesi ve Seviye 1°de en az 1 yillik tecriibe edinmesi
gerekmektedir daha sonra en az dort gunlik Seviye 2 egitim programina katilmali ve bagimsiz
IRATA International degerlendirmesinden ge¢melidir.

25.2.6 Seviye 2 teknisyenler Seviye 3 iple erisim siipervizorii olmak igin, Seviye 2 olarak en az 1000
saatlik calisma kaydetmesi ve Seviye 2’de en az 1 yillik tecriibe edinmesi gerekmektedir bu
da toplamda en az 2000 ¢alisma saati ve 2 yillik iple erisim tecriibesine sahip olmasi
demektir. Daha sonra en az dort gunlik Seviye 3 egitim programina katilmali ve bagimsiz
IRATA International degerlendirmesinden ge¢melidir. Bu 6zellikle bu seviye igin gerekli
ozelliklere sahip oldugundan emin olmak ve iple erisim giivenligini yiiriitme yetkinligini
ispatlamak icin gereklidir. Seviye 3’lerin denetim yetkinliginden emin olmak igverenlerin
sorumlulugudur. Iple erisim giivenlik siipervizorii bilgileri igin bkz. 2.6.

2.5.2.7 Isverenlerin, ¢alisanlarinin yetkinliginden emin olmasi1 hayatidir. Tiim seviyelerdeki iple
erisim teknisyenlerinin seviyelerindeki becerileri korudugundan emin olmak i¢in her {i¢ yilda
bir egitim kursunu takip eden bir tekrar degerlendirmesi yapilir.



2.5.2.8

2.5.2.9

2.5.2.10

2.5.3

2.5.3.1

Yuksekte bulunmak igin gereken yeteneksel ve zihinsel hazirligin 6neminden dolay1 alt1 ay ve
daha fazla siire iple erisim isleri yapmayanlarin 0zel bir tazeleme egitimi almalari
gerekmektedir. Tazeleme egitimi uygun seviye i¢in tazeleme kursu ya da tam bir kurs
olabilmektedir. Tiim tazeleme egitimlerinde Seviye 1 egitiminde goriilen tiim teknikleri
kapsanmalidir. Seviye 2 ve Seviye 3 iple erisim teknisyenleri i¢in tazeleme egitimi istasyon
kurma ve kurtarma prosediirleri tizerine yogunlasmalidir (bkz. Endiistriyel iple erigim isleri
yapan personel icin IRATA International egitim, degerlendirme ve sertifikasyon semasi
(TACS) yayini).

Devam eden egitimin bir parcasi olarak diizenli araliklarla ve ayrica ¢alisma takimi alisik
olmadigi ¢alisma kosullarinda ¢alismaya baglamadan 6nce kurtarma alistirmalart yapilmalidir.

Iple erisim teknisyenleri IRATA International egitim, degerlendirme ve sertifikasyon semasi
altina kayithdir ve is deneyimlerini ve aldiklari ilgili egitimleri belgelemek adina kendilerine
bir seyir defteri tahsis edilmistir. Semada detaylandirildig: tizere seyir defteri girdileri IRATA
International iple erisim gilivenlik siipervizori tarafindan da imzalanmalidir. Yeni iple erigim
teknisyeni alan igverenler yapilacak is i¢in uygunluga karar verirken ve diger gerekli oldugu
zamanlarda bu kayit defterinden uygunlugu dogrulayabilirler.

ilave beceriler

Genel

IRATA International Seviye 3 iple erisim teknisyenleri iple erisim giivenlik siipervizorii olmanin yaninda,
ilave dort farkli kategoride uzmanlasabilirler. Bunlar egitmenlik, 6gretmenlik, degerlendiricilik ve
denetgiliktir.

2.5.3.2

25321

253.2.2

253.2.3

Egitmenler ve 6gretmenler

IRATA tiyesi egitim sirketleri uygun Seviye 3 iple erisim teknisyenlerini, adaylari teknisyen
siniflarina gore egitmek tizere (Seviye 1, Seviye 2, Seviye 3) egitimci olarak gorevlendirir.

Kapsamli egitmenlik deneyimleri olan IRATA Seviye 3 iple erisim teknisyenleri IRATA iple
erisim 6gretmenleri olarak ilave sertifika alabilirler (Seviye 3/1).

Seviye 1 ve Seviye 2 iple erisim teknisyenleri, Seviye 3 iple erisim egitmeninin ya da Seviye
3 iple erigim Ogretmeninin asistani olarak egitim siirecine dahil olabilirler. Bu tir Seviye 2
asistan egitmenler IRATAya kaydolarak egitmenlik anlaminda egitim deneyim kayitlarinin
tutulmasini saglayabilirler fakat Seviye 2 veya Seviye 3 bagliklarinda, kendileri de Seviye 3
oluncaya kadar egitim veremezler.

Not: Egitim islerini yiiriiten iple erisim teknisyenlerinin seviyesi (0rnegin egitmen, asistan
egitmen, 6gretmen, asistan 0gretmen gibi) ve seviye atlamalar1 bir seferde bir grup igerisinde
egitilebilecek maksimum aday sayisini belirlemektedir.

2.5.3.2.4

2.53.25

2.5.3.2.6

Sadece IRATA sertifikali iple erisim teknisyenleri egitim kurslarina yardimer egitmenlik
yapabilmektedir.

Asistan 6gretmenler en az 400 saatlik egitim deneyimlerinden sonra tam 6gretmen Statiistine
bagvurmaya hak kazanirlar.

Ogretmen olmak isteyen iple erisim teknisyenleri ilk 6nce IRATA iiyesi egitim firmalarinin
himayesine girmelidirler.



2.5.3.2.7

2.5.3.3

2.5.33.1

2.5.3.3.2

2.5.3.3.3

25334

2.5.3.3.5

2.5.3.3.6

2.5.3.3.7

2.5.3.3.8

2.5.3.3.9

Egitmen ve 6gretmen olmak icin gerekli detaylar bkz. Endiistriyel iple erisim isleri yapan
personel i¢in IRATA International egitim, degerlendirme ve sertifikasyon semasi (TACS).

Degerlendiriciler (Seviye A/3)

IRATA International tarafindan yetkilendirilen bagimsiz degerlendiriciler, IRATA
International Uyesi egitim firmalari tarafindan agilan IRATA International egitim kursunu
tamamlamis iple erisim teknisyenlerinin bagimsiz degerlendirmesini yaparlar.

Degerlendiricinin birincil rolii adayin gerekli gérevleri emniyetli bir sekilde, Endustriyel iple
erigsim isleri yapan personel i¢in IRATA International egitim, degerlendirme ve sertifikasyon
semasit (TACS) ve bu ICOP uygulama kurallar1 ile uyumlu bir sekilde tamamladigindan emin
olmaktir.

Degerlendiriciler, iple erisim Seviye 1, 2 ve 3 degerlendirmelerinden sorumludur.

Degerlendirici olabilmek i¢in bagvuranlarin Seviye 3 iple erisim teknisyeni olarak en az alt1
yildir ¢calistyor olmasi gerekmektedir.

Degerlendiriciler, Egitim Komitesinin tavsiyesi iizerine Idari Komite karari ile belirlenirler.

Bagvuranlarin, bagvuru sirasinda ve tiim yetkilendirme stresince gerekli bilgi, beceri ve
fiziksel yeterlilikleri saglamas1 beklenir. Buna Seviye 3 ehliyeti de dahildir.

Yetkilendirme yapildiginda degerlendiriciler IRATA International adina degerlendirmeyi
yapmaya yetkili olurlar ve bu degerlendirme Endiistriyel iple erisim isleri yapan personel icin
IRATA International egitim, degerlendirme ve sertifikasyon semasi (TACS), bu ICOP
uygulama kurallar1 ve IRATA International web sitesinde yayinlanan giincellemelere uygun
olarak yapilir.

IRATA International degerlendiricileri IRATA International “/IRATA degerlendiricileri ve
degerlendirmeleri i¢cin gereksinimler ve rehberlik’ dokiimanina uymalidirlar.

Konumlarmi korumak i¢in degerlendiricilerin sunlar1 yapmalar1 gerekmektedir:

a. Yilda en az bir kez degerlendirici calistayina katilmak;

b. Tiim seviyelerde iple erisim teknisyenlerini kapsayan yilda en az 20 aday1 degerlendirmek (daha

Onceden farkli bir sekilde anlagilmadiysa);

C. Gegerli Seviye 3, ilk yardim ve sigorta sertifikalar1 bulundurmak.

2.5.34

Denetgiler

IRATA International, kendisine iiyelik basvurusu yapan firmalarin denetimlerini ve her ii¢ senede bir
tekrarlanacak olan periyodik denetimleri yapmalari i¢in denetgiler gorevlendirir. Denetgiler harici denetgi
egitiminden gecerler.



Bu sayfa kasith olarak bos birakilmistir.



2.6

2.6.1

2.6.1.1

Iple erisim yoneticileri, iple erisim giivenlik siipervizorleri ve diger denetimsel /
yonetimsel kalemler

iple erisim yoneticileri
Iple erisim yéneticileri iple erisimin dogru metot olup olmadiginin belirlenmesinden, giivenli

calisma yontemleri i¢in tanimlama, planlama, operasyonun uygulanmasi ve gézden
gecirilmesinden sorumludur. Sunlara sahip olmalar1 gerekmektedir:

Yonetilen is i¢in yetkinlik ve deneyim;

b. Gereksinimlerin iple erisim giivenlik siipervizoriine iletebilmek;

c. Kontrol sistemlerini hazirlama, uygulama ve gézden gecirme ve hangi proje icin hangi kontrol

Onleminin daha uygun olacaginin belirlenmesi;

d. Iple erisim yonetim sisteminin dogru ¢alistigindan emin olunmas.

2.6.1.2

2.6.1.3

Iple erisim yoneticilerinin iple erisim giivenlik siipervizorii ve diger iple erigim
teknisyenlerinin ele alinan iple erisim gorevi i¢in yetkin olduklarindan emin olma gorevi
vardr.

Isverenlerin iple erisim yoneticilerine bu gorevi teslim etmeden &nce gerekli olan yénetim
becerilerine sahip olduklarindan emin olmalar1 gerekmektedir. Yonetim alaninda bir tiir
egitim ve degerlendirme tavsiye edilir. A¢ik¢a tanimlanmis bir {ist yonetime rapor verme
sistemi olmalidir.

Not: Kiiciik kuruluslarda iist yonetici, iple erisim yoneticisi ve iple erigim giivenlik siipervizorii

ayni kisi olabilir.

2.6.2

2.6.2.1

2.6.2.2

2.6.2.3

2.6.2.4

2.6.2.5

iple erisim giivenlik siipervizorleri

Uygulama kurallarinin bu kismai is projesinin kendisiyle degil sadece iple erisim giivenliginin
denetlenmesiyle ilgilenir.

Iple erisim giivenlik siipervizoriiniin rolii islerin ve is¢ilerin bu ICOP uygulama kurallarina, is
projesi i¢in belgelenmis sekillere ve kazasizlik, atiksizlik ve hasarsizlik amacina (sifir
hedeflemek olarak bilinir) gore hareket ettiginden emin olmaktir.

Iple erisim giivenlik stipervizorlerinin denetimleri altindaki iple erisim isini ve iple erisim
projelerinde potansiyel kurtarmalar1 denetleyecek yetkinlik ve deneyime sahip olmalar1 ¢ok
onemlidir.

IRATA International semas1 altinda, sadece Seviye 3 iple erisim teknisyenlerinin iple erigim
giivenlik siipervizorii olmasina izin verilir. Isverenlerin Seviye 3’lere bdyle bir rol vermeden
once gerekli becerilere sahip olduklaridan emin olmalar1 gerekmektedir. Iple erisim
teknisyenlik becerileri tek basina Seviye 3’lerin denetim yeteneklerinin garantisi degildir.
Denetim alaninda bir tiir egitim ve degerlendirme tavsiye edilir.

Seviye 3 iple erisim giivenlik slipervizorii gereksinimleri:

a. Denetimleri altindaki iple erisim isini ve iple erisim projelerinde potansiyel kurtarmalar1 denetleyecek

yetkinlik ve deneyime sahip olmalari,



b. Projenin iple erisim giivenlik gereksinimleri ve sahadaki giinliik problemleri yonetebilmek igin iple
erigim teknisyenleri ile iletisim kurabilmek;
Calisma takimina uygun liderlik vasiflar;
d. Iple erisim giivenligi icin, hem is sahasini hem personeli izleyebilme ve personeldeki yetersizlikleri
tanimlayabilme;
Tehlike tanimlama ve risk degerlendirmesi ve saha yonetimi tizerine kapsamli bilgi,
Giivenlik metot beyani i¢erigini anlayabilme ve uygulayabilme becerisi;

Ilgili dokiimantasyonu tamamlayabilme ve devam ettirebilme;

> Q@ = o

Iple erisim teknisyenleri, halk ve iple erisim is sahas1 giivenligini saglayabilmek i¢in karar verebilme

becerisi, 6rnegin uygunsuz veya giivensiz oldugu diisiiniilen ekipmanin kullanimdan ¢ekilmesi gibi.

2.6.2.6 Isin degisken dogas1 geregince farkli erisim gorevleri icin degisik seviyelerdeki iple erisim
glivenlik siipervizorliigii becerileri gerekebilir. Bu is gorevlerinin muhtemelen tehlikeli,
karmasik ya da alisilmisin disinda oldugu zamanlarda olabilir, 6rnegin kimyasallarla
caligirken, potansiyel olarak tehlikeli aletlerle ¢alisirken gibi.

2.6.2.7 Her durumda denetim seviyesi is durumunun 6zelligi ve ¢aligma takiminin sayisi ve
becerilerine uygun olmalidir.

2.6.2.8 Iple erisim giivenlik siipervizorii kendi denetimi altinda olan biitiin iple erisim teknisyenleri
ve diger takim {iyelerinin ise baglamadan 6nce is prosediirlerini anladigindan emin olmast
gerekmektedir.

2.6.2.9 Iple erisim giivenlik siipervizorii is alani, calisma kosullar1 ve uygulamalari ve zelliklede
diger 15 sahas1 personeli ile gerekli olan irtibat1 kurmaya asina olmalidir.

2.6.2.10  Agikca tanimlanmis bir iple erisim yOneticisine rapor verme sistemi olmalidir.

2.6.3 Diger denetimsel / yonetimsel maddeler
2.6.3.1 Disiplinli ¢calisma

Gorevlerinin bir pargasi olarak giivenli bir i yeri yaratmaya caligsan igverenler, personelin disiplinsiz
sekillerde caligma egilimi gosterdigi yerlerde bunlari kisisel kayit defterlerine islemeli ve bu davraniglarin
tekrarlanmayacagindan emin olmadan bu islemi iptal etmemelidir.

2.6.3.2 IRATA International iiyesi olmayan personel tarafindan erisim

Is sahasindan sorumlu olan kisi, iple erisim islerinin sadece IRATA International standartlarinda egitilmis
ve degerlendirilmis deneyimli iple erisim teknisyenleri tarafindan yapilmasina izin vermelidir. Bu
miisterinin herhangi bir temsilcisi i¢in de gecerlidir. Fakat miisteri temsilcisi veya bagka bir kisinin
yiiklenicinin igini denetlemesi gerekebilir. Hem yiiklenici hem de miisterinin bu igin giivenle yapilmasini
saglamalar1 gerekmektedir. Bu gibi durumlarda kisiye tistten emniyetli (top-rope) bir ip sistemi ile
(yukaridan fazladan bir giivenlik hattiyla kisiyi koruma) koruma saglanabilir. Buna ek olarak iple erisim
giivenlik siipervizoriiniin, kisinin ekipmaninin dogru bi¢imde baglandigin1 ve uygun standartta ve
kullanilir durumda oldugunu bizzat kontrol etmesi gerekir. Daha sonra kisiye inis ve tirmanmada yeni
adaymis gibi yardimci olunur.

2.6.3.3 Sirketin atanmis personeli (teknik kontak)



Iple erisim teknikleri uygulayan sirketlerin, IRATA International giivenlik egitimleri, bu ICOP uygulama
kurallar1 ve diger IRATA International belgelerini ilgilendiren durumlar i¢in bir kisiyi ana kontak olarak
atamasi gerekmektedir. Bu sirketin atadigi kisi, ayrica teknik kontak olarak ta bilinir, uygun bilgilerle
donatilmis, deneyimli ve bu tiir islerde ehil veya sirket dahilinde ehil olan kisilere erisimi olan biri
olmalidir.



2.7 Ekipman sec¢imi
2.7.1 Genel
2.7.1.1 Uygulamaya 6zel degerlendirme

Her isten 6nce kullanilacak en uygun ekipmani belirlemek tizere bir degerlendirme yapilmalidir. Bir
ekipmanin uygunlugu bilinmediginde, kullanilmadan 6nce bastan asag1 degerlendirilmeli ve/veya test
edilmelidir. Iple erisim ekipmani sadece iireticisinin belirttigi amaglar i¢in kullanilmalidir. Eger ekipman
baska amagclar i¢in kullanilmak isteniyorsa, kullanilabilirligine dair iireticiyle temasa gecilmeli ve kabul
edilse dahi gerekli ikazlar dikkate alinmalidir. Degerlendirmede bilinen hadiseler de hesaba katilmali ve
ekipmanin yanlis kullanilma olasiligina ve muhtemel sonuglarina 6zen gosterilmelidir, IRATA
International giivenlik bultenlerinde detaylandirilmis 6rnegi vardir. Ekipmanin se¢imi ve satin alinmasi,
gerekli olan teknik 6zellikler tizerine yeterli bilgisi olan yetkin bir kisi tarafindan veya onayi ile
yapilmalidir.

2.7.1.2 Yasal gereksinimler

2.7.1.2.1 Ekipman, kullanildig1 tilkedeki yasal gereksinimleri karsilayacak sekilde se¢ilmelidir. Bu
gereksinimler iilkeden iilkeye ve bazen bdlgeden bdlgeye degisebilmektedir. ilgili ulusal
mevzuat igin bkz. Bolum 4.

2.7.1.2.2  Genel olarak ekipmanlarin standartlara uygun olmasi yasal bir zorunluluk degildir. Fakat
yasalar1 desteklemek icin kullanilabilirler.

2.7.1.3 Standartlar

2.7.1.3.1 Genel olarak ulusal ya da uluslararas: standartlara uyan ekipman secilmelidir. Segilen
standartlarin istenilen kullanima uygun olmasina dikkat edilmelidir. Bu isaret edilen
standartlarin listesi i¢in bkz. BOlUm 3, Ek C.

2.7.1.3.2  Uzun yillar boyunca is yeri standartlar1 iple erisim i¢in gerekli standartlar1 kapsamadigindan
dagcilik ve magaracilik standartlarina uyan ekipmanlar kullanildi. Su anda iple erisimde
kisisel diistis engelleyici ekipmanlarin timinl kapsayan is yeri standartlar1 mevcuttur.
Mdimkin olan her durumda bu standartlara uyan ekipman secilmelidir.

2.7.1.3.3 Uygun standartlarda ekipman 6nemlidir fakat se¢cimdeki tek kriter bu degildir. Bazen iple
erisim kullanim1 i¢in tavsiye edilen gereksinimlerin hepsini standartlar karsilamayabilir ve
istenilen 6zelliklerdeki ekipman standarda uygunluk sinirlart disinda kalabilir. Bazi
durumlarda birden fazla standarda uygunluk gosteren gereksinimler uygun olabilir ve iki
standardin melezi bir malzeme bulunur. Ekipman Ureticisi ya da yetkili temsilcisi bilgi
saglayabilmelidir.

2.7.1.3.4 Benzer olarak, bir ekipman bir standarda uygunluk géstermediginden kullanima uygun
olmayacagi sdylenemez. Ornegin bir standardin revizyonu, giincellemesi yaymlandiginda eski
standarda uyan bir ekipman yeni standarda uymuyor diye kullanilamaz demek degildir. Bu
sadece, dnceki standarda uyan ekipmanda 6nemli bir giivenlik durumu tespit edildiginde s6z
konusu olabilir. Fakat bir {irtin uygun standardin en son versiyonuna gore test edilmisse
istenilen kullanim i¢in giivenli olabilmesi adina bir giiven duyulmalidir. Ayni noktalar yerel
mevzuat gereksinimlerine uygun olmayan ekipman igin de gecerlidir, 6rnegin CE isaretleri;
OSHA qibi.

2.7.1.3.5  Ureticiler drunlerin taslak standartlara uygunluk beyaninda bulunmamalidir fakat higbir
bigimde uygun bir standardin bulunmadig1 durumlar i¢in bu tek olasi se¢enek olarak ortaya



¢ikmaktadir. Alicilarin taslak standardin degisebilecegini géz oniinde bulundurmalari
gerekmektedir.

2.7.1.3.6  Ongoriilen kullanim i¢in standardin ilgili olup olmadig1 konusunda bir tereddiit varsa
ureticiden veya yetkili temsilcisinden danismanlik istenmelidir.

2.7.1.4 Yiik sinirlar: / minimum statik mukavemet

2.7.1.4.1  Ureticinin sundugu izin verilen yiik miktarlar1 ekipman se¢imi i¢in baslangi¢ noktasidir. Bazi
ekipmanlar, 6rnegin indiriciler, back-up aletleri gibi, minimum ve / veya maksimum nominal
yiik smurlari ile sunulabilir (RLmax, RLminy. Diger ekipmanlar baska tiir yiik sinirlari ile
sunulabilir, 6rnegin giivenli ¢alisma yiikii (SWL), ¢alisma yiik sinir1 (WLL) gibi. Bunlar
bazen de minimum statik mukavemete ilave olarak bazen de tamamen onun yerine verilir,
ornegin Karabinler gibi. Iple erisim islerinde kullanilan birgok kisisel diisiis engelleyici
ekipman, 6rnegin diisiik uzamali ipler, emniyet kemerleri ve tirmandiricilar gibi, ilgili
standartlarda belirtilen minimum statik mukavemet ile test edilir. Dinamik ip, tip testinde
yapilan dinamik diisiislerin sayis1 verilerek tedarik edilir.

Not: Giivenli ¢alisma yiikleri, standartlardaki ¢alisma yiik sinirlart, minimum ve maksimum
nominal ylik sinirlarindan ayr1 olarak statik yiik sinirlart genellikle minimumlardir. Daha yiiksek statik
mukavemetli ekipmanlar genelde daha fazla giivenlik saglarlar.

2.7.1.4.2 Baz lilkelerde veya bolgelerde, 6rnegin ABD gibi, ekipmanlar igin bu ICOP uygulama
kurallar1 dahilinde olandan farkli yasal minimum mukavemet gereksinimleri vardir. Ekipmani
alan kisiler yerel mevzuati incelemelidirler.

2.7.15 Diisiis engelleme, ise konumlanma ve diisiis durdurma ekipmanlari
2.7.1.5.1 Diisiis engelleyici (gezinme sinirlama) ekipman

Eger amag, yiiksekten diisme riskinin bulundugu alana kullanicinin erismesini engellemekse diisiis
engelleyici ekipmani kullanilabilir. Bu diisiis durdurma ekipmani, ise konumlanma ekipmani ya da sinirlt
uzunluk ve mukavemetten olusan basit bir kemer ara baglantis1 olabilir. Farkli ilke ve bolgeler kendi
mevzuatlarina sahip olabilir ve kullanilabilir, olanlar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Kullanicinin sinirlar
dahilinde kaldigindan emin olmak i¢in kullanicinin erisim alani1 i¢inde diisme tehlikesi olmamalidir.
Diisiis engelleyici Uzerine daha fazla bilgi icin bkz. EK L.

2.7.15.2 ise konumlanma ekipmani

Eger kullanici i¢in belirlenen ¢alisma metodu kismen ya da tamamen destekli bir pozisyonsa ve bu iple
erigim isi i¢in normal bir durumsa ise konumlanma ekipmani kullanilabilir. Birincil gérevi olan destek
saglamanin yani sira bu ekipman belirli bir mesafede ve kuvvetteki serbest diismeyi durduracak
mukavemette tasarlanmistir fakat baska uygun ekipmanlarla birlikte kullanilmadig: surece bir diisiis
durdurma sisteminin diger hayati unsurlarini tastmamaktadir. Siurli serbest diigmelerle ilgili bilgi ileride,
Boliim 3°te verilecektir. Iple erisim isleri igin ise konumlanma emniyet kemerleri, yapilacak isin dogasina
uygun olarak alt kemer ya da tam viicut kemeri olabilir. ise konumlamada sistemde minimum sarkma
olmalidir, 6rnegin yatay yapay tirmanis veya yatay travers hatta kullanilan dinamik ip istasyon ara
baglantilar1 iple erisim teknisyeninin emniyet kemerinin baglanma noktasinin tizerinde bir noktadan
baglanmalidir ki sarkma minimum olsun ya da hi¢ olmasin, boylece bir diisiisiin sonuglari en aza indirilir.
Ise konumlanma (izerine daha fazla bilgi icin bkz. Ek L.

2.7.1.5.3 Diisiis durdurma ekipmam
Kullanicinin ¢alisma yiizeyi ile kontrollii temasinin kesilmesi ile bariz bir diisiisiin yasanabilecegi ¢alisma

metodu planlandiysa (iple erisimin normal sinirlart disinda, bkz. 2.11.16), diisiis durdurma ekipmani
se¢mek gerekir. Bu uygun bir tam vicut kemeri ve sok yiikiinii kabul edilebilir seviyelerle sinirlayan bir



sistemden olusur. Bu seviye 4 kN ve 8 kN arasinda uluslararasi olarak degismektedir. Maksimum sok
yukleri ticari olarak Uretilen sok emiciler ile kontrol edilmektedir. Diisiis durdurma Uzerine daha fazla
bilgi icin bkz. EK L.

2.7.1.6

2.7.16.1

2.7.1.6.2

2.7.1.6.3

2.7.1.6.4

2.7.1.6.5

2.7.1.6.6

2.7.1.6.7

2.7.1.6.8

2.7.1.7

Ekipman kullanim sinirlari ve uyumluluk

Ozel olarak diisiis engelleyici i¢in tasarlanmis bir ekipmanin ise konumlanma ya da diisiis
durdurma ekipmani olarak kullanilmamasi gerekmektedir. Ise konumlanma igin tasarlanan bir
ekipmanin da diisiis durdurma ekipmani olarak kullanilmamasi gerekir. Bazi ekipmanlar asil
tasarlandig1 amacin disinda kullanilmak tizere farkli komponentlerle baglanabilirler. Bunun
bir 6rnegi alt kemer (ise konumlamak i¢in) gogiis kemeri ile baglantiy1 kabul edecek sekilde
tasarlanmustir ve bu ikisi birlikte tam viicut kemerinin gereksinimlerini karsilar (diisiis
durdurma).

Alicilar sistem i¢indeki pargalarin birbirleri ile uyumlu olduguna emin olmali ve birinin
giivenli bir sekilde ¢alismasinin digerinin giivenli bir sekilde ¢calismasini engellemedigine
dikkat etmelidirler.

Ekipmanlar iiretici tarafindan saglanan bilgilere uygun kullanilmalidir.

Ekipman Uzerine binecek yiuk ve kuvvetlere ilave olarak uygun bir glivenlik pay: kadar
fazlasina dayanabilecek sekilde segilmelidir, ayrica iple erisim sisteminin kendisi iizerine
gelecek potansiyel kuvvetleri minimize edecek sekilde tasarlanmalidir. Genel olarak iple
erisim sisteminin kendisi diismeyi engellemelidir.

Iple erisim ekipmaninin higbir parcasi kullanim esnasinda istasyon hatlarindan kazayla
kaldirilamamali, yerinden oynatilamamali veya ¢oziilememelidir.

Bir uygulama i¢in ekipman secerken diigiimlerdeki mukavemet kayiplar1 gibi zayiflatic
etmenler goz 6niine alinmalidir (bkz. 2.11.5).

Iple erisim teknisyenleri hava sartlarinin bazi1 ekipmanlarmn veya ekipman kombinasyonlarmin
performanslarm etkileyebilecegini bilmelidirler. Ornegin havadaki nem indirici ile istasyon
hatt1 arasindaki stirtiinmey1 degistirir (azaltir) ve bu sekilde performans degismis olur. Bu bazi
tirmandiricilar i¢in de gegerlidir. Soguk hava sartlar1 da performansi etkileyebilir, 6rnegin
buzlanmis istasyon hatlari istasyon hatt1 aletlerinin tutunmasini degistirir. Islak istasyon
hatlar1 kuru hatlara nazaran ¢ok daha fazla uzama gosterirler ve 1slak poliamit istasyon hatlari
asinmaya kars1 daha az direng gosterirler. Cok soguk sartlarda bazi metallerin mukavemetleri
de etkilenir. Iple erisim teknisyenleri kabul edilebilir calisma kosullarini tayin edebilmek i¢in
tiretici bilgilerine bagvurmalidir.

Alicilarin, ekipmanlarin sentetik lif olduklarini ekipman tedarikgilerinden kontrol etmeleri
gerekmektedir, 6rnegin poliamit; polyester; polietilen; polipropilen ve ultraviyole (UV)
1sinlarina karsi korumali aramid gibi. Cogu standartta UV 1sinlarina karst dayanim ile ilgili bir
madde bulunmamaktadir, bunu bulmak kullaniciya kalmistir. UV giines 1sinlar, fliioresan
15181 ve biitiin ark kaynagi tipleri tarafindan yayilir. Koruma saglamanin normal yolu liflerin
tiretimi esnasinda UV durdurucularinin eklenmesi ile olmaktadir fakat kullanilan boyanin tiirti
ve rengi ya da koruyucu kilif kullanimi gibi farkli secenekler de mevcuttur.

Ekipman bilgisi

Kisisel diisiis engelleyici ekipman iireticileri tiriin bilgilerini vermek zorundadir. Bu bilgiler ekipman
kullanilmadan 6nce kullanici tarafindan okunup anlasilmalidir. Bu ayn1 zamanda degistirilen ekipman
icin de gecerlidir ¢iinkii orijinal 6zelliklerde veya onceden verilen tavsiyelerde degisiklikler yapilmis



olabilir. Ekipmanin giiglii ve zayif yonlerini bilmek onun yanlis kullanimina engel olabilir. Bu bilgiler
tirlin ile saglanan bilgileri, kataloglari, diger teknik brosiirleri ve genelde daha fazla detay saglayan Uretici
web sitesini calisarak da genisletilebilir.

2.7.2

2.7.2.1

2.7.2.2

2.7.2.3

2.7.2.4

2.7.25

2.7.2.6

2.7.2.7

2.7.2.8

Ipler (istasyon hatlar gibi)

Malzeme biliminin bugiinkii durumunda, iple erisim istasyon hatlarinda sadece poliamit veya
polyesterden yapilma ipler kullanilmaktadir. Diger sentetik lifler 6zel durumlarda kullanish
olabilir fakat hedeflenen kullanim i¢in uygunluklarina 6zen gosterilmelidir.

Yuksek modullu polietilen, yiksek mukavemetli polipropilen ve aramidin istisnai durumlarda
ve sadece uygun istasyon hatti aletleri ile (6rnegin indiriciler gibi) kullanilmasi gerekir. Bu
materyallerden yapilmis ipler agir kimyasal kirlilik bulundugunda kullanigl olabilir. Fakat
polietilen ve polipropilenin erime sicakliklar1 poliamit ve polyesterden ¢ok daha diisiiktiir ve
stirtinme 1s1sindan ¢ok daha kolay etkilenirler, drnegin indirici aletin yaratacagi gibi.
Polipropilende 80°C gibi diisiik sicakliklarda tehlikeli yumugsama baslar. Aramidin ise ¢ok
yiiksek erime sicaklig1 vardir fakat asinma, UV ve tekrarli biikiilmeye kars1 direnci zayiftir.
Hem polyester hem de aramid lifleri poliamitten daha diisiik uzama karakteristikleri
sergilerler, aramid ise en diistlikleridir.

Baz1 yeni ipler 1slandiklarinda %10 ¢ekerler, bu da ipin alt ucunun emniyetli bir bolgeye
ulasmasin1 engelleyebilir ve ipe girip ¢ikmay1 zorlastirabilir. Ip uzunlugu bu akilda tutularak
secilmelidir. Yeni bir ipin ¢0zulerek suda birka¢ saat bekletilmesi ve oda sicakliginda direkt
1s1 kaynaklarindan uzakta kurumaya birakilmasi tavsiye edilebilir. Cekme akilda tutularak ipin
boyu periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Ozel durumlarda celik halat kullanilabilecek diger bir uygun malzeme olabilir, sistemin
gereken uygun komponentleri mevcut ve diger sistem gereksinimleri karsilanmig olmalidir.
Paslanmaz ¢elikten yapilmis gelik halatlara dikkat edilmelidir. Paslanmaz ¢elikten yapilma
istasyon hatlar1 i¢in se¢im yaparken biiylik 6zen gosterilmelidir ¢ilinkii bazi paslanmaz
celiklerin yorulma ve korozyon dayanimlari ¢ok belirsizdir.

Yiik tagtyan bir ¢cekirdek ve dis koruyucu kiliftan (manto) olusan sentetik ipler, 6rnegin
kernmantel (manto/cekirdek) ipler gibi, tavsiye edilmektedir. ipler, istasyon hatt1 aletlerinin
yaratacagl asinmaya kars1 dayanikli olmali ve igine t0z ve kum taneleri almayacak yapida
olmalidir. iple erisimde kullanilan istasyon hatt aletlerinin biiyiik ¢ogunlugu sadece
kernmantel yapidaki iplere uyumlu olarak tiretilmektedir. Fakat diger yapidaki ipler de
yaklasik giivenlik degerleri sundugu ve uyumlu istasyon hatti aletlerinin mevcut oldugu
dogrulanirsa kullanilabilir.

Inis, tirmanma ve — bir noktaya kadar — bir yerde herhangi bir zaman siiresince ¢alisma
performansi ¢alisma hattinin uzama karakteristigine baglhdir. Bu yiizden bir¢ok durumda
calisma hatt1 (ve normal olarak giivenlik hatt1 da) diisiikk uzamali kernmantel ip olmalidir.

Diisiik uzamali kernmantel ipler ¢alisma ve giivenlik hatlarinda neredeyse evrensel olarak
kullanilmaktadir. Fakat bu tiir ipler ana dinamik yiiklere dayanacak sekilde tasarlanmamistir
ve muhtemel bir diisme durumunda diigsme faktoriiniin birden biiyiik olacagi durumlarda asla
kullanilmamalidir. Diigme faktorleri, diigme mesafeleri ve ilgili riskler iizerine daha fazla bilgi
icin bkz. Bolum 3, Ek Q. Cok uzun diisiislerde daha da diisiik uzamali iplerin kullanimi
uygun olabilmektedir ama bunlarin sok emmeleri minimum oldugundan kullanicinin back-up
sisteminde sok emici kullanmas1 gerekmektedir.

Onemli bir dinamik yiikiin olmas1 muhtemel durumlarda dinamik ip kullanilmalidar.
Uluslararas1 Dagcilik Federasyonu (UIAA) Standartlar1 ve Avrupa Standartlari (EN)’nda



dinamik ipin ii¢ kategorisi bulunmaktadir: tek, yarim ve ikiz. Iple erisim i¢in nominal ¢ap1 11
mm olan “tek” ip kullanim1 tavsiye edilmektedir.
Not: Kullanilacak ipin se¢iminde sok emilimi gereksinimleri ve asiri uzama ve yaylanma tehlikesi
g0z oniinde bulundurulmalidir ¢linku bunlar iple erisim teknisyeninin yapi veya yere ¢arpmasi veya su
veya baska bir siviya tamamen dalmasi ile sonuglanabilir.

2.7.2.9 Istasyon hatt1 olarak kullanilacak iplerin énemli secim faktdrleri sunlar1 da kapsar:

Istasyon hatt1 aletleri ile uyumluluk, érnegin indirici, tirmandirici, back-up aleti gibi;

a
b. Kimyasallara, UV bozulmalarina, su ve asinmaya dayaniklilik;
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Diigim atmadaki kolaylik, 6rnegin sonlandirma gibi;

d. Sonlandirma yapildiktan sonra ipin minimum statik mukavemeti 15 kN olmalidir, 6rnegin EN
1891:1998 Tip A’ya gore test edildiginde;

e. Iple erisim ve kurtarma esnasinda ortaya ¢ikarilabilecek olandan ¢ok daha yiiksek erime sicaklig;

f. Tlgili gevre kosullarindaki performansi, drnegin soguk, sicak, 1slak, kirli gibi;

2.7.2.10  Ipler i¢in uygun standartlarin &rnekleri:

a. Diisiik uzamali kernmantel ipler i¢in EN 1891; CI 1801;
b. Dinamik kernmantel ipler icin EN 892; UIAA-101;
c. Tum tip kernmantel ipler i¢cin CI 2005.

Not: CI 1801 diisiik uzamali ve statik kernmantel ipler i¢in gereksinimleri saglamaktadir. CI 1801 ile
verilen diisiik uzamali kernmantel iplerin uzama gereksinimleri EN 1891 ile ayn1 degildir: CI 1801°e
uygun ipleri daha elastik oldugu s6ylenebilir. EN 1891 diisiik uzamali kernmantel iplerin uzama
gereksinimleri CI 1801 statik kernmantel iplere daha yakindir.

2.7.3 Emniyet kemerleri

Not: Tarihte iple erisim teknisyenleri alt emniyet kemeriyle birlikte gogiis kemerini birlikte
kullanmiglardir. Bu da g6giis tirmandiricisini dogru pozisyonda tutarken kullanicinin alt kemerin tek
basina saglayacagindan daha dik bir konumda durmasina destek olmaktadir. Her ne kadar bu
kombinasyon hala yaygin olsa da 6zel olarak tasarlanmig tam viicut kemeri bir alternatif olmaktadir ve
yukarida belirtilen alt kemer destek fonksiyonlar1 ve back-up aleti igin yiiksek baglanma noktasini birlikte
saglamaktadir (tipik olarak kisa bir alet ara baglantisiyla). Istenmeyen bir diisme durumunda kemeri
kullanan kisi her zaman dik bir konumda kalmakta ve kafa hiperekstansiyonu (omurga sakatlanmasi,
kamg etkisi) azalmaktadir. Emniyet kemerleri uygun diisiis durdurma kemer standartlarina gore ve
diismenin miimkiin oldugu yerlerde kullanilacak emniyet kemeri gereksinimleri yonetmeliklerine ters
diismeyecek sekilde tasarlanmaistir.

2.7.3.1 Iple erisim isleri i¢in ise konumlanma kemerleri yapilacak isin dogasina bagli olarak ve isin
yapildig: yerdeki diizenlemeler uyarinca alt kemer veya tam vicut kemeri olabilir.

2.71.3.2 Ise konumlanma kemerleri sinirli bir mesafe ve kuvvetteki serbest diismeyi durduracak
mukavemette tasarlanmistir fakat baska uygun ekipmanlarla birlikte kullanilmadigz siirece,
lider tirmanis gibi bir gérevde kullanilabilecek bir diisiis durdurma Sisteminin diger hayati
unsurlari ile donatilmamis olabilir.

2.7.3.3 Ergonomik sebeplerden dolay1 emniyet kemerinin 6n alt baglantisina indirici, tirmandirici
(uygun alet ara baglantilari ile) ve istasyon ara baglantisi ile baglanmasi tavsiye edilir. Back-
up aletleri istasyon hattina en iyi on iist baglanti noktasindan baglanir. Bu bir diisme anindaki



omurga sakatlanmasi (kamgi etkisi) riskini azaltmak igindir; bir diisiis sonrasi viicut dik
konumda durur ve kendini kurtarmaya izin verir.

2.7.3.4 Kullanilan emniyet kemerleri sistemdeki diger aletlerin ¢alismasini engellemeden kullaniciy1

rahat bir pozisyonda desteklemelidir, 6rnegin ¢alisirken veya kurtarilmay1 beklerken gibi. Bir
emniyet kemerini ilk defa kullanmadan 6nce kullanic1 glivenli bir yerde kemerin rahatlig1 ve
ayarlanabilirligini aski testi ile test etmelidir. Uygun bir testin detaylar i¢in bkz. Bolim 3, EK
D.

2.7.35 Emniyet kemeri icin segim kriterleri sunlar1 da kapsar:

a. Iple erisim teknisyeninin dl¢iilerine uyabilecek sekilde ayarlanabilmeli ve maksimum ve minimum
giyinik (kislik ve yazlik kiyafetler) hallerde konfor saglamali;

b. Alt kemer mi yoksa tam viicut kemeri mi kullanilmas1 gerektigi (endistri ve yonetmelik
gereksinimlerini kontrol edin);
Kisiye ve yapilacak ise gore ihtiya¢ duyulan destegi saglamaya uygun olmast,

d. Tirmandiricy, indirici, back-up aleti, alet ara baglantilari ve istasyon ara baglantilar i¢in kemer
baglant1 noktalarinin uygunlugu;

e. Oturak baglayabilme ve oturakla ¢aligabilme uygunlugu;

f. Kayislarinin, ayar tokalarindan kaymasina karsi direnci;

g. UV bozunmasina kars1 direnc;

h. Kimyasallar, yipranma ve aginmalara kars1 direng.

2.7.3.6 Emniyet kemerleri i¢in uygun standartlarin 6rnekleri:

a. Alt kemerler igin EN813;

b. Tam vicut kemerleri icin EN 361; 1SO 10333-1; ANSI/ASSE Z359.1 (maksimum diisme mesafesi
0,6m ve gogiis baglantisi i¢in maksimum sok yiikii 4 kN).

2.74 Karabinler

2741 Sadece somun kapili ya da otomatik kilit mekanizmal1 gibi kapi kilitleme mekanizmali

baglantilar iple erisim i¢in gerekli glivenligi saglayabilenlerdir. Celik kablolar, kelepce ve
gozlii crvatalart baglarken sadece celik karabinler kullanilmalidir. Bir istasyona baglanmak
i¢in kullanilan Karabinler istasyonu gevsetmeden ve engel olmadan, istasyonun icinde
donebilecek ve istasyona dogru oturacak tasarim ve boyutta olmalidir.

2.74.2 Somun kapil1 karabinler daha az siklikta acilip kapatilmasi gereken ve/veya kapiya karsi daha

fazla yiiklemenin oldugu baglantilarda daha uygun olur.

2.74.3 Bir karabinin mukavemeti boy hattinda (ana eksen) iki metal bar kullanarak digar1 dogru bir

kuvvet uygulamak suretiyle belirlenir (bkz. Sekil 2.1). Eger karabinin asimetrik bir sekli varsa
test yiikii omurgasina yakin ¢izgi dogrultusunda uygulanir. Eger uygulanan yiik bu sekilde bir
pozisyonda degilse — 6rnegin, genis perlon bat ya da sapan veya ¢ift ip kullanim1 gibi —
karabinin daha zayif olan kap1 kismi yiikiin biiyiik kismini alacaktir ve hata yiki
belirlenenden daha az bulunabilecektir. Statik mukavemet testleri %45’°e varan oranlarda
mukavemet kayb1 gostermistir. Bu sebeple asimetrik karabinler kullanilirken dogru



yuklemeye 6zen gosterilmelidir, yani omurgasina yakin ¢izgiden yiikleme yapilmali ya da
uygun bir giivenlik faktorii kullanilmalidir. Bkz. Sekil 2.1.

Bircok karabinin en zayif kismi kapisidir ve buraya gelecek yiklemelere dikkat edilmelidir.

Kapiya yapilan yliklemeler genelde kayis veya diger baglanti elemanlarinin yilikten
kurtulurken olusan hareketlerle istenilen pozisyondan kaymasiyla bilingsizce yapilmaktadir.
Ara baglantiy1 yerinde tutan gozlii karabinler kismen bu problemin iistesinden gelebilir ve
tavsiye edilmektedir. Alternatif olarak tiggen ya da yarim daire somun kapili karabinler veya
diger 6zel tasarlanmigs minor eksende mukavemet gosteren (kapiya karsi gibi) karabinler de

Karabinler icin tavsiye edilen minimum statik mukavemetler Tablo 2.1 ile verilmistir.

Bir karabin segerken, kullanici, disa atmaya (roll-out) kars1 koruma saglamak i¢in, iple erisim

sisteminde karabinin nasil ve nerede kullanilacagi ve kapi kilitleme mekanizmasini goz
ontinde bulundurmalidir. Disa atma, karabinin kendisine bagli istasyon hatt1 aleti, emniyet
kemeri baglant1 noktasi (6zellikle metalden yapilmissa), dokuma ara baglanti, istasyon hatti
veya bagka bir karabin gibi baska bir elemanin kapiya baski uygulamasi sonucu olusur. Eger
kilitli kapidaki bu baski varken giivenlik mekanizmasi hareket ettirilirse karabin kakirlit
istemsizce agilmis olur ve komponentin karabinden disar1 salinmasi disa atma (roll-out)

2.7.4.4

secilebilir.
2.7.4.5
2.7.4.6

gerceklesir.
2.7.4.7

yanliglikla su iki yoldan biriyle agilir:

Disa atma esnasinda, kilitli kapinin tipine bagh olarak, giivenlik mekanizmas1 genelde

a. Ip ya da dokuman baz tip kapilarin iizerinden gegcmesi esnasinda giivenlik mekanizmasimin burulma

hareketi;

b. Cift hareketli giivenlik kancalarinda kisinin viicudu veya yapiya yaslanma ile istemsiz bir basing

uygulanmasi.

Tablo 2.1 — Karabinler igin tavsiye edilen minimum mukavemet degerleri

Ana eksen, Ana eksen, Minor eksen*,

Karabin tipi kap1 kapah ve kap1 kapahi ve | kapi kapah
kilitsiz (kN) kilitli (kN) (kN)

Tim karabinler, minor eksen

tizerinde yiikleme yapilacak

olanlar digindaki, 6rnegin ikiz

emniyet kemeri baglant1 noktasi 15 20 7

gibi, yani ¢cok kullanimli

karabinler de denebilir ve somun

kapil1 karabinler genelde ayni

amaglar i¢in kullanilir.

Cok kullaniml1 karabinler 15 20 15

Somun kapili karabinler Uygulanamaz 25 10

*Bazi tip karabinler 6zel tasarimlarindan dolay1 mindr eksende test edilememislerdir.

2.74.8

Kapiya yiikleme ve bunu miiteakip disa atma (roll-out) sorunu ¢ogunlukla kullanim sirasinda
istemsizce kapiya nasil baski1 uygulanabilecegini dikkatlice diislinerek ve bu diislinceyi hesaba
katarak dogru tip karabinin segilmesi ile engellenebilir.



2.74.9 Karabinler i¢in se¢im kriterleri sunlar1 da kapsar:

Korozyon, yipranma, aginma ve kirilmaya kars1 direng;

d.
b. Soguk, kirli ve kumlu ortamlarda saglikli ¢alisma;
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Zor kosullarda agilma, kapanma, kilitlenme kolayligi, 6rnegin eldivenli ellerle gibi;

d. Kapi agikligi ve tasarimi gibi elle ¢alismaya uygunluklari, 6rnegin iskele borularina baglanma gibi.
2.7.4.10 Karabinler i¢in uygun standartlarin 6rnekleri:

a. Tum tipler icin (kendi kapanan ve kendi kilitlenen tipler dahil) EN 362;

b. Sadece kendi kapanan ve kendi kilitlenen tipler ISO 10333-5; ANSI/ASSE Z359.12.

275 Inis aletleri

Not: Her ne kadar giivenli kullanim ilkeleri elle veya gii¢le ¢alisan inis aletleri i¢in degismese de
bu ICOP uygulama kurallar gligle ¢alisan inis aletleri kapsamamaktadir (sarjli ya da benzinle ¢alisanlar).

2.75.1 Inis aletleri iple erisim teknisyenini ¢alisma ipine baglayarak inisinin kontroliinii saglarlar.
Eger aleti kullaniciya baglamak i¢in bir karabin kullanilmigsa sadece uygun olan kilitli bir
karabin kullanilmalidir. Bu otomatik ya da elle kilitlenir olabilir. Otomatik kilitli olanlarin
diga atmaya (roll-out) karsi korumali olmasi gerekmektedir. (bkz. 2.7.4.6, 2.7.4.7 ve 2.7.4.8)

2.715.2 Bir indirici segildiginde 6n goriilebilir yanlis kullanimlart ve bunun doguracagi muhtemel
sonuglar degerlendirilir. Bu tiir bir degerlendirme yapildiginda bile bir yanlis kullanim
ihtimali kalabilir; bunlar1 tanimlamak ve alternatif ekipman se¢imi, ekstra egitim, ¢alisma
uygulamalarinin degistirilmesi, artiritlmis denetimler veya bunlarin kombinasyonlar: gibi
uygun kontrol tedbirler belirlemek gerekmektedir.

a) Statik mukavemet testi sirasinda yiikleme b) Genis dokuma bir ara baglant1 kullanirken
muhtemel yiikleme (daha zayif kap1 kismina dogru)

Anahtar

1. 12 mm ¢apinda barlar

2. Karabin omurgasi, sirt1

3. Kapi

4. Dokuma ara baglanti1 (perlon bant, sapan)



5. L yikleme yoni
Sekil 2.1 — Statik mukavemet testinde karabine uygulanan yiik pozisyonlari ve kullanimdaki
farklari, ornegin genis dokuma bir ara baglantilarin kullanim gibi

2.7.5.3 Potansiyel yiiklerin bariz bir sekilde iireticinin sagladigi maksimum yiiklerden fazla olacag:

kurtarma esnasinda inig aletinin uygunluk ve performansina 6zel 6nem verilmelidir.

2.7.5.4  Inis aletleri secilirken:

a.

Tam donanimli iple erisim teknisyeninin kiitlesinin beklenen yiike yani, lireticinin maksimum ve
minimum yUk kapasitelerine uygun olmasina;

Inis mesafesine uygun olmasina;

Bu alet kullanilarak is arkadas1 kurtarmasi/tahliyesi uygulanacaksa iki kisilik yiiklere uygun olduguna
ve inis hiz1 kontroliine uygun olduguna;

Ongoriilen gevresel kosullara uygun olduguna, drnegin 1slak, camurlu, buzlu, asindiric, oksitleyici
gibi;

Iple erisim teknisyenine inig hizin1 kontrol etme kabiliyeti kazandirmasina ve frenleme esnasinda
caligma hattina yersiz sok yiikleri yiklememesine;

Iple erisim teknisyeni kontrolii kaybederse inisi otomatik olarak durdurmasina, yani eller serbest
durumunda otomatik kilitlenmesine (inis aletinin istasyon hattindaki minér kaymalari olagan ve kabul
edilebilirdir);

Her tur operasyon modunda hata korumasi olmasi, 6rnegin panikle ¢ok sik1 kavrandiginda otomatik
olarak inisi durdurmasina (panik kilitlemesi);

Calisma hattina basitce baglanmasina ve hatali baglanmaya karsi korumali olmasina (6rnegin tasarim,
isaretler, uyarilar gibi);

Caligma hattina hasar, yipranma, burulma gibi asindirici etkilerinin minimum olmasina;

Iyi bir 151 dagitma karakteristiginin olmasina (uzun inislerde veya yiiksek ortam sicakliklarinda
onemlidir);

Istasyon hatt1 tipi ve capryla uyumlu olmasina;

Iple erisim teknisyeninin agirhigini tasirken ya da bir kurtarma esnasinda iki kisiyi desteklerken veya

herhangi bir durum altinda ¢alisma hattindan yanlislikla ¢6ziilmemesi veya kurtulmamasina;

onem verilmelidir.

2.7.5.5 Inis aletleri i¢in uygun standartlarin &rnekleri:

a.
b.

EN 12841, Tip C; ISO 22159.
Sadece kurtarma igin: EN 341.

2.7.6 Tirmanma aletleri



Not: Her ne kadar giivenli kullanim ilkeleri elle veya gii¢le ¢alisan tirmanma aletleri icin
degismese de bu ICOP uygulama kurallar1 glicle calisan inis aletleri kapsamamaktadir (sarjli ya da
benzinle ¢alisanlar).

2.7.6.1 Tirmanma aletleri ¢alisma hattina baglanirlar ve iple erisim teknisyeni yukar1 tirmanmak
istediginde kullanilir. iple erisim sisteminde tipik olarak iki tip tirmanma aleti bulunur. Birinci
tip iple erisim teknisyenini emniyet kemeri vasitasi ile direkt calisma hattina baglar; diger tip
ise tirmanmaya yardimci olmak i¢in ayak halkasina baglanir ve ilave giivenlik saglamak i¢in
bir alet ara baglantisi ile emniyet kemerine de baglanir.

2.7.6.2 Tirmanma aletleri kaza ile ¢alisma hattindan sokiilemeyecek tipte olmalidir ve kullanimi
esnasinda calisma hattina hasar verme riski minimum olacak sekilde se¢ilmelidir.
Tirmandirma aleti veya ¢aligsma hattina hasar vermemek i¢in dinamik yiiklemeden
kaginilmalidir.

2.7.6.3 Tirmandirma aletleri 6ngoriilen ¢evresel kosullara uygunluk diisiiniilerek se¢ilmelidir, 6rnegin
1slak, ¢amurlu, buzlu, asindirici, oksitleyici gibi.

2.7.6.4 Diger se¢im kriterleri sunlar1 kapsamaktadir:

Calisma hattina baglanma basitligi;

a
b. Calisma hattinda yukar1 agag tasirken ayarlama kolaylig;

o

Calisma hattin1 etkin kavramasi;

d. Asinmaya kars1 direng, 6rnegin Kirli ¢alisma hatlar1 tarafindan olusturulan gibi;

e. Ongoriilebilir yiikler altinda ¢alisma hattina minimum potansiyel hasar vermesi, 6rnegin ¢alisma
hattin1 kavrayan kam mekanizmasinin tizerindeki disin keskinligi,

f.  Ozel kullanimlar i¢in uygunlugu, érnegin tirmanirken gégse baglanmasi gibi;

g. Alet ara baglantilarina ve bagka aletlere baglanabilmesi.

2.7.6.5 Tirmandirma aletleri i¢in uygun standartlarin 6rnegi EN 12841, Tip B.
2.7.7 Back-up aletleri

2.7.7.1 Back-up aletleri iple erisim teknisyenlerini giivenlik hattina baglamak i¢in kullanilirlar. Bu
normalde back-up aletini alet ara baglantis1 aracilig1 ile emniyet kemerine iliskilendirerek
olur. Calisma hattindaki bir sorun ya da iple erisim teknisyeninin kontrolii kaybetmesi
durumunda back-up aletleri giivenlik hattina, hatta zarar vermeden kilitlenirler ve
olusabilecek sinirli miktardaki soku da emebilirler.

2.7.7.2 Back-up aletleri standartlara gore test edilirken dinamik testler sadece dikey serbest diisiisii
temsil eder. Baz1 6zel durumlarda kontrolsliz bir inis serbest diisme olmayabilir ve back-up
aleti ¢alismayabilir, 6rnegin kullanicinin inis sirasinda inis aletinin kontrolinl kaybetmesi,
yapinin diisiisii sektirmesi ya da dikeyden farkli bir agida diistilmesi gibi.

2.7.7.3 Uretici kilavuzu ile birlikte kullanildiginda, ¢alisma hattindaki bir hatada back-up aleti, alet
ara baglantisi, karabinler ve emniyet kemerleri kombinasyonlari kullanici iizerindeki sok
yukind 6 kN smirina indirebilmelidir.
Not: 6 kN yaralanma sinir1 olarak kabul edilir.



2.7.7.4 Back-up aletlerinin bir kurtarma durumunda gerekecegi sekilde iki kisiyi destekleyebilecek ve

2,5 kN statik yiik altinda kaymayan tipinin kullanilmasi tavsiye edilir.

2.7.75 Back-up aleti segildiginde 6n goriilebilir yanlis kullanimlar ve bunun doguracagi muhtemel

sonuglar degerlendirilir. Bu tiir bir degerlendirme yapildiginda bile bir yanhs kullanim
ihtimali kalabilir; bunlar1 tanimlamak ve alternatif ekipman se¢imi, ekstra egitim, ¢alisma
uygulamalarinin degistirilmesi, artirilmis denetimler veya bunlarin kombinasyonlar1 gibi
uygun kontrol 6lgileri belirlemek gerekmektedir.

2.7.7.6 Potansiyel yiiklerin bariz bir sekilde iireticinin sagladigi maksimum ytiklerden fazla olacagi

kurtarma esnasinda inis aletinin uygunluk ve performansina 6zel 6nem verilmelidir.

2.1.7.7 Back-up aletleri igin ilave se¢im kriterleri sunlari kapsamaktadir:

a.

o o

> Q@ = o

N+

Tam donaniml1 iple erisim teknisyeninin kiitlesinin beklenen yiike yani, lireticinin maksimum ve
minimum yik kapasitelerine uygun olmast,

Giyilmis veya tagian herhangi bir ekipmanla birlikte kullanicinin tiim kiitlesini yakalayabilmek igin
uygun olmasi;

Herhangi bir diisiisii miimkiin oldugunca kisa mesafede durdurmas;

Bir dististi durdururken giivenlik hattina kalict hasar vermemesi;

Bu alet kullanilarak is arkadas1 kurtarmasi/tahliyesi uygulanacaksa iki kisilik yiiklere uygun olmast;
Giivenlik hattindan yanliglikla ¢6ziilmemesi;

Giivenlik hatt1 tipi ve ¢apiyla uyumlu olmas;

Aletin giivenlik hattinda herhangi bir yere kolayca konumlandirilmast;

Ongoriilen gevresel kosullara uygun olmasi, drnegin 1slak, camurlu, buzlu, asindirici, oksitleyici gibi;
Iple erisim teknisyeni tarafindan minimum ayarlama ile kullanilmast;

Her tlr operasyon modunda hata korumasi olmasi, 6rnegin panikle ¢ok sik1 kavrandiginda bile diisiisii

engellemesi veya durdurmasi.

2.7.7.8 Back-up aletleri igin uygun standartlarin 6rnegi EN 12841, Tip A

2.7.8 Ara baglantilar ve Sapanlar

2.78.1 Genel

2.7.8.1.1 Arabaglantilar ve sapanlar degisik formlarda yapilabilir ve birden fazla uygulamalarda

kullanilabilir. Ornekler igin bkz. Sekil 2.2.

2.7.8.1.2 Bazi ara baglantilar kullanici emniyet kemeri ve bazi istasyon hatt1 aletleri arasinda baglanti

kurmak i¢in kullanilirlar, 6rnegin tirmandiric ve back-up aleti. Bu ICOP uygulama
kurallarinda bunlara alet ara baglantisi denilmektedir. Bu tiir ara baglantilar genelde dinamik
dagcilik iplerinden yapilirlar ve diigiimli sonlandirmalarla baglanirlar, bazen de sok emici
veya sok emicili ara baglantilar kullanilir.

2.7.8.1.3 Diger ara baglantilarda genel olarak dinamik dagcilik ipinden yapilirlar ve digimlii

sonlandirmalar ile baglanirlar ve iple erisim teknisyenini istasyon noktasina direkt olarak bir



karabinle baglamak i¢in kullanilirlar. Bu ICOP uygulama kurallarinda istasyon ara
baglantilari olarak anilirlar.

Not: 2.7.8.1.2 ve 2.7.8.1.3 ile anlatilan ara baglantilarin her ikisi de genel olarak gébek bagi olarak
anilirlar ve 6zel kullanimlar1 ve gereksinimlerinden dolayi iki tipe ayrilmislardir (ve isimlendirilmistir).

2.7.8.1.4

2.7.8.1.5

2.7.8.1.6

2.7.8.1.7

2.7.8.1.8

2.7.8.2

2.78.2.1

2.7.8.2.2

2.7.8.2.3

2.7.8.2.4

Sapanlar, yapisal istasyonlar (¢elik kiris) ya da istasyon malzemesi (gozlii civata) ile istasyon
hatlar1 i¢in baglanma noktasi arasinda baglanti saglamak amaciyla (karabin veya karabinler
vasitasiyla) kullanilirlar. Normalde sentetik dokumadan (perlon bant), sentetik ipten veya
celik halattan ve bazen de zincirden yapilirlar. Bunlar ayrica istasyon sapanlari olarak bilinir.

Ara baglant1 ve sapanlarin boylar1 sabit ya da ayarlanabilir olabilir.

Ara baglant1 yapiminda sentetik liflerden yapilma ipler veya dokumalar kullanilir ve sapanlar,
ciddi mukavemet kayiplari olusmadan 6nce herhangi bir mekanik hasar1 (6rnegin aginmalar
gibi) gosterecek sekilde se¢ilmelidir. Dokuma ile kontrast renk veya golgeli dikisler
muayeneye yardimci olacaktir. Dokuma, ip ve dikisler UV bozunmasina karsi korunmalidir,
ornegin UV inhibitorleri kullanimi ve/veya koruyucu kilif gibi.

Dokumalarin yapisi, bir kesik olustugunda sokiilmeyecek sekilde olmalidir. Bu dokumadan
yapilmis tiim bilesenler igin gegerlidir.

Ara baglanti ve sapanlarin liretiminde kullanilan ¢elik halatlarin minimum statik
mukavemetleri 15 kN olmalidir.

Alet ara baglantilar1 ve istasyon ara baglantilar

Alet ara baglantilar1 ve istasyon ara baglantilari acil bir durumda ortaya ¢ikabilecek dinamik
kuvvetlere dayanabilmelidir. Ipten yapilma alet ara baglantilari ve istasyon ara baglantilar1 en
azindan “tek” dinamik dagcilik ipi mukavemetine sahip olmalidir, 6rnegin Avrupa
Standartlar1 EN 892 ya da Uluslararasi Dagcilik Federasyonu (UTAA) tarafindan belirlenen
esdeger standartta olan gibi. Bu standartlarin her ikisi de ipin sok emici 6zellikte olmasini
gerektirir. Sonlandirmalarda kullanilan diigiimler sok emici karakteristiklerine gore
secilmelidir ve sadece yetkin kisilerce diigiimlenmelidir. Diigiimlii sonlandirmanin
uygulanabilir olmasi i¢in, ara baglantinin yapiminda kullanilan materyaller tarafindan
saglanan sok emis 6zellikleri, onlart sonlandirmakta kullanilan diigtimlerle igin de gegerli
olmalidir. Iyi sok emme &zelliklerine sahip diigiim &rnegi olarak ¢ok sik kullanilan idam
diiglimii (ya da genel adiyla fi¢1 diigiimii) sdylenebilir, nasil baglandigin1 gérmek i¢in bkz.
Sekil 2.3. Sekil 2.3 idam diigiimiiniin ikili ve tiglii versiyonlar1 gosterilmektedir. Her iki
versiyon da kabul edilebilir. Muayene isleminin bir parcasi olarak periyodik sekilde
diigtimleri tekrar baglamak ve sikilamak (yani elle sikilamak) iyi bir uygulamadir.

Dinamik ipten yapilmis alet ara baglantilar1 ve istasyon ara baglantilar1 diigiimlii
sonlandirmalara sahip olduklari takdirde en az 15 kN mukavemet gostermelidirler. Segilen ip
ve diigiim tipi kombinasyonunun mukavemeti onaylanmalidir, 6rnegin ara baglantiyi test
ederek veya iiretici tarafindan sunulan bilgileri kullanarak.

Iple erisimde baska tip ara baglantilarin kullanim1 da uygun olabilir, drnegin minimum statik
mukavemetin 22 kN olmasi ve sok emiliminin goz 6niinde tutulmadig: yerler gibi. Tescilli ara
baglantilar i¢in iiretici tarafindan saglanan bilgilere bagvurulmalidir.

Eger sisteme sok emici dahil edilmisse (alet ara baglantisi veya istasyon ara baglantisi
malzemesi ve sonlandirma diigiimii sok emme 6zellikleri tarafindan saglananlar haricinde),
sok emiciler i¢in hazirlanmis standartlarla uygun olmalidir.



2.7.8.2.5

2.7.8.2.6

2.7.8.3

2.78.3.1

2.7.8.3.2

2.7.8.4

Herhangi bir diisme potansiyelini en aza indirmek ve kurtarmalarda yapilacak manevralara
yardim saglamak adina, ara baglantinin boyu miimkiin oldugunca kisa tutulmalidir ve iple
erigsim teknisyeninin kol boyu mesafesi ile sinirlandirilmalidir. Bu kisiden kisiye degisiklik
gOsterir.

Normal olarak istasyon ara baglantilari iki boyda kullanilir; en kisa olan tipik olarak inis
esnasinda bir istasyon hattindan digerine gecerken kullanilir, 6rnegin tekrar istasyon gibi; en
uzun olansa tipik olarak tirmanma esnasinda bir istasyondan digerine gegerken kullanilir,
ornegin tekrar istasyon gibi. Ara baglantilarin uzunluklari miimkiin olan en kisa uzunlukta
olmalidir, yani iple erisim teknisyeninin manevralar1 ger¢eklestirirken ihtiyaci olandan daha
uzun olmamalidir. Bu sadece manevralar1 gergeklestirirken maksimum performansi saglamak
i¢in degil ayrica olabilecek bir diisme durumunda potansiyel yiiksek sok kuvvetini minimize
etmek igin de gereklidir.

Istasyon sapanlari

Istasyon sapanlari, istasyon hatlarinin direkt olarak baglanabilecegi uygun istasyonun
bulunmadigi durumlarda kullanilabilir. Eger sentetik liflerden yapilmissa istasyon
sapanlarinin dikisli baglantilari olmali ve minimum statik mukavemetleri en az 22 kN
olmalidir. Celik halatlardan yapilma istasyon sapanlarinin statik mukavemetleri en az 15 kN
olmalidir.

Istasyon noktasindaki ac1 (Y agis1) genigse ve carpan etkisi retiyorsa (yani istasyon sapanina

binen yiikii artirtyorsa) tiretilen ekstra kuvvetlerin goz oniine alinmasi gerekmektedir. Bkz.
Sekil 2.4.

Alet ara baglantisi, istasyon ara baglantisi ve istasyon sapam se¢cim Kriterleri

Alet ara baglantisi, istasyon ara baglantisi ve istasyon sapani se¢im kriterleri sunlari igerir:

a. Yeterli mukavemet;

b. Ozellikle alet ve istasyon ara baglantis1 i¢in sok emici 6zellige sahip olma;

c. Kullanilan karabinlerle uyumluluk, 6rnegin karabin kapisindan kolay gegmeli ve yiik altinda

toplanma, biikiilme yapmamal1 gibi;

d. Uygun uzunluk (ayarlanabilir ya da sabit);

e. Uygun oldugu yerlerde emniyet kemerine baglanabilirlik;

f. Asinma noktalarinda koruma;

g. Elle kullanmak i¢in uygun materyallerden yapilmis olma, drnegin bazi durumlarda veya bazi ¢caligma

ortamlarinda gelik halatlar, ip veya dokumadan daha uygun olabilmektedir.

2.7.8.5

2.7.85.1

2.7.85.2

Ara baglantilar iizerine diger bilgiler
Ara baglantilar tizerine diger bilgiler Bolim 3, Ek E ile verilmistir.

Ara baglantilar igin uygun standartlar:

a. EN 354; ISO 10333-2; ANSI/ASSE Z359.1,



b. Alet ara baglantisi ve istasyon ara baglantis1 Uretimi igin: EN 892; UIAA-101.

Anahtar

1. Istasyon sapani

2. Alet ara baglantisi

3. Kisa istasyon ara baglantisi
4. Uzun istasyon ara baglantisi

Sekil 2.2 — Istasyon sapam 6rnegini gosteren resim ve degisik tip ara baglantilar

¢) ¢ift kivrimli idam diigiimii: siki d) ti¢ kivrimli idam diigiimii: siki

Sekil 2.3 — Idam diigiimii 6rnegi (cogu zaman fic1 diigiimii olarak anmihr)

2.7.9 Istasyonlar

Not: Bu ICOP uygulama kurallarindaki istasyon kelimesi isim olarak kullanildiginda
montajlanmis veya montajlanmamais, sabit ya da mobil istasyon malzemesini ve bu malzeme ile istasyon
noktasi saglayan ana tasiyici tizerinde kurulan kisisel diisiis durdurucu sistemi ifade eder. Yiklem olarak
“istasyona baglanmak™ seklinde kullanildiginda istasyon malzemesine istasyon ara baglantisi ile



baglanmayi ifade eder. Boliim 1°de istasyonlarla ilgili diger terimlerin agiklamalar1 verilmistir ve Sekil
1.1 ile gosterilmistir.

2.7.9.1

2.7.9.2

2.7.9.3

2.79.4

2.7.9.5

Istasyonlar, istasyon hatlarmin (calisma ve giivenlik hatt1) yapisal ya da dogal bir objeye
baglanmasi ya da asinmanin engellenmesi i¢in istasyon hatlarinin yeniden konumlandirilmasi,
kisilerin baglanmasi, istasyon hatlarinin yoniiniin degistirilmesi gibi baska amaglar igin,
istasyon noktalar1 araciligi ile kullanilirlar. Istasyonlar, ana tasiyicilara, ankraj noktalarindan
sabitlenir, yani ana tasiyici Uzerindeki bir nokta istasyon malzemesinin baglanmasi igin
kullanilir.

Birgok farkli tip istasyon vardir. Ornek olarak: gozlii civatalar, istasyon sapanlari, 6zel olarak
tasarlanmis rayli istasyon sistemleri (yasam hatti, tipik olarak binalarin ¢atilarina kalici olarak
cepecevre sabitlenirler, boylece istenilen herhangi bir noktadan baglanti1 yapilabilir), istasyon
kaziklari (yere ¢akilarak sabitlenmis), 6lii agirlik istasyonlari, karsit agirlik istasyonlari, kiris
kelepceleri vb. verilebilir. Ana tasiyici 6rnekleri ise ¢elik yapilar, kulelerdeki asansor safti
yataklar1, dogal jeolojik olusumlar sayilabilir. Istasyonlar ve ana tasiyicilar sorgulanmayacak
derecede giivenli olmalidir.

Istasyon aletlerini segerken baglanacaklar1 yere ya da baglanacaklar1 yerle birlikte
kullanilacaklart duruma biiyiik 6nem verilmelidir, 6rnegin verilen durum i¢in dogru tip
istasyon malzemesi olmalari ve dogru bir sekilde konumlandirilip baglanmalari gibi. Ayrica
istasyon aletlerinin baglanmasi, test edilmesi muayenesi ve kullaniminin yetkin kisilerce
yapilmasi ve iireticinin talimatlarina kati bir sekilde bagl kalinmasi ¢ok 6nemlidir.

Istasyonlarin se¢imi biiyiik cogunlukla dogru yerlere gozlii crvata gibi uygun istasyonlarin
monte edilip edilemeyecegi ya da hali hazirda monte edilmis olup olmadigina ya da bagka tip
istasyonlarin mevcut olup olmadigina baghdir, 6rnegin yap: etrafina sabitlenmis istasyon
sapanlar1 gibi.

Istasyonlar yeterli mukavemette olmalidir, kullanic1 ve iizerindeki ekipmanlarm agirhgr goz
ontinde bulundurulmalidir. Daha fazla tavsiye icin bkz. 2.11.2.6 ve 2.11.2.8.



1 ; 0.7 kN 0.7 kN

90°

' '

4 1 kN
a) Genel uygulama b) Tercih edilen en yiiksek ac1
b)
1 kN 1 kN
2 kN 150° 2 kN
120° ‘\<>/'
' 1kN
1 kN
) 120° Yukleme d) 150° Yikleme
Anahtar
1. lstasyon
2. Y acis1 (Istasyon agisi)
3. [lstasyon hatti
4. Yuk

Sekil 2.4 -Y acisindaki artis ile istasyon hatlari, istasyon sapanlar ve istasyonlardaki yiik artisinin
ornekleri



2.7.9.6

2.7.9.7

2.7.9.8

2.7.9.9

2.7.10

Istasyonlar1 segerken, yerlestirirken ve kullanirken ¢ift koruma ilkesi (bkz. 2.11.1) kullanilir
ve bu sebeple her zaman en azindan iki istasyon kullanilmalidir.

Iple erisim teknisyeni ve kurtarma ekipleri ilave istasyonlarm is arkadas: kurtarmasi/tahliyesi
icin gerekebilecegini bilmelidirler. Bunlar en azindan iki kisilik yiliklere mukavemet
gosterebilmelidir.

Istasyonlarin segimi, yerlestirilmesi ve kullanimi konusu karmasiktir. Daha fazla bilgi i¢in
bkz. 2.11.2 ve Bolum 3,Ek F.

Istasyon aletleri uygun standart 6rnekleri: BS 7883 ve EN 795.

Istasyon hatlar icin koruyucular

Not: Istasyon hatlarmin tehlikeli yiizeylere karsi korunmasi iizerine rehberlik, ara baglantilarin ve
sapanlarin korunmasi i¢erigine de uygulanabilir.

2.7.10.1

2.7.10.2

Miimkiin olan her yerde ve iple erisim aktivitesinin herhangi bir aninda istasyon hatlari
serbestce asilmali ve tehlikeli yiizeylerle temas etmeyecek sekilde kurulmalidir, 6rnegin
keskin kenarlar, asindirici ve/veya sicak yiizeyler gibi. Bu tiir bir temastan kaginilamayacak
yerlerde, 6rnegin dogal serbest bir asilmanin miimkiin olmadigi, yonlendirme ve tekrar
istasyonlarinin uygulanamadig yerlerde, istasyon hatlarinin tehlikelere karst uygun bir
sekilde korunmasi hayati bir konudur. Bu birtakim yollarla saglanabilir, 6rnegin makaralar,
metal kose koruma plakalar1 ve minderleri ya da istasyon hatlarinin iginden geg¢irildigi tekstil
kiliflar gibi ip korumalar1 veya bunlarm kombinasyonlari gibi. istasyon hatlarinin korunmasi
Uzerine daha fazla bilgi igin bkz. 2.11.3ve EK P.

Ko6se korumalari ve istasyon hatti ip korumalar1 se¢im kriterleri sunlari igerir:

a. Saha sartlar1 i¢in uygunluk, 6rnegin kesilme, aginma, asir1 1s1 veya kimyasal kirlenme gibi;

b. Istasyon hatti tipi ile uyumluluk, 6rnegin malzemesi, capi, istasyon hatlarinin sayis1 gibi;

c. Gerektigi takdirde istasyon hattindaki veya {izerindeki yerini koruyabilmeleri i¢in istasyon hatti ip

korumalarinin ve kdse korumalarinin baglanabilme 6zelligi;

d. Iple erisim teknisyeninin kse korumasini veya istasyon hatti ip korumalarii yerlestirebilecegi veya

gecebilecegi sekilde bir tasarim;

e. Istasyon hattinin, istasyon hatt1 ip korumalari icinden veya kose korumasi (izerinden muayenesinin

yapilabilmesi.

Not: Kose korumalari ve istasyon hatti ip korumalari igin bilinen bir standart yoktur.

2.7.11

2.7.11.1

2.7.11.2

Calisma oturaklar

Bir iple erisim teknisyeninin bir yerde birka¢ dakikadan daha uzun bir siire askida kalmasi
gerekiyorsa emniyet kemeri tarafindan saglanan destege ilave yapilmasi tavsiye edilmektedir.
Basit bir ¢alisma oturaginin kullanimi bile iple erisim teknisyeninin konfor, saglik ve
giivenligine katkida bulunur ve hatta muhtemel bir aski intoleransi semptomlar1 yasama
riskini azaltir. Aski intoleransi (Askida kalma travmasi) izerine daha fazla bilgi i¢in bkz.
Bolim 3, Ek G.

Calisma oturagimin herhangi bir bozulma durumuna karsin, oturak, istasyon hattina birincil
baglantinin emniyet kemerinin olacag sekilde baglanir.

Not: Calisma oturaklart i¢in bilinen bir standart yoktur.



2.7.12 Kasklar

2.7.12.1  Iple erisim teknisyenleri yapilacak ise uygun koruyucu kasklar takmalidirlar. Dagcilik veya
endiistriyel kullanim standartlarina uygun kasklar kullanilabilir. Baz1 endiistriyel kasklar
(baretler) da yandan gelebilecek darbelerden koruyan yanal koruyucular ve yeterince gicli
¢ene kayisi olmadigi i¢in kullanilamazlar.

2.7.12.2  Iple erisim islerinde kullanilan kasklarin ¢ene kayislar1 yapilan is esnasinda kaskin kafadan
cikmasini engellemelidir. Bu genel olarak kask tasarimlarinda Y seklinde kayislar kullanilarak
saglanir. Kasklar her zaman ¢ene kayislar1 baglanmis sekilde kullanilmalidir.

2.7.12.3  Kaslar i¢in se¢im kriterleri sunlar igerir:

a. Hafif ama giivenligi saglayabilir olmali;

b. lyi oturmali, yani kullanicinin kafasina gore ayarlanabilir olmali;

c. lletisim ekipmani, kafa lambas1, kulak koruyucu, g6z koruyucu vizér gibi yardimer ekipman
baglanabilir olmals;

d. Goriisii kesmemeli (agag1 dogru, yana dogru, yukart dogru);

e. Ogzellikle sicak havalar i¢in iyi havalanmali;

2.7.12.4  Kasklar i¢in uygun standartlarin 6rnegi (notlardaki ikazlar gz 6niinde bulunduruldugunda):

a. Endustriyel: EN 397; EN 14052;

b. Dagcilik: EN12492.

Not 1: Kullanicilar Avrupa Standardi EN 397'ye uygun kasklarin performansindan emin olmalidirlar
¢unki Uriin iple erisim teknisyenlerinin giivenlik gereksinimlerini tamamen karsilamiyor olabilir, 6rnegin
on ve arka kisim sok emme kapasiteleri (EN397 ile belirtilmemistir); uygun ¢ene kayis1 ve baglama
diizenegi; disiik sicaklikta kullanimi ve havalanmasi (EN 397 ile opsiyoneldir) gibi.

Not 2: Ekspande polistren kabugu olan kasklar (genelde EN 12492 standardina uyan kasklardir)
endiistriyel kullanima uygun olacak kadar dayanikli degildir bu sebeple genelde tavsiye edilmezler.

2.7.13 Makaralar

2.7.13.1  Makaralar baz1 iple erisim manevralarinda kullanilir. Kullanilma amaglarina uygun
olmalidirlar, yani personel tarafindan ve belirtilen uygun yikler dahilinde kullanilmalidirlar.
Iple erisim teknisyenleri bazi kurulumlarda istasyonlarda yiik artis1 olabileceginden haberdar
olmalidur.

2.7.13.2  Makaralar i¢in uygun standartlarin 6rnegi EN 12278; UIAA 127.

2.7.14 Giyim ve koruyucu ekipman

2.7.14.1  Iple erisim teknisyenleri is durumuna ve sartlara uygun giyinmeli ve ekipman kusanmalidir.

2.7.14.2  Yiiksekte calisirken iple erisim teknisyenleri i¢in degisen hava sartlarindan ya da zararh
maddelerden kaginmak oldukga giictiir. Isveren, bu tiir tehlikelere karsi en uygun ne tir

giysilerin koruyucu olabilecegini belirlemelidir. Koruyucu giysiler saglanmali ve
giyildiginden emin olmak icin gerekli 6nlemler alinmalidir.

2.7.14.3  Iple erisim teknisyenleri sunlari giymelidir:



a.

2.7.

2.7.

a.

2.7.

2.8

2.8.

a.

Hareket eden aksamlara yakalanmamasi igin genis ve sarkik olmayan koruyucu giysiler (6rnegin
tulum gibi). Cepleri diigmeli degil fermuarl ya da cirtcirtli olmalidir. Gerekli oldugunda riizgar
ve/veya su gecirmez giysiler tedarik edilmelidir. Kaynak, yakma ve kesme isleri i¢in yanmaz veya
alev dayanimli tulum giysiler saglanmalidir.

Yapilan goreve uygun seviyede koruma saglayan, iyi bir tutunmasi olan ve ayaga oturan uygun
ayakkabilar giyilmelidir. Ultra yiiksek basingli su jetlerinde veya kumlama yaparken yaralanmalari

onlemek icin 6zel koruyucu botlar giyilmelidir.

14.4  Eger ekipman kullaniciya baglanacaksa giyildiginde konforlu olmali ve giyilip ayarlandiktan
sonra kullaniciya tam oturmalidir. Bir ise baglanmadan 6nce giivenli bir yerde kontrol
edilmelidir. Bu tiir ekipmanlar kullanicinin hareketlerini ve gérevlerini yapamayacak veya
istasyon hat aletlerini kullanamayacak derecede kisitlamamalidir.

145  Asagidaki koruyucu elemanlar ayrica lazim olabilir:

Yaralanma, zararl etkiler ve soguktan korunmak amaciyla eldivenler;

Moloz temizlenirken ya da malzeme tasirken, delik delinirken, kumlama ya da dovme islemleri
yapilirken g6z koruma. G6z koruma ayrica kimyasallar piiskiirtiiliirken veya boya yapilirken gozii
iritasyon ve yaralanmalardan korumak i¢in lazim olabilir. IRATA International ¢alisma ve giivenlik
istatistikleri vizor ve giivenlik gozIligl giyilen birgok durumda bile goz yaralanmasi sebebi ile is saati
kayb1 yasandigin1 gostermektedir. Bu yaralanmalar biiyiik ihtimalle kapali korumal1 gozliikler
(goggle) ile yasanmazdi;

Solunum koruma ekipmani zararli kimyasallar veya toz solumanin miimkiin oldugu durumlarda
kullanilir. Bir¢ok yap1 kimyasal1 zararhidir, 6zellikle de iple erisim teknisyenleri hizla olay yerinden
uzaklasip temiz suya ulasarak kimyasali yikama veya seyreltme olanagi bulamayacagi icin;

Duyma ya da kulak koruyucular, giiriiltiiniin iple erisim teknisyeni i¢in isitme kayb1 tehlikesi
olusturacagi yerlerde kullanilir;

Can kurtaran yelekleri su lizerinde ¢alisirken kullanilir. Bunlar bir diisme aninda kullanicinin
tizerinden ¢ikmayacak sekilde baglanmalidirlar. Buna ilave olarak kullaniciya yapacagi islerde ve
istasyon hatt1 aletlerini kullanmada engel olmamalidir;

Giines yaniklarina kars1 koruma saglanmalidir, 6rnegin giines kremi gibi.

14.6  Is sahasinda koruyucu ekipman kullanimi normal prosediirlerinde bir degisim olursa ilk 6nce
saha yoneticisi ile agikliga kavusturulmalidir (6rnegin can yelekleri, gz koruma, givenlik
ayakkabisi, kask gibi).

Isaretleme ve izlenebilirlik

1 YUk tasiyan iple erisim ekipmaninda yeterli isaretleme yapilmasi gerekmektedir:

Uretici ve miimkiinse ekipman model/tip/sinif tanimlamalar1 belirtilmeli;



b. Isaretlemeler ilgili dokiimantasyon ile iliskilendirilebilecek sekilde yapilmali, &rnegin uygunluk
sertifikasi, muayene kayitlar1 gibi;

c. Daha derinlemesine izlenebilirlik saglayabilecek sekilde isaretleme yapilmali, 6rnegin bir seri hatali
ekipmanin izolasyonunu saglamak gibi;

d. Yonetmelik gereklerini yerine getirebilmek icin, 6rnegin ulusal diizenlemeler gibi.

Bu genelde bir tanimlayicinin kullanimai ile saglanir, 6rnegin {iretici seri numarasi ya da ilave
isaretlemelerle birlikte parti numarasi gibi, 6rnegin bir kodlama sistemi gibi.

2.8.2 Uretici tarafindan yeterli isaretleme saglanmamis ekipman biitiinliigiinii bozmayacak ve
silinmeyecek sekilde isaretlenmeli, 6rnegin plastik veya metal plakalara veriler basilarak
kablolu baglantilar ile sabitlenebilirler; uygun bir sekilde boyama yapilabilir; uygun bir bantla
yapistirilabilir gibi. (boya ve yapiskan bant igaretlenen ekipmana hasar vermemelidir ve hi¢bir
hatanin goériilmesine engel olmayacak sekilde uygulanmali ve konumlandirilmalidir.)

2.8.3 Ipler ve emniyet kemerleri gibi ekipmanlar bircok farkli sekilde isaretlenebilir, drnegin
tanimlar bir bandin tizerine isaretlendikten sonra seffaf plastik koruyucu kaplanabilir. Ana
ipten kesilen diger ipler ayni isaretlemeyi takip edebilir, 6rnegin A/1 ipinden kesilen ip A/1/1,
A/1/2 vb. olabilir. Karabinler genelde muayene periyodunu belirten renk kodlariyla
kodluyken eski ekipmanlarda bu tiir bir tanimlama yoktur ve kullanici tarafindan yapilmasi
zordur.

2.8.4 Metal malzemeler {iretici ile anlagilmadigi takdirde presle isaretlenmemelidir. Bunun sebebi
bazi metallerin bazi kosullar altinda presleme ile catlayabilmesidir bu yiizden presleme
metodu se¢ilmigse biiyiik 6zen gosterilmelidir. Metal ekipmanin kazima ile isaretlenmesinde
ise ekipman biitiinliigilinlin kazima ile bozulmamasina ¢ok dikkat edilmelidir, 6rnegin
komponentin kritik giivenli olmayan bir yerinden isaretlenmesi gibi. Ayrica presleme ve
kazimanin korozyona direngli yiizeylere hasar verebilecegi unutulmamalidir, 6rnegin elektro
kaplamalar gibi, bu yiizden potansiyel hasarlara yol agmamak icin gerekli adimlarin atilmast
tavsiye edilmektedir, 6rnegin presleme veya kazimayla yapilan isaretlerin boya veya kaplama
ile kaplanmasi.

2.8.5 Kasklar iireticinin izni olmadan yapiskan etiketler veya yapiskan bantlarla isaretlenmemelidir
c¢linki yapistiricilarda kullanilan bazi solventler kaskin performansini negatif bigimde
etkileyebilir. Dokuma veya ipten yapilmis ekipmanin hasar verici kimyasallar ile
isaretlenmemesine dikkat edilmelidir, 6rnegin boya ya da potansiyel olarak zarar verici
yapiskanlar igeren Uriinler gibi.

2.8.6 Ekipman bakim ve onarimina yardim etmek i¢in tanimlama ve izleme detaylari ile kullanim
kayitlari birbirlerini tutmalidir. Bu kiralanms kisilerin ya da tageronlarin ekipmanlari i¢in de

gecerlidir.



Bu sayfa kasith olarak bos birakilmistir.



2.9 Kayitlar

29.1 Kayaitlar, ekipman parcalarinin, muayene ve bakim ge¢mislerinin tutulmasi i¢in kullanilir.
Bunlar en azindan sunlar1 icermelidir:

a. Ureticinin ady;

b. Ekipmanin model adi, tipi ya da sinifi;

C. Satin alinma tarihi;

d. Hizmete giris tarihi;

e. Iskarta tarihi;

f. Uretim asamasina kadar izlenebilirlik icin tiretici seri numarasi ya da parti numarast;

g. Kullanma talimatlarini da igeren iiretici tarafindan saglanan bilgiler;

h. Giivenli ¢alisma yiikii, ¢alisma yiik sinir1 ya da maksimum ve minimum nominal yiklerinden hangisi

saglanmissa;

i.  Biitliin uygunluk beyanlari, 6rnegin standartlar gibi;

j. Aktif kullanim siiresi, 6rnegin kag giin kullanildig1 gibi;

k. Anlik olarak kullanildig1 yer ve normalde nerede saklandigi,

|.  Ekipmanin kullanildigi herhangi bir potansiyel zararli durum, 6rnegin kimyasallara maruz kalma,
asinma, agir moloz, olagan dis1 ylikler ve maruz kaldig: tehlikeler gibi;

M. Yapilan i arkadas1 kurtarmasi/tahliyesi;

n. Yapilan muayenelerin tarih ve sonuglari, yapilan muayenelerin tipi (detayli veya ara muayene) ve
planlanan bir sonraki muayene tarihi;

0. Hizmet, onarim ve modifikasyon detaylari.
Bu tiir bilgiler ekipmanin ne zaman hizmetten ¢ekilmesi gerektigini belirlemeye yardim edebilir.
29.2 Muayene kayitlart bir sonraki muayeneye kadar saklanmalidir ve muayene kayitlarinin bir

kopyast ilgili kigilerin gérmesi i¢in tutulmalidir (bkz. B6lum3, Ek N). Yerel mevzuatlar
kayitlar i¢in saklama stirelerini belirleyebilir.
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2.10 Ekipman muayenesi, bakim ve onarim
2.10.1 Genel prosedirler

2.10.1.1  Uretici ekipmanla birlikte her zaman muayene, bakim ve onarim bilgilerini saglamalidir ve
bunlar kat1 bir sekilde takip edilmelidir. Bu boliim iple erisim amaglari i¢in iyi uygulamalari
detaylandirmaktadir.

2.10.1.2  Isveren tarafindan ekipmanlarin bakimi, onarimi ve bunlarin kayit metotlar1 i¢in prosediirler
hazirlanmalidir. Ekipmanin muayene ve onarimi sadece yetkin personel tarafindan
yapilmalidir. Gerektigi taktirde muayene ve bakim islemleri tireticinin temsilcisi veya Uguncu
sahislar tarafindan yapilabilir.

2.10.1.3  Ekipmanin kullanima devam edip edemeyecegi ya da ekipmanin hizmetten ¢ekilip yok
edilmesine karar vermek i¢in tiim iple erisim ekipmanina yapilacak ii¢ tiir muayene vardir.
Bunlar, kullanim 6ncesi kontrolleri, detayli muayene ve bazi durumlarda ara muayenelerdir.
Muayeneler sirasinda hata gosteren ekipman hizmetten ¢ekilmelidir ve miimkiinse bu derhal
yapilmalidir.

2.10.1.4  Tim yiik tasiyan ekipmanin giivenli oldugu ve dogru sekilde ¢alistigini gérmek icin kullanim
oncesi gorsel ve dokunsal kontroller (gozle ve elle muayene) yapilmasi gerekmektedir. Buna
ek olarak ekipmanin yetkin kisi ya da kisilerce detayli muayenesi i¢in resmi bir sureg
olmalidir. Muayene kontrol listesi i¢in bkz. Bolim 3, EK H.

2.10.1.4.1 Kullanin oncesi kontrolleri

Kullanim 6ncesi kontrolleri her giin kullanimdan 6nce yapilmasi gereken gorsel ve dokunsal muayeneden
olusmaktadir. Giinliik muayeneler i¢in resmi dokiimantasyon gerekli degildir fakat bazi kullanicilar
muayene kontrol listesini de giinliik dokiimantasyona eklemeyi istemektedirler. Ekipmanin durumunun
sadece giiniin baginda degil tiim gérev boyunca izlenmesi tavsiye edilmektedir.

2.10.1.4.2 Detayh muayene

Ekipman ilk kullanilacagi zaman ve sonrasinda alt1 ay1 gegmeyen araliklarla ya da yazili muayene
semasina uygun olarak yetkin bir kisinin ekipmani muayene etmesi i¢in resmi bir muayene prosediirii
olmalidir. Bu tireticinin rehberligine uygun olarak hazirlanmalidir. Detayli muayenelerin sonuglari
kaydedilmelidir. Detayli bir muayeneyi miiteakip tavsiye edilen kaydedilecek bilgiler listesi i¢in bkz.
Bolim 3, EK I.

2.10.1.4.3 Ara muayeneler

Ekipmanin zorlu sartlarda veya giivenligin tehlikeye atildigi ug olaylarda kullanilmasi gerektirdigi
zamanlar daha detayli muayeneler (ara muayeneler) yapilmalidir. Bunlar normal kullanim 6ncesi ve
detayli muayenelere ek olarak yapilirlar. Yetkin bir kisi tarafindan risk degerlendirmesinde belirlenen
araliklarla yapilirlar. Ara muayeneler icin uygun zamanlar malzemelerin yiiksek seviyede asinma ve
yipranmaya (6rnegin olagan dis1 yiiklemeler ya da kumlu gevre gibi) ya da kirlenmeye (6rnegin kimyasal
bir atmosfer gibi) maruz kalabilecegi g0z Onlinde tutularak karar verilir. Ara muayeneler kaydedilmelidir.

2.10.1.5 Detayli ya da ara muayeneyi yapan kisinin ekipmani 1skartaya ¢ikarma yetkisi olmasi ve
yetkin, bagimsiz ve objektif karar verebilecek bir kisi olmasi hayatidir. Bu tiir yetkin biri
sirket iginden ya da uzman tedarikei, liretici ya da uzman tamir sirketinden olabilir. Sirketler
yonetim sistemlerindeki yetkin kisi ve kisilerin belirlenmesi i¢in diizenlemelerini
detaylandirmalidir.



2.10.1.6

2.10.1.7

2.10.1.8

2.10.2

2.10.2.1

2.10.2.2

Bir ekipman parcasinin hizmet verebilirligi ile ilgili bir siiphe oldugunda konu yetkin bir
kisiye aksettirilmeli ya da ekipman karantina altina alinmali veya atilmalidir. Hasarin nasil
oldugunu anlamaya ¢alismak iyi bir uygulamadir ¢linkii bir daha olmasinin 6niine ancak bu
sekilde gegilir.

Yiksek sok kuvvetine maruz kalan ekipman, 6rnegin bir diisme ile veya lizerine diisiiriilen bir
yiik ile gibi, derhal kullanimdan kaldirilmalidir.

Kullanici tarafindan iple erisim ekipmanina, aslinda tiim diisiis engelleyici ekipmanina, yiik
testi uygulanmamalidir.

Sentetik liflerle Gretilen ekipman

Sentetik liflerle Gretilen tim ekipman, 6rnegin ipler, perlon bantlar, emniyet kemerleri, ara
baglantilar gibi, cok 6zenli bir sekilde kullanilmali ve muayene edilmelidir ¢iinkii degisik tip
ve miktarlarda ve bir kismi fark edilmesi ¢ok gii¢ hasarlara maruz kalabilmektedirler.

Iple erisim ekipmani igin kullanilan sentetik lifler genelde poliamit veya polyesterden yapulir.
Poliamit ve polyesterin disinda yapilan materyaller bazi ¢alisma durumlari i¢in daha uygun
olabilir ama biitiin hepsinin sinirlart mevcuttur. Bunun 6rnekleri:

a. Yiiksek performansli polietilen ya da yiiksek sarimli polipropilen agir kimyasal kirliligin oldugu

yerlerde daha uygun olabilir. Fakat polietilen ve polipropilen, poliamit ve polyesterden ¢ok daha

diisiik erime sicakligina sahiptir ve siirtiinme 1sisindan ¢ok daha fazla etkilenirler (polipropilendeki

tehlikeli yumusama 80°C gibi diisiik sicakliklarda bile olabilmektedir);

b. Yiiksek sicakliga dayanikli olan aramid yiiksek erime sicaklikli ekipman gerektiren durumlar igin

daha uygundur. Fakat aramid ise asinma, tekrarlanan biikiilme ve UV 1sinlarina kars1 direngsizdir.

Bu sebeplerle kullanicilar ekipman se¢im, kullanim ve muayenelerinde, erime sicakligi, asinma ve
biikiilmeye direng, UV 1sinlarina ve kimyasallara diren¢ ve uzama karakteristikleri gibi malzeme
oOzelliklerini hesaba katmalidir.

2.10.2.3

2.10.2.4

Ultraviyole 1ginlar1 (UV), hepsini olmasa da birgok sentetik lifi zayiflatir. UV giines 1sinlari,
fliioresan 15181 ve biitlin ark kaynag tipleri tarafindan yayilir. Koruma saglamanin normal
yolu liflerin tiretimi esnasinda UV durdurucularinin eklenmesi ile olmaktadir fakat kullanilan
boyanin tiirli ve rengi ya da koruyucu kilif kullanimi gibi farkli secenekler de mevcuttur.
Ureticiden, sentetik liflerin imalat1 sirasinda lifler ve dikis ipliklerinde, kullanim amacina
uygun yeterli miktarda (UV 1sik seviyeleri yogunlugu konuma bagli olarak degisebilir) UV
inhibitorlerinin kullanildiginin ve liflerin bu koruma seviyesine zarar verecek bir boyama
veya rotusa maruz birakilmadiginin onayinin alinmasi tavsiye edilmektedir. UV inhibitorleri
tam bir koruma saglamadigindan tiim sentetik lifler gereksiz giin 15181, fliioresan ve elektrik
ark kaynag1 1sinlarina maruz kalmamalidir. Kisisel diisiis engelleyici ekipmani i¢in standartlar
iriiniin kullanim1 sirasinda olusabilecek potansiyel UV bozunmasi (ya da asinmasi) i¢in agik
bir ifade kullanmamaktadir. Yeni iken verilen mukavemet giivenlik faktoriine
giivenmektedirler. Bu sistemin UV 1sinlarina (ya da asinma) karsi yeterli koruma saglayip
saglamadiginin garantisi yoktur.

Sentetik lifler degisik sicakliklardaki ve konsantrasyonlardaki degisik kimyasallara maruz
birakildiklarinda degisik sekillerde tepkiler verirler. Ornegin poliamitlerin alkalilere iyi bir
direnci vardir fakat direng tam degildir, tiim konsantrasyonlardaki ve tiim sicakliklardaki tim
alkalilere kars1 degildir. Ayn1 sinirlar bazi asitlere kars1 iyi bir direnci olan polyester i¢in de
gecerlidir. Kullanicilar ¢calisma ortaminda olan kimyasallarin bilincinde olmali ve ekipmani



2.10.2.5

2.10.2.6

2.10.2.7

2.10.2.8

2.10.2.9

2.10.2.10

2.10.2.11

2.10.2.12

2.10.2.13

secerken, kullanirken ve muayene ederken bu faktérii goz dniinde bulundurmalhdir. iple
erisim ekipmani liretiminde kullanilan baz1 sentetik liflerin 6zellikleri igin bkz. Bolum 3,
EkJ.

Bazi materyallerin performansi 1slaninca degisir. Buna bir 6rnek olarak 1slaninca
mukavemetinin %10 ila %20'sini kaybeden poliamit lifler verilebilir. Bu mukavemet kayb1
gecicidir ve materyal kuruyunca geri kazanilir. Dinamik iple yapilan diisme testinde ip degisik
stireler boyunca suda bekletilmistir ve sok yiikleri kuru ipe nazaran %22'ye kadar artmigtir
(tipik olarak %8 ve %12 arasinda). Dokumadan yapilan ekipman ve iplerin 1slak kosullarda
kullanim1 genel bir tasa yaratmamalidir fakat 6zellikle ekipman maksimum nominal yiklerine
yakin yiik degerlerinde kullaniliyorsa ekstra dikkat etmek akillica olacaktir.

Sentetik liflerden yapilma komponentler saklanmadan 6nce ve kullanim 6ncesi kontrollerinde
elin i¢inden gegcirilerek gorsel ve dokunsal muayeneler birlestirilerek kontrol edilir.
Kernmantel iplerde kilifin kesilip kesilmedigi gozle kontrol edilirken, ¢ekirdegin zarar goriip
gormedigi hissedilerek kontrol edilir. Kablo biikiimlii ipler boylar1 boyunca belirli araliklarla
biikiimleri agilarak i¢ hasarlara kars1 kontrol edilirler. Emniyet kemerleri ve dokumalar
kesilme, asinma, kopmus dikisler ve asir1 uzamalar i¢in kontrol edilmelidir.

Sentetik lifler kullanimdan bagimsiz olarak yaslari ilerledik¢e bozulurlar ve bu yaglanma agir
ve dinamik yiiklemelerle hizlanir. Fakat sentetik liflerden yapilma ekipmandaki en yaygin
mukavemet kaybi sekli asinma (ya dokuma ve iplerin aralarina kagan kumlardan ya da keskin
ya da bozuk kenarlara siirtiinmeden) veya kesikler gibi hasarlardan olmaktadir.

Sentetik liflerden yapilma ekipmanlar diizenli ve dikkatli bir sekilde asinma izlerinin varhigi
icin muayene edilmelidir. Bu hem harici hem de dahili asinma igin gegerlidir. Harici
asinmanin goriilmesi kolaydir fakat zararl etkilerinin sinirlarini belirleyebilmek zordur.
Dahili asinma genelde zor fark edilir fakat varligi 6zellikle dis yiizeyden igeriye kumun
girmesiyle ¢cok muhtemeldir. Tiim asinma seviyeleri mukavemeti diistirmektedir: genel bir
kural olarak aginma miktar1 ne kadar fazlaysa mukavemet kayb1 da o kadar fazladir denebilir.
UV bozunmasi ve aginma birlikte materyalleri daha da zayiflatir.

Kum girmesini 6nlemek igin, kisaca {irinii temiz tutabilmek icin, kumlanan parcalar temiz
suyla (maksimum 40 °C) ve saf sabun ya da yumusak bir deterjan ile (pH 5.5-8.5) yikanr,
ardindan ¢ok iyi bir sekilde soguk suyla durulanir. Camasir makinesi kullanimina izin
verilmektedir fakat mekanik hasardan koruyabilmek igcin malzemenin uygun bir ¢antaya
koyularak yikanmasi tavsiye edilir. Islak ekipman direkt 1s1 kaynaklarindan uzakta sicak bir
odada kurutulmalidir.

Dahili asinma kum girisi olmadan, normal kullanim esnasinda biikiilmelerle liflerin
birbirlerine surtinmeleri ile de olabilmektedir. Birgok tekstil ekipman i¢in bu yavas ve
belirsiz bir siiregtir. Buradaki istisna bu tiir aginmalara karsi ¢ok duyarli olan aramidtir.

Pas ile temas halinde olan sentetik lifler yikanmalidir. Kalic1 pas lekeleri ile isaretlenmis
ekipman siiphelidir ve hurdaya cikartilir. Testler pasin poliamitler lizerinde zayiflatici bir
etkisi olabilecegini gostermistir.

Kesilmis ya da 6nemli bir asinmast olan ekipman hurdaya ¢ikartilmalidir. Birkag lifin
yiizeyden az bir miktar ¢ikmasi endise edilecek bir sey degildir. Fakat bunlar daha fazla
hasarlara sebep olan takilmalara isaret ederler ve buna kars1 gézlenmelidirler.

Ekipman performansini etkileyebilecek herhangi bir kimyasalla temastan kaginmak ¢ok
onemlidir. Bunlar tiim asitleri ve gucli kostik maddeleri icermektedir (6rnegin akii asidi,
camasir suyu, delme kimyasallar1 ve yanma {iriinleri). Bir temas oldugunda ya da siiphesi olsa
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dahi ekipman kullanimdan kaldirilmalidir. Kirlilik olagan dis1 kaynaklardan da gelebilecegi
icin bunlara kars1 uyanik olmak gerekmektedir. Fransa'da olan bir tirmanma kazasinda,
tirmanma ipinin hatasinin bir sebebi olarak karincalar tarafindan yayilan formik asit
belirlenmistir.

Kimyasallarla olan temastan kaynakli deformasyon veya mekanik hasar genelde bolgesel olup
bariz degildir ve muayene sirasinda kagirilabilir. Genelde kimyasal bozulma, ekipman
pargalarinda ayrilmaya baslayana kadar gorsel olarak fark edilemez. Yapilabilecek en gilivenli
hareket bir siiphe aninda komponenti hurdaya ¢ikarmaktir. Sentetik liflerle yapilan
komponentlerde yiik testi yapilmamalidir.

Parlaklagmis veya erimis istasyon hatlari, dokumalar veya emniyet kemerleri ¢ok yiiksek
sicakliklara maruz kalmis olabilir ve siiphelenilmelidir. Eger liflerin tozlu bir gorintist ya da
boyali bilesenlerde renk degisimleri var ise bu agir dahili hasara, asitlerle veya diger hasar
verici kimyasallarla temasa ya da UV bozunmasina isaret ediyor olabilir. Ipteki sismeler veya
dalgalanmalar gekirdek liflerindeki hasara ya da kilifin i¢inde hareket eden ¢ekirdege isaret
ediyor olabilir. Kesikler, asintilar, lif cekilmeleri ve diger mekanik hasarlar ipi ve dokumay1
zayiflatir, zay1fligin derecesi hasarin siddetiyle dogru orantilidir. Sarkma ve ipliklerdeki
kopukluklarm fazla olmas1 dahili asinma ve kesikleri gosteriyor olabilir. Uretici veya
tedarik¢iden tavsiye alinmalidir fakat ekipmanin durumu ile ilgili bir sliphe varsa hurdaya
ayrilmalidir.

Sentetik lifler yiiksek sicakliklardan etkilenirler ve 50°C'yi gegen sicakliklarda bir¢ok sentetik
lifin karakteri ve dolayisiyla performansi degisir. Bu sebeple bundan korunmak i¢in ¢ok
dikkat edilmelidir (6rnegin sicak havalarda arabalarin bagaji bu sicakligi gecebilir).

Normal sartlarda sentetik lifler iireticisi tarafindan yapilanlar haricinde boyanmamalidir.
Birgok boya asit icermekte ya da boyanin liflere sabitlenmesi i¢in asit kullanimini
gerektirmektedir, bu da mukavemet kayiplariin %15'e kadar ¢ikmasina sebep olabilir.

Metal ekipman

Bircok metal ekipman, drnegin karabinler, inis aletleri, tirmanma aletleri gibi, bazen titanyum
gibi metallerden yapilmis olsalar da genelde celik ya da aliiminyum alagimlarindan yapilirlar.
Aliiminyum alagimlar ve paslanmaz celik haricindeki bircok c¢elik birbirlerine benzerler. Fakat
bu metallerin performanslari, 6zelliklede korozyon direngleri ¢ok fazla fark eder. Bu sebeple
kullanicinin ekipmanin hangi metalden yapildigini bilmesi ona gére 6nlem almasi ¢ok
onemlidir.

AlUminyumdan yapilmis ekipmanlarin bazen yiizeyleri parlatilmis olabilir fakat genelde
anodize edilmistir. Anodizasyon, ana metalden daha sert bir elektrokimyasal kaplama saglar.
Bu kaplama ana metali korozyondan ve bir noktaya kadarda yipranmalara kars1 korur.

Iple erisim ekipmanlarinda kullanilan aliiminyum alagimlarin degisik karakteristikleri vardir.
Genel olarak alasimin daha giiclii olmasi korozyona kars1 daha hassas oldugunu isaret ederken
kullanim, bakim ve muayenede daha 6zenli olunmasini gerektirir. Aliminyum alagimlar
Ozellikle deniz suyu ile temasta korozyona meyillidirler.

Farkli metallerin temasi, 6zellikle 1slakken elektrolitik reaksiyon ile galvanik korozyona sebep
olabilir. Bu da ekipmanin 1slak depolanmamasi i¢in bir sebep daha sunar (bkz. 2.10.7).
Galvanik korozyon aliiminyum ve bazi paslanmaz ¢elikleri de igceren birgok metali
etkileyebilir ve ¢inko gibi koruyucu kaplamalarin ¢ok hizli tahrip olmasina sebep olur. Benzer
olmayan metallerin (6rnegin bakir ve aliminyum gibi) 6zellikle 1slak ortamlarda, bilhassa da
deniz ortaminda, uzun siireli temaslarindan kac¢inilmalidir.



2.10.3.5 Bazi metaller gerilme altindadirlar ve asindirici ortamlar yiizey catlaklari olusturabilir. Bu
gerilmeli korozyon ¢atlamasi olarak bilinir. Zamana baglidir ve goriiniir olmast aylar alabilir.
Bu da ekipmanin diizenli muayenesinin neden bu kadar 6énemli oldugunu isaret eder.

2.10.3.6  Halkalar, emniyet kemerlerindeki tokalar, karabinler ve inis aletleri, mafsallarin ¢alistigini,
somun ve per¢inlerin siki oldugu gérmek i¢in ve asinma, ¢catlama, deformasyon ve diger
hasarlara karsi siirekli kontrol edilmelidir. Temiz tutulmalidirlar ve kuruduklarinda hareketli
pargalarin ince yag veya silikonlu gres ile yaglanmalar1 gerekmektedir. Dokumalarin baglama
bilezikleri, ipler, sapanlar vb. ile temas etmesi muhtemel noktalarda yaglamadan
kagimilmalidir ¢iinkii herhangi bir baglama diizeninin dogru sekilde is gérmesini etkileyebilir.
Herhangi bir kusur gosteren malzemeler hizmetten ¢ekilmelidir.

2.10.3.7 Tamamen metalden yapilmis ekipmanlar deterjan ya da sabun i¢eren sicak temiz su iginde
birka¢ dakika bekletilerek temizlenebilir. Yiiksek basingli buharli temizleyiciler sicakliklar
tavsiye edilen maksimum 100°C’yi gegebildigi i¢in kullanilmamalidir. Temizleme i¢in deniz
suyu kullanilmamalidir. Temizledikten sonra ekipman soguk su ile iyice durulanmali ve 1s1
kaynaklarindan uzak bir yerde dogal kurumaya birakilmalidir.

2.10.3.8  Yapr islerinde kullanilan bazi yap1 kimyasallar1 aliminyum alagimlarda asir1 korozyona sebep
olabilir. Bununla ilgili tavsiye almak icin Grnun Ureticisi ile temasa gecilmelidir.

2.10.4 Koruyucu kasklar

Koruyucu kasklarin kabuklar ¢atlaklar, deformasyon, agir asinma, ¢entikler ve diger hasarlara kars1
kontrol edilmelidir. Cene band1 ve ayar kayislar1 gibi giivenligi saglayan elemanlarin ve diger farkli
elemanlarin baglanti yerleri aginmalara kars1 kontrol edilmelidir. Herhangi bir hasar gosteren kasklar
hizmetten cekilmelidir. Uretici tarafindan yapilmasinda sakinca olmadig: séylenmemisse polikarbonattan
yapilmis kasklarin lizerine yapiskan etiketler yapistirilmamalidir. Bunun sebebi yapiskan etiketlerde
kullanilan tutkalin polikarbonatta zararli etkisinin olmasidir.

2.10.5 Ekipmanin dezenfeksiyonu

Her ne kadar 2.10.2.9 ve 2.10.3.7 ile anlatilan temizlik yeterli olsa da bazi durumlarda ekipmanin
dezenfeksiyonu diisiiniilebilir, 6rnegin kanalizasyonda calistiktan sonra gibi. Bir dezenfektan segerken
diistiniilmesi gereken iki konu vardir: enfeksiyon ile savagma giicii ve birkac¢ dezenfeksiyondan sonra
ekipmanda ters etkilerinin olup olmayacagi. Herhangi bir dezenfektasyon islemine baglamadan 6nce
ekipmanin tireticisi veya tedarik¢isinden bu iki husus iizerine tavsiyeler aranmalidir. Dezenfeksiyondan
sonra ekipman soguk su ile iyice durulanmali ve 1s1 kaynaklarindan uzak sicak bir odada dogal kurumaya
birakilmalidir.

2.10.6 Deniz ortamimna maruz kalmis ekipman

Eger ekipman deniz ortamina maruz kalmigsa temiz, soguk, tatli suya uzun bir siire daldirilarak temizlenir
ve 1s1 kaynaklarindan uzak sicak bir odada dogal kurumaya birakilmalidir, depolanmadan 6nce ise
muayene edilmelidir.

2.10.7 Depolama

Gerekli temizlik ve kurutmadan sonra ekipman paket yapilmadan serin, kuru, karanlik ve kimyasal olarak
notr bir ortamda fazla 1s1dan, 1s1 kaynaklarindan, rutubetten, keskin kenarlardan, paslandiricilardan,
izinsiz erisimden, kemirgenlerden, karincalardan (formik asit yaydiklari i¢in) ya da diger muhtemel hasar
kaynaklarindan uzakta depolanmalidir. Ekipman mantar saldiris1 ve korozyon sebebiyle 1slak
depolanmamalidir.



2.10.8 Hizmetten ¢ekilen ekipman

2.10.8.1  Hizmetten ¢ekilen hasarli veya siipheli ekipmanin yetkin biri tarafindan detayli muayenesi ve
onay1 olmadan tekrar hizmete girmesini 6nlemek amaciyla bir karantina prosediirii
olusturulmasi ¢ok 6nemlidir.

2.10.8.2  Muayeneler sonucunda hasarli bulunan, hizmete girmesi tehlikeli olabilecek ya da siiphede
kalinmis bir ekipman hizmetten ¢ekilmeli ve daha detayli bir muayene ya da onarima sevk
edilmelidir. Bu gibi ekipmanlar hizmete uygun olmadiklarina dair isaretlenmeli ve eger
onarilamayacak durumda iseler tekrar kullanima girmemelerinden emin olmak i¢in imha
edilmelidirler. Kayitlar derhal giincellenmelidir.

2.10.9 Omir

2.10.9.1  Tahribath muayene yapmadan ekipmanin ne kadar bozuldugunu bilmek ¢ok giictiir
(6zelliklede ekipman sentetik liflerden yapilmissa), bunu yapmak ise zaten amaci yok
etmektedir. Bu nedenle ekipmanin bir siire sonra kullanilmamasi i¢in siire tayin edilmelidir.
Bu zaman periyodu ise dmiir olarak bilinir. Omrii belirlerken iiretici tarafindan verilen
bilgilere bagvurulmalidir. Ayrica ekipmanin kullanim kayitlarinin tutulmasi da énemlidir
¢linkii bu da ekipmanin kullanildig1 ortamlarin kaydi olarak ekipman dmriiniin
belirlenmesinde yardimc1 olabilmektedir.

2.10.9.2  Baz ekipman i¢in dmiir (6rnegin son kullanilmama tarihi gibi) iiretici tarafindan
saglanmaktadir. Boyle bir sinira gelmis olan ekipman baska bir sebepten dolay1 hala
reddedilmediyse, yetkin bir kisinin kullanilmasinda sakinca olmadigini yazili bir sekilde
belirtmemesi durumunda, bir daha kullanilmamak iizere hizmetten ¢ekilmelidir. Kayitlar
derhal giincellenmelidir.

2.10.10  Ekipman tadilatlar

Ekipman, iireticinin ya da tedarik¢inin onay1 olmadan tadil edilmemelidir ¢iinkii performansi etkilenebilir.



2.11

2.11.1

211.1.1

Birincil iple erisim ¢calisma metotlar
Cift koruma

Bir iple erigim sistemi aslinda bir erigim (alt sistem) sistemi ve bir yedek (alt sistem)
sisteminden olusur ve bunlar birlikte kullanilir. Erisim sistemi, erisim, tahliye ve ¢alisma
konumlanma igin birincil destegi saglar. Bu bir ¢alisma hatti, bu hatta bagl bir tirmandirma
aleti, bir inis aletinden olusur ve bu aletler her an i¢in iple erisim teknisyeninin emniyet
kemerine baglidirlar. Yedek sistemi erisim sisteminin sagladigina ilave bir giivenlik saglar,
Ornegin erisim sisteminde bir ariza olmasi durumu gibi. Yedek sistemi ise bir giivenlik hatt1
ve bu hatta bagli bir back-up aletinden olusur ve bu alet her an i¢in iple erisim teknisyeninin
emniyet kemerine baglidir. IRATA International tarafindan gelistirilen bu ¢ift koruma sistemi
giivenli iple erisim sisteminin anahtar elemanlarindan biridir.

Not: IRATA International iple erisim teknikleri kullanarak tipik tirmanma ve inis 6rnekleri igin
bkz. Bélim 3, EK K.

211.1.2

2.11.1.3

21114

Caligma hatt1 ve gilivenlik hatt1 birlikte istasyon hatlar1 olarak bilinirler. Her istasyon hatti
kendi istasyon noktasina bagldir. Istasyon hatlarinin istasyonlar arasinda ayarlanabilmesini
saglamak i¢in oldugu kadar ilave gilivenlik i¢in de ¢alisma ve giivenlik hatlar1 birbirlerine
baglanirlar. Istasyonlar arasinda yiik paylasimi her birindeki yiikii azaltmaktadir. Bu her
istasyonda olabilecek hata ihtimalini azaltmaktadir fakat birinde olabilecek istenmeyen bir
hata durumunda diger istasyonda ¢ok az bir sok kuvveti olusacaktir. Yapisal tek bir eleman
(6rnegin yapisal ¢elik elemanlar gibi), dogal jeolojik bir olusum ya da bir aga¢ hem ¢alisma
hem de giivenlik hatlarina istasyon noktasi olabilecek yeterli mukavemeti saglayabilir. Bu
yetkin bir kisi tarafindan dogrulanmalidir. Iple erisim giivenlik siipervizorleri istasyon
hatlarinin dogru kuruldugunu denetlemekle sorumludur. Bkz. Sekil 2.5.

Cift koruma prensibi iple erisim teknisyenlerinin ¢aligma ve giivenlik hatlarina istasyon hatti
aletleri ile baglanmasinda ve istasyon ara baglantilari ile herhangi bir istasyona
baglanmalarinda da gegerlidir. Ornegin inis aleti ve back-up aleti iple erisim teknisyeninin
emniyet kemerine ireticinin sagladig: bilgilere uygun olarak, farkli karabinlerle
sabitlenmelidir (iki ayr1 emniyet kemeri giymek gerekli degildir).

Iple erisim teknisyenleri normalde ¢aligma ipinde inis yapmak icin back-up aleti gtivenlik
hattina bagli iken inig aletini kullanirlar. Tirmanmak igin ise back-up aleti giivenlik hattina
bagl iken tirmanma aletini kullanirlar. Hem tirmanma hem de inis esnasinda back-up aleti, bir
diisme aninda diigme mesafesi ve diismenin sonuglar1 en aza indirgenecek sekilde
konumlandirilir. Sistem Ustten emniyetli (top rope) olabilecek sekilde degistirilebilir fakat
Ozel denetim ya da iple erisim teknisyeninin 6zeni gerekmektedir.

Not: Iple erisim metotlar1 konvansiyonel aski erisim ekipmanlari ile birlikte kullanilabilir. Bu gibi
durumlarda ¢ift koruma prensibi iple erisim isi i¢in hala devam etmektedir. Iple erisim istasyonlari
konvansiyonel ask1 erisim ekipmani i¢in olan istasyonlardan farkli olmalidir. Konvansiyonel aski erisim
ekipmani isi giivenlik gereksinimleri i¢in uygun standartlara bagvurularak verilmistir.

2.11.1.5

Iple erisim manevralarim yaparken, drnegin tekrar istasyon gegisleri, diigiim atlamalar gibi,
tiim zamanlarda iki bagimsiz baglanma noktasinin korundugundan emin olunmalidir.



a) Iki esit yiiklenmis istasyon 6rnegi

¢) Istasyon sapani kullanimu ile saglanan ¢ift koruma rnegi
Anahtar

1. Yapsal celik eleman

2. Istasyon sapani

Sekil 2.5 —iple erisim istasyon sistemlerindeki tipik diizenlemeler
2.11.2 Istasyon sistemi (istasyonlar ve istasyon hatlari)

2.11.2.1 Istasyon sistemi iple erisim sisteminde birincil dneme sahiptir ve sorgulanmayacak derecede
giivenilir olmalidir.

2.11.2.2  Istasyonlari secerken, konumlandirirken ve kurarken ¢ift koruma prensibi (bkz. 2.11.1)
gecerlidir ve bu sebeple en az iki bagimsiz istasyon, yani her zaman en az bir tane ¢alisma
hatt1 i¢in en az bir tane de giivenlik hatt1 i¢in, kullanilmalidir.



2.11.2.3

2.11.2.4

2.11.2.5

2.11.2.6

Iki bagimsiz istasyon kullanilmasi, baglant1 gerekli mukavemeti sagladigi bariz olan yapisal
ya da dogal objeye yapilacak olsa dahi tavsiye edilmektedir.

Istasyonlar, iple erisim teknisyeninin zorlanmadan ¢alisma konumunu koruyabilecegi ve iple
erisim sistemine girisin ve ¢ikisin yiiksekten diisme riski tagimadigi bir yerden yapilabilecegi
sekilde konumlandirilmalidir.

Ongorilen yiikleme yonleri ve beklenilen potansiyel yiikler istasyon sistemi kurulurken
belirlenmeli ve g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu ICOP uygulama kurallart minimum istasyon mukavemeti tavsiyelerini belirlemek igin
giivenlik faktoriinii 2.5 olarak kullanmistir. Bir diisme aninda ise kisinin iizerine gelecek sok
yuki 6 kN degerini gegmemelidir; bu sebeple genel bir kural olarak bazi yonlendirme
istasyonlar1 haricinde istasyonlarin statik mukavemetleri en az 15 kN olmalidir.

Not: Istasyon bu yiikte gevseyebilir ama kopmamalidir.

2.11.2.7

2.11.2.8

Tasarimcilar i¢in (6rnegin bina tasarimcilari gibi) daha fazla bir giivenlik faktori eklemeleri
gibi bir gereksinim yoktur ama gerekli goriiliilyorsa statik mukavemet artirilabilir.

Bu degerler iple erisim teknisyeni ve kusandig1 ekipmaninin toplamda 100 kg oldugu
varsayimi ile belirlenmistir ve kisisel diislis engelleyici ekipman {iriin standartlar tipik
testlerinde kullanilan agirlik da budur. Ekipmanlari ile birlikte 100 kg agirlig1 gegen iple
erisim teknisyeni, istasyonlarinin yeterli mukavemeti sagladigindan emin olmak i¢in bazi
onlemleri almalidir. Ornegin bir diisme aninda kendi iizerinde ve istasyonlarda olusabilecek
sok yiikiiniin 6 kN’dan az olmasi i¢in istasyon sistemine yeteri kadar sok emici dahil etmek ve
istasyon mukavemetlerinin tavsiye edilen minimum 15 kN degerinden daha fazla olmasini
saglamak gibi.

Not: Yiikiin 100 kg’dan daha fazla olabilecegini anlatan durumlar genelde, istasyon sisteminde
birden fazla kisinin olabilecegi kurtarma durumlarini isaret eder. Fakat kurtarma esnasinda IRATA iple
erisim teknisyenleri, istasyon sistemindeki potansiyel dinamik yiikleri sinirlayan prosediirleri takip etmek
icin egitilirler.

2.11.2.9

2.11.2.10

Miimkiin olan yerlerde iki bagimsiz istasyon — biri ¢alisma hatt1 ve biri giivenlik hatti— ilave
glivenlik saglamak i¢in birbirleri ile iligskilendirilmelidirler. Bu baglanti, 6rnegin, ¢ift sekizli
diiglimii kullanilarak ya da sekizli diigiim ve kelebek diiglimii kombinasyonu kullanilarak elde
edilebilir, bkz. Sekil 2.6a.

Tek bir istasyon i¢in tavsiye edilen 15 kN elde edilemedigi durumlarda, daha diisiik statik
mukavemetli istasyonlarin birbirleri ile iliskilendirilebilir ve tek bir ¢alisma ya da glivenlik
hatt1 gibi ele alinabilir. Bu durum bileske statik mukavemetin 15 kN’dan fazla olmasi ve her
gruptaki istasyonlarin esit yiiklenmesi sartlari ile kabul edilebilir; 6rnegin Y aski kullanilarak
olabilecegi gibi, bkz. Sekil 2.6b. Ongériilebilir hatali kullanimlara hazir olmak i¢in, drnegin
esit olmayan yukleme gibi, gruptaki her istasyonun mukavemetinin en az 10 kN olmasi
tavsiye edilir.



b) Her istasyondaki mukavemetin 15 kN’dan az, 10 kN’dan fazla oldugu durumda Y -askiya bir 6rnek.
Anahtar

1. Calisma hatt1

2. Giivenlik hatt1

Sekil 2.6 —Onerilen minimum mukavemet degerlerini elde edebilmek icin iple erisim istasyon
sistemlerindeki tipik dizenlemeler



2.11.2.11 Istasyonlar1 birbirlerine baglayan iplerin olusturdugu acilar (Y agilar1) miimkiin olabildigince
diisiik olmali ve genelde 90°’yi gegmemelidir. Bu istenilen maksimum agidir, bkz. Sekil 2.4.
Bundan daha biiyiik agilarda baglanti zayiflayacaktir. Eger durum acgilarin 90°’den fazla
olmasini gerektiriyorsa istasyonlarda, istasyon hatt1 sonlandirmalarinda ve sistemdeki diger
komponentlerdeki artmis yiiklerin hesaba katilmasi gerekmektedir. Agilar 120°’y1
geememelidir ¢ilinkii 120°’nin iizerindeki agilarda yiiklerdeki artis oldukga fazla hale
gelmektedir. Y-askilardaki istenilen maksimum ve maksimum yiikler i¢in bir istisna vardir, bu
esnek yatay istasyon hatt1 sistemleridir. Bu sistemlerin giivenli bir sekilde kurulmasi ve
kullanilmas1 uzmanlik istemektedir. Ayrica bkz. 2.11.2.21. Daha fazla bilgi icin bkz. B6lum
3,EKL.

2.11.2.12 Duvara sabitlenen istasyon tipleri sadece bir dizi giivenlik konusuna hakim, yetkin kisilerce
kurulmalidir (ve denetlenmelidir), 6rnegin iki sabit istasyon arasindaki gerekli minimum
mesafeler, herhangi bir kenardan olas1 gereken minimum mesafe, dogru derinlik, kat1 veya
bosluklu duvar gibi. Miimkiin olan her yerde istasyonlarin yiikleri dagitacak sekilde kurulmasi
gerekmektedir. Istasyon aletlerini kurarken giivenlik gereksinimleri icin bkz. Bélim 3, EK F.

2.11.2.13 Tipik olarak iplerin direkt olarak baglanabilecegi istasyonlarin bulunmadig: yerlerde
kullanilan istasyon sapanlarinin minimum kopma mukavemetleri, eger sentetik liflerden
yapildilarsa 22 kN, ¢elik halat veya zincirden yapildilarsa 15 kN olmalidir. ABD’de hem
sentetik hem de metal istasyon sapanlari i¢in minimum kopma mukavemeti olarak 5000 Ibs
gerekmektedir.

2.11.2.14 Istasyon sapanlar1 genelde kendi i¢lerinde yuvarlak olustururlar (bogma olarak bilinir) ve
bunun zayiflatici etkisini telafi edecek kadar giiglii olmalidir. Genelde, istasyon sapani ve
baglanilacak olan yap1 ya da dogal olusumun uygun olup olmadig1 bilinmiyorsa bundan
kagmilmalidir. Bkz. Sekil 2.7.

2.11.2.15 Istasyon sistemi bir ya da daha fazla sapandan olusuyorsa, istenilen pozisyonlar1 her zaman
koruduklarindan, yiik uygulandiginda dikey veya yatay bigimde kaymadiklarindan emin
olunmalidir, 6rnegin celik gubuk ya da agag govdesi gibi diizgiin dogrusal yapilar gibi. Ip ya
da istasyon sapanlarinin kaymasini 6nleyecek ornekler:

a. Dokuma bir sapan yapiya bogduruldugunda (bir ucu digerinin iginden gegirilip sikildiginda) sadece
etrafindan dolastirmaktan daha fazla siirtiinme saglar fakat sapandaki mukavemetin de azalmasina
sebep olur. Genis sapanlar dar sapanlara gére daha fazla siirtiinme saglar. Bogma i¢in kullanilan
sapanlar bunun i¢in tasarlanmis olmalidir;

b. Bir yap1 ya da dogal olusumun etrafina birgok kez dolanmis ip veya sapan bir kez dolanmig
olanlardan daha fazla siirtiinme saglar;

c. Kaymay1 6nlemek i¢in kars1 istasyona baglant1 yapilabilir.

2.11.2.16 Eger istasyonlar kalic1 kullanimlar i¢inse acik¢a sunlarla isaretlenmelidirler:

Ureticinin/kuranin ad1 ve kontak numarasi;

a.
b. Hizmet/muayene detaylari, 6rnegin bir sonraki muayene tarihi gibi;

o

Maksimum nominal yuku;
d. Belirlenen yiikleme dogrultusu;

e. Kullanim i¢in talimatlarin okunma ihtiyaci.



2.11.2.17

2.11.2.18

2.11.2.19

2.11.2.20

2.11.2.21

2.11.2.22

2.11.2.23

Her istasyonun sonlandirmalari da i¢eren statik mukavemeti (tlim tipler, 6rnegin dikilmis,
diiglimlenmis gibi) en az 15 kN olmalidir.

Bir istasyon hattini1 baska bir istasyona tekrar baglamak gerektiginde, 6rnegin asinmay1
engellemek ya da dogrultuyu degistirmek igin yapilacag gibi, istasyonlar, potansiyel yukleri
paylasacak sekilde konumlandirilmalidir. Uzerine gelen yiiklerin sadece aksiyal olabilecegi
sekilde kurulum yapilmasina mecbur kalinirsa, bu sekilde yerlestirmenin yol acacagi
mukavemet diisiisii ve istasyon iireticisi tarafindan verilen diger sinirlandirma tavsiyeleri géz
Oniine alinmalidir.

Istasyon hatlarinin yeniden yonlendirilmeleri gerektiginde yonlendirme istasyonu ve destek
ekipmanindaki ag1 ve yiik bir kopma aninda ne olabilecegiyle birlikte kullanimdan 6nce
hesaba katilmalidir. Kopma, kontrolsiiz salinim hareketine (sarkac) sebep olabilir ve bu da
personele, ekipmana veya miilke zarar verebilir. 100 kg (yaklasik 1kN’a yakin bir kuvvet)
kiitle igin acil1 yiklemeye bir 6rnek Sekil 2.8 ile verilmistir. Bundan daha kiiciik veya daha
biiyiik kiitleler 6rnekte goriilenden farkl yiikler verecektir. Yiiksek bir yonlendirme agisi iple
erisim teknisyeninin yonlendirme istasyonunu gegerken giigliik yasamasina sebep olacaktir,
bu sebeple tekrar istasyonlama daha uygun olabilir.

Istasyon hatlar1 birbirlerinden uzakta kurulurlarsa, bir istasyondaki hata sonucu biyuk bir
sarkag hareketi olusur ve bunun sonucu olarak kullanict yap1 veya dogal olguya carpabilir.
Her istasyon hatti i¢in iki istasyonun kullanilmasi tavsiye edilmektedir, bkz. Ek F, Sekil F.11.

Istasyon hatlar1 gerginse, rnegin yatay istasyon hatt1 sistemindeyseler, sistemdeki artan
yukler, 6rnegin istasyonlardaki, istasyon hatt1 sonlandirmalarindaki ve diger
komponentlerdeki gibi, hesaba katilmalidir. Yanlis gerilmis sistemler 6liimciil olabilecek
yiiklere sebep olabilir. Bu sistemlerdeki yiikler herhangi bir kullanimdan 6nce yetkin biri
tarafindan hesaplanmal1 ve sistemin gilivenli oldugundan emin olmak i¢in gerekli diger kontrol
ve ayarlamalar da yapilmalidir.

Iple erisim teknisyenleri ve kurtarma ekipleri is arkadas1 kurtarmasi/tahliyesi icin ilave
istasyonlara da ihtiyag olabileceginin farkinda olmalidir.

Iple erisim teknisyenlerinin askidaki bir platformdan sallandirildiklar1 durumlarda iple erigim
teknisyeninin istasyon hatlarinin bagli oldugu istasyon, platformun bagli oldugu istasyondan
farkli olmalidir.




Sekil 2.7 —Bogma sapana bir 6rnek

Anahtar

1.41 kN

1kN

1. Istasyon hatt1
2. Yonlendirme istasyonunun pozisyonu

Sekil 2.8 —YoOnlendirme istasyonundaki acimin degisimi ile yiikiin degisimine bir 6rnek

2.11.3

2.113.1

2.11.3.1.1

2.11.3.1.2

2.11.3.1.3

2.11.3.14

2.11.3.15

Istasyon hatlar1 kullanim
Istasyon kurma ve kaldirma

Istasyon hatlar1 kendilerine zarar verebilecek herhangi bir yiizeyden kaginilacak sekilde
kurulmalhidir (bkz. 2.7.10).

Iple erisim teknisyenleri, iple erisim giivenlik siipervizriiniin én tirmanma/inis kontrollerini
miteakip yapilmasinda sakinca olmadigini séylemesinden énce higbir hat (izerinde tirmanma
veya inis yapmamasi gerekmektedir.

Iple erisim teknisyenleri diiz dikey bir hatta minimum salinim ile inis yapmal1 ve boylece
istasyon hattinin aginmas1 minimumda tutulmal1 ve istasyon hatt1 ve istasyon gereksiz
yiiklemelere maruz birakilmamalidir.

Uzun inislerde yatay sinirlama saglayan istasyonlar (6rnegin yonlendirme istasyonlari gibi)
istasyon hattinin {izerine sabitlenerek iple erisim teknisyeninin riizgarla ¢ok fazla
savrulmasina izin vermeden konumunu korumasina yardime1 olabilir.

Yonlendirme istasyonlari keskin kenarlar, sicak yiizeyler gibi tehlikelerden kaginmak igin de
kullanilabilirler. Uzerlerine gelebilecek potansiyel yiikleri karsilayabilecek kadar dayanikli
olmalidirlar (bkz. Sekil 2.8).



2.11.3.1.6 Istasyon hatlarinin serbest ucundaki riizgar etkisi hesaba katilmalidir. Istasyon hatt1
kuyrugunun tehlikeli objelere, 6rnegin calisan makineler, gii¢ hatlari, hareket halindeki araglar
gibi takilmamasi i¢in 6nlemler alinmalidir.

2.11.3.1.7 Fazlalik istasyon hatlarinin bir ¢anta i¢inde iple erisim teknisyeninin hemen altinda durmasi,
istasyon hatlarinin dolanmasini ve diisen molozlardan hasar gérmesini engeller, yamag
stabilizasyonu sirasinda tag sokme gibi, fakat ilk dnce istasyon hatlarinin boyunun yeterince
uzun oldugunun kontrolii yapilmalidir. Bu tip durumlarda inis yapmadan once gevsek
materyali yerinden kaldirmak énemlidir ¢ilinkii istasyon hatlarinin hareketleri bunlar1 yerinden
cikarip iple erisim teknisyeninin lizerine diismesine sebep olabilir. Buna ¢6ziim olabilecek
adimlarin atilmasi gerekmektedir, 6rnegin bir tutma ag1 kullanilmasi gibi.

2.11.3.1.8 Istasyon hatlarimni (ve diger ekipmani) koymak ve yiiksekte askida tutmak i¢in kullanilan
cantalar uygun baglanti noktalarina sahip olmalidir ve tizerlerine binecek yiiklere
dayanabilmelidirler. Iple erisim teknisyenleri ¢antalarin objelere takilip ¢antanin baglant:
noktalarindaki tizerindeki potansiyel yiiklerin artmamasi i¢in dikkatli olmasi gerekmektedir.

2.11.3.1.9 Istasyon hatlar1 6zellikle asinma, kesilme, erime ve kimyasal kirlenme hasarlarina kars:
hassastirlar. Hasar, istasyon hatlarinin dikey ve yatay hareketleriyle, 6zelliklede iple erigim
teknisyeninin yaptigi tirmanma, inis, yanal hareket gibi ylk altindaki hareketlerle, iyice
siddetlenir. Herhangi bir potansiyel yiizeyle temastan kaginilmalidir fakat bunun miimkiin
olmadig1 yerlerde, 6rnegin serbest bir asilma kurmanin miimkiin olmadig1 kosullar gibi,
istasyon hatlarinin yeterince korunmasi gerekmektedir. Kenar ve istasyon hatt1 koruyuculari
ve ip korumalar: (zerine daha fazla bilgi icin bkz. 2.7.10 ve 2.11.3.2.

2.11.3.1.10 Kimyasal kirlenme ile olusan hasarlar genelde kolayca fark edilmezler bu sebeple kimyasal
kirlenme siiphesi olan yerlerde calisildiginda sik ve 6zenli kontrol siddetli bir sekilde tavsiye
edilir, bkz. 2.10.2. Bazi sentetik liflerin kimyasal direnci lizerine bilgi icin bkz. B6lim 3, Ek
J.

2.11.3.1.11 istasyon hatlari, iple erisim teknisyeninin hatlarin ucundan kayip ¢ikamayacagi sekilde
kurulmalidir. Istasyon hatlarinin serbestge asildig: yerlerde bu sorun basit bir durdurucu
diigtim kullanilarak halledilebilir (bkz. Sekil 2.9). Durdurucu diigiim dogru bigimde atilarak
elle sikilmalidir. Sikildiktan sonra diigiimden sonra kalan kuyruk en az 300 mm olmalidir.
Kullanim esnasinda diigiimiin objelere takilmamasina 6zen gosterilmelidir (bkz. 2.11.3.3 ile
verilen 6rnekler). Su iyice anlagilmalidir ki basit bir diigiim kontrolsiiz bir inisi durduramaz,
ornegin kullanict indiricinin kontroliinii kaybettiginde ve inis etkin bir diisme halini aldiginda
olacagi gibi. Boyle bir ihtimale kars1 6nlem alinmak istendiginde kendini ispatlamis bir
durdurma sistemi, 6rnegin kullanilan inis aleti ile test edilmis durdurma diski gibi, istasyon
hattina sabitlenmelidir.

2.11.3.1.12 Eger istasyon hatlarinin altindan ¢ikis planlaniyorsa istasyon hatlarinin asagiya kadar ulastig
kontrol edilmelidir ya da istasyon hatlar1 ¢gantada tasiniyorsa yeterince uzun olduklarindan
emin olunmalidir. Bunu kontrol etmek i¢in bir ndbetci ya da yer adami gerekebilir.

2.11.3.1.13 Giivenlik hattindaki bosluktan, bir diisme aninda diisiis yiiksekligini minimize etmek igin,
kagimilmalidir.

2.11.3.1.14 Giivenlik hattina yapilan baglantilar bir diisme aninda diisiis yliksekligini minimize etmek icin
her zaman iple erisim teknisyeninin emniyet kemeri baglanti noktasinin iizerinde bir seviyede,
alet ara baglantisinda olabilecek en kisa boslukla olmalidir.

2.11.3.1.15 istasyon hatlarina ortadan girmek veya ¢ikmak bazi problemleri beraberinde getirir. Istasyon
hatlari, istasyon ile baglanma noktasi arasinda hi¢bir bosluk olmadigina emin olmak igin



kontrol edilmelidir ¢iinkii takilmis bosluklu kisim bir anda serbest kalabilir. Istasyon hattinin
boylu boyunca goriilebildigi yerlerde bu kontroller gorsel olabilir. Eger istasyon hatlar1
tamamen gortlemiyorsa kontroller fiziksel, 6rnegin tepeden baslayip asagi dogru inis
(tercihen) ya da istasyon hatlarini iki ugtan birinden ¢ekip sallayarak, yapilabilir.

a) Gevsek baglanmis diigiim b) Sikilagtirilmis diigiim
Sekil 2.9 — istasyon hatlarinin sonunda kullamlmak iizere baglanms durdurucu diigiim (bu

ornekte yarim balik¢i diigiimiidiir)

2.11.3.1.16 Zemine kisa bir mesafenin {izerinde ¢ok uzun bir istasyon hatt1 varsa, daha 6nceden yukstiz
olan istasyon hatlari, teknisyen ve ekipmanlarinin agirligi ile bir anda uzayabilir ve iple erisim
teknisyeninin, lizerindeki istasyon hattt mesafesi ile orantili bir miktar diismesini saglayabilir,
bu da onun yere ya da bir cisme ¢arpmasina sebep olabilir. ilave olarak ¢aligma hatt1 bu
noktada koparsa giivenlik hattindaki uzama, kullanilan back-up aletinin tipinden bagimsiz
olarak, yetersiz korumaya sebep olabilir. Iple erisim teknisyeni igin ¢dziim, istasyon hatlarini
tekrar istasyonlayarak uzama mesafesini azaltmaktir, fazla uzama problemini ortadan
kaldirmaktir.

2.11.3.1.17 Kaya yamaglar1 gibi egimli yiizeylerde ya da sarkaglarda istasyon hatlarinin takilmamalar
icin buylk 6zen gosterilmelidir, 6rnegin uzun bir inisi takip eden yatay hareket gibi. Bu
manevralar esnasinda ip takildigi yerden kurtulursa, 6rnegin ipin takildigi olusum koparsa
veya istasyon hatti takildig1 yerden kayip ¢ikarsa gibi, iple erisim teknisyeni ip bosalirken
diiser ve istasyon ile tekrar diiz bir ¢izgi haline gelmeye calisir, bkz. Sekil 2.10.

2.11.3.1.18 Ekipmani yukar1 ¢ekmek i¢in istasyon hatlarinin kullanimindan kaginilmalidir ya da daha
sonraki kullanimlar i¢in tekrar algaltilacaklarsa ip ortasi takilmalarina ¢ok dikkat edilmelidir.
Ekipmani ipin ortasina baglayarak ve ipin altta kalan kismin1 ekipmani yiizeyden veya
yapidan uzak tutmak i¢in kullanarak tehlikeli takilmalar engellenebilir.

2.11.3.1.19 Baz1 olaganiistii durumlarda 1slak istasyon hatlar1 elektrik bosalmalari i¢in yol olurlar. Bu tiir
durumlarda uygun 6nlemler alinmalidir, 6rnegin elektrik firtinalar1 yakinsa ¢alismaya bir siire
ara verilmesi gibi.

2.11.3.1.20 Eger istasyon hatlar1 bagibos birakilacaksa, 6rnegin is bir giin uzarsa ve istasyon hatlariin
yerlerinde kalmasi gerekiyorsa gibi, asinmadan, tekrarli hareketlerden ve riizgar sebebiyle
tehlikeli yiizeylerle temastan kaginmak i¢in dnlemler alinmas1 gerekmektedir. Istasyon hatlari
bagli durumda kaldirilip cantalara konulabilir ya da aginmay1 engellemek i¢in gerekli
miktarda gerilebilir.



2.11.3.1.21 Herhangi bir istasyon hatt1 ¢6ziillip kaldirilmadan 6nce tiim takim {iyelerinin giivende

2.11.3.2

2.11.3.2.1

2.11.3.2.2

2.11.3.2.3

2.11.3.24

2.11.3.2.5

2.11.3.2.6

2.11.3.2.7

2.11.3.2.8

2.11.3.2.9

olduklarini bildirmesi ve hepsinin kaldirma isleminin baslayacagindan haberdar olmasi
gerekmektedir.

Istasyon hatlar1 icin korunma metotlari

Istasyon hatlarinin kullanimda olduklar1 zamanlarda hasar gormemeleri icin énlemlerin
alinmasi gerekmektedir. Koruyucu se¢im tavsiyeleri i¢in bkz. 2.7.10; ayrica istasyon
hatlarinin korunmasi i¢in tavsiye edilen hareketler i¢in bkz. Ek P.

Kaginilan yiizeyin belirlenmesi, se¢ilen koruyucu ve korumanin konumlandirilmasi gibi
belirlemeler yapilirken, kullanim esnasinda istasyon hatlarinin yatayda ve dikeyde potansiyel
hareketleri de gbz 6niine alinmalidir.

Miimkiin olan her yerde istasyon hatlarina zarar verebilecek tehlikeler ortadan kaldirilmalidir.
Eger miimkiin degilse, istasyon hatlari iple erisim gorevi suresince biitiin uzunluklar1 boyunca
serbest olacaklari sekilde asilmalidirlar ve kenarlarla, asindirici ya da sicak ytizeylerle temas
etmemeli veya temas potansiyeli olmamalidir.

Istasyon hatlarinin istasyonlardan serbestce asilamadig1 yerlerde uygun bir sekilde
korunmalidirlar. Bunu elde etmenin bir yolu 6zel bir miithendislik ¢6ziimii olan piiriizsiiz,
hasar gormemis ve istasyon hattinin {izerinden gidebilecegi ve istasyon hatlarini tehlikelerden
gayet uzak tutabilecek boru seklindeki iskelelerdir. Diger opsiyonlar ise kose korumalar ve
istasyon hatt1 koruyucularidir. Yeterli korumayi saglamak i¢in bazen bir tip koruyucudan daha
fazlasinin kullanilmasi da gerekebilir.

Kose korumalar icinde, 6rnegin ticari olarak iretilmis makaralar, metal kenar plakalari, diger
kesme direncli ya da 1s1l direncli kose korumalar gibi biiytik yaricapli ylizeyler en i1yi kose
korumalardir.

Genel olarak istasyon hattina kilif seklinde gecirilen ve uygun malzemeden imal edilmis
istasyon hatt1 ip korumalari, istasyon hatlarini agindirici ve sicak yiizeylerden (fakat
kenarlardan degil) korumak i¢in kullanilabilir.

Temas edilecek ylizeye uygun ve yeterli korumayi saglayacak istasyon hatti ip korumalari
secilirken buytk 6zen gosterilmelidir. Asinmadan, erimeden, istasyon hattini sicak veya
asindirict yiizeyle karsi karsiya birakmadan calisilan ortama dayanabilmelidir. Sicak
yiizeylere kars1 koruma saglayan istasyon hatti koruyuculari bu is i¢in iiretilmis tipte
olmalidirlar.

Burada sdylenmelidir ki bazi istasyon hatti1 koruyuculari istasyon hattinin gériinmesini
engellerler ve bu yilizden istasyon hattinin hasar alip almadig1 goriilemez, 6rnegin istasyon
hatt1 ip korumalar1 bastan sona kadar giydirilmis olmasi yiiziinden.

Tek bir katman veya cift katman materyalden iiretilmis istasyon hatti1 koruyuculari keskin
kenarlara kars1, eger tiretici 1srarla {iriin kilavuzunda yeterli koruma saglayabilecegini
belirtmediyse, yeterli koruma saglamayabilir.

2.11.3.2.10 Polivinil klorir (PVC) kaplama sentetikden imal edilmis istasyon hatt1 koruyuculari

kullanimu, siirtiinme ile ortaya ¢ikan 1sinin PVC malzemeyi eritebilmesi ihtimalinden dolayz,
bu materyalin istasyon hatti ile siirtiinmesi ihtimali olan durumlarda kullanilmamalidir.



2.11.3.2.11 Eger istasyon hatt1 koruyucularinin istasyon hatlarin1 korumaya calistiklar yiizeyler ¢ok
asindiriciysa veya koruyucular hatlar1 sicak yiizeylere karsi koruyorlarsa ve {ireticiler aksini
belirtmiyorsa veya bunu yapmak icin daha iyi bir neden yoksa her istasyon hattinin kendi
istasyon hatt1 ip korumalar1 olmas1 gerekmektedir. Her iki istasyon hattin1 da koruyan tek bir
koruyucunun kopmasi durumunda her iki istasyon hattina da hasar gelecektir bu da 6rnegin
diisme gibi bir olay aninda potansiyel olarak 6liimciil sonuglar dogurabilir.

2.11.3.2.12 Bir istasyon hatt1 ip korumalari her iki istasyon hattini birden koruyorsa ve koruyucu,
kenardan ziyade istasyon hattina baglanacaksa, baglanacag hat giivenlik hatt1 olmalidir ¢linkii
giivenlik hattina caligma hattina daha az yiik binmesi muhtemel oldugundan ve dolayisiyla
daha az uzayacagindan, olas1 bir asinma durumunda aginma miktar1 minimize edilmis olur.

2.11.3.2.13 Bazen giivenlik hattin1 ¢alisma hattindan uzakta kurmak daha uygun olabilir, 6rnegin
potansiyel tehlikeli alanlardan kaginmak ve hem c¢alisma hem de giivenlik hattinin ard1 ardina
calismaz hale gelmesini engellemek icin. Eger giivenlik ve ¢alisma hatt1 birbirlerinden biraz
uzaksa her bir istasyon hatt1 i¢in ayr1 bir istasyon hatti ip korumalar1 kullanilmalidir.

2.11.3.2.14 Korumanin istasyon hattinin ortasinda ihtiya¢ duyulmasi durumlarinda, istasyon hatti ip
korumalarinin, istasyon hattindan ziyade yap1 ya da dogal olusuma sabitlenmesi tercih sebebi
olabilir. Clnku istasyon hatt1 ip korumalari, istasyon hattina baglanmigsa olas1 bir istasyon
hatt1 uzamasi durumunda bu koruyucu yer degistirerek az koruma saglayabilir ya da hi¢bir
koruma saglamayabilir. Eger ipten ¢ikis istasyon hatlarinin altindan fakat istasyon hatlarinin
geri alinmasi tepeden yapilacaksa istasyon hatti ip korumalar1 istasyon hattina baglanmalidir.

2.11.3.2.15 Kose korumalarinin ve istasyon hatti koruyucularinin istenilen pozisyonlarda kalmasi
onemlidir. Istasyon hatlarinim yiiklii oldugu durumlarda kose korumalarinin ve istasyon hatti
koruyucularinin dogru yerlerde durmalar1 i¢in dikkat edilmeli veya istasyon hattin1 birden
fazla kisi kullaniyorsa tekrar dogru yere yerlestirilmelidir. Bu 6zellikle kullanicilar farkl
kiitlelerdeyken 6nemlidir. Calisma hattinin kopmasi ve buna bagh giivenlik hattinin uzamasi
hesaba katilmalidir; bu birden fazla kdse koruma ya da istasyon hatt1 koruyucu kullanimini
gerektirebilir.

2.11.3.2.16 Istasyon hattina herhangi bir yerinden takilabilen tipteki istasyon hatt: koruyuculari ya da
kose korumalari tavsiye edilmektedir (6rnegin istasyon hattinin ucunun koruyucu iginden
gecirilmesini gerektiren tipler ¢ok tavsiye edilmemektedir). Cirt cirtls tip sabitlenen istasyon
hatt1 koruyucular1 istasyon hattina aradan girilip asag1 dogru seyredilen durumlarda kullanislt
olmaktadir. Genelde yapiya, dogal olusuma ya da istasyon hattina baglanabilmeleri i¢in ince
bir iple birlikte tedarik edilirler. Bir istasyon hatt1 ip korumalar: tasarimi da basit bir sekilde
istasyon hattin1 kavrar ve stirtiinme ile yerinde kalir.

2.11.4 ilave giivenlik 6nlemleri

Iple erisim sistemi diismeleri dnleyecek sekilde yapilandirilip kullanilmalidir. Yine de istenmeyen bir
diisme durumu da ele alinmalidir, 6rnegin bir ekipman parcasinin kopmasi veya yanlis kullanilmasi gibi.
Asagida bulunan bazi noktalar bu ICOP uygulama kurallarinin basgka bdliimlerinde ele alinmiglardir fakat
burada da vurgulamak i¢in tekrarlanmaktadirlar:

a. Herhangi bir potansiyel diisme yiiksekligi minimize edilmelidir, 6rnegin istasyon hatlarindaki
bosluklardan kaginilmalidir ya da minimize edilmelidir (diisme faktorii, diisme mesafesi ve ilgili
riskler hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Bolim 3, Ek Q);



. Yeterli diisme mesafesi saglanmali boylece iple erisim teknisyeninin yere veya diisme yolu iizerindeki
bir engele ¢arpmasi 6nlenmelidir (6rnegin sok emici aktiflestiginde uzamasi ya da giivenlik hattinin
uzamasi i¢in mesafe birakmak gibi);
Herhangi bir salincak diistisii (salinim, sarkac) kabul edilebilir bir minimumda tutulmali;
. Iple erisim teknisyeninin {izerine gelebilecek olan sok yiikii minimum olmali ve higbir suretle 6
kN’dan fazla olmamalidir;
Sistemde; kullanimda, diisiis esnasinda, diisiisii yakalarken ve diisiis sonrasi askida bozulmalari
Oonlemek icin istasyon hatlar1 ve diger ekipman i¢in yeterli koruma saglanmalidir;
Bir hadise sonrasinda iple erisim teknisyenleri kendilerini kurtarabilecek bir pozisyonda kalmalidir;
Istasyon hatlari, bir is arkadas1 kurtarmasi/tahliyesi uygulanmasi gerektiginde ¢ok hizli bir sekilde
gerceklestirilebilecek sekilde yapilandirilmalidir;
. Iple erisim teknisyenleri tek baslarina calismamali; bu sekilde bir hadise durumunda is arkadasi
kurtarmasi/tahliyesi uygulanmasi bir gecikme yasanmadan baslayabilmelidir;
Potansiyel olaylar i¢in uygulanacak planlar olmalidir ve sunlar da kapsanmalidir:
i. Iletisim metotlari;
ii.  Risk degerlendirmesine bagl olarak énceden kurulmus bir kurtarma sistemini de igeren uygun
ekipman;
iii.  Gerekli oldugunda kurtarma ekiplerini arama metotlar1 ve sahadaki dogru yere nasil
yonlendirilecekleri;
iv.  Tim takim iyeleri i¢in istasyon hatlarinda is arkadasi kurtarmasi/tahliyesi islerini hizlica

yiiriitebilecekleri yukari agagi hareket edebilme araglari.



Anahtar
1. Istasyon hatlarinin yanlislikla bir ¢ikintiya takilmas: (yapisal veya dogal olabilir)

Sekil 2.9 — Takilmus istasyon hatlarinin potansiyel tehlikesine ornek

2.11.5 Diigiimlerin kullanimi

2.11.5.1 Diugiimler tipik olarak sentetik istasyon hatlarina sonlandirma olusturmak i¢in kullanilirlar ve
iple erisim kullanimina uygun bir¢ok diiglim bulunmaktadir. Her ne kadar diigimler ipin
biitiinlinliin mukavemetini diisiirse dahi (ip secerken goz oniinde bulundurulmalidir) bir
faydalar1 da sok kuvvetini emmeleridir. Baz1 diigiimler digerlerinden daha fazla sok emerler.
Sok emmede iyi bir diigiime ornek olarak genelde bir istasyon ara baglantisin1 sonlandirmakta
kullanilan idam diigiimii verilebilir.

2.11.5.2  Iple erisim teknisyenleri en ok kullanilan diigiimlerin i¢inden bazi diigiimleri atabilmeli,
dizeltebilmeli ve sikabilmelidir ayrica zor sartlarda diigiimleri atabilme konusunda kendine
giivenmelidir. Is yerinde diigiimler sadece diigiimler ve diigiim atma konusunda bilgisi olan
kisiler tarafindan atilmalidir.

2.11.5.3 Uygun diiglimii segerken iple erisim teknisyeni sunlar1 g6z 6niinde bulundurmalidir:

a. Atilacak diigiim iizerindeki becerileri;
b. Gorev ve yiiklenme tipi i¢in diigiimiin uygunlugu, lizerine gelecek ongoriilen yiikler;
c. Istasyon hattinda, alet ara baglantisinda ya da istasyon ara baglantisinda diigiimiin yarattig

mukavemet azalmasi;



d. Diiglimiin baglanma ve ¢oziilmedeki kolayligi;

e. Gerektiginde diigiimiin engellerin iginden veya lizerinden gegirilebilme kabiliyeti, 6rnegin makaralar

gibi.

2.115.4

2.11.5.5

Biitiin diigiimlerin kuyruklari, diigiim sikildiktan sonra en az 100 mm olmalidir. Diiglimler
asla celik telden yapilmis istasyon hatlarina atilmamalidir.

Atilan diigiimiin tipine, hassasiyetine ve 6zenine gore ipteki mukavemet azalmasi
degismektedir. Diigiimiin 6zenli atilmasina, 6rnegin diiglimdeki iplerin paralel olmasina 6zen
gdstermek ve esit olarak sikilmasi gibi, diigiimiin diizeltilmesi de denmektedir. Iyi diizeltilmis
bir diigiimle 6zensiz bir diiglimiin yarattig1 tipik mukavemet kayiplari su sekilde verilmistir:

a. Idam diigiimii: 23 % ila 33 %;

b. Sekizli diigiimii: 23 % ila 34 %;

c. Dokuzlu diigiimii: 16 % ila 32 %;

d. Onlu diigimii: 13 % ila 27 %;

e. Adidigim: 32 % ila 42 %:

f. Cift kulak sekizli diigiimii: 23 % ila 39 %;

> @

2.11.6

2.116.1

2.11.6.2

2.11.6.3

2.116.4

2.11.6.5

Kelebek diigiimii: 28 % ila 39 %;
Izbargo diigiimii: 26 % ila 45 %.

Calisma takimlari

Calisma takimi bir iple erigim ekibini anlatmaktadir, yani iple erisim isine katilan tiim iple
erisim teknisyenleri ve herhangi bir destek personeli. Isin uzmanlik isteyen dogasi ve sahalart
geregi tlim ¢alisma takimlar1 uygun bigimde denetlenmeli ve kendini destekleyici olmalidir,
Ornegin kurtarma bakis acisiyla.

IRATA International, iple erisim takiminin en az iki iple erigim teknisyeninden olugmasini
mecbur kilar. Fakat birgok durumda iple erisim takimai iki kisiden fazla iple erisim
teknisyeninden olusmaktadir, bu isin dogasina, saha kosullarina, takimin yetkinligine ve
potansiyel kurtarma senaryolarina bagl olarak degismektedir.

Iki kisilik iple erisim takimlar1 sadece kurtarma ve tahliye islerinin takim arkadasi tarafindan
ticiincii sahislardan yardim almadan hizl bir sekilde yapilabilecegi durumlarda
diistintilmelidir, 6rnegin potansiyel bir kurtarma kazazedenin direkt olarak glvenli bir alana
indirilmesi ile yapilabilecekse gibi. Kurtarmalar direkt indirme disinda baska bir metotla
yapilabilecekse, iple erisim teknisyenleri tarafindan baska diizenlemeler yapilip bu
diizenlemeler test edilmedigi siirece takim boyutu olarak en az ii¢ iple erisim teknisyeni
diistiniilmelidir.

Caligma takiminin bir liyesinin IRATA International Seviye 3 iple erisim teknisyeni ve iple
erisim glivenligini denetleyebilecek yetkinlige sahip olmasi gerekmektedir (iple erisim
guvenlik stpervizori — bkz. 2.5.2 ve 2.6).

Her is sahasi i¢in yeterli denetim saglanmalidir. Duruma gore birden fazla Seviye 3 iple
erisim giivenlik slipervizorii ¢alistirmak uygun olabilir. Bunu 6rnekleri:
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Sahada calisan iple erisim teknisyeni sayisi;
Karmasik is durumlari;

Zorlu gevresel sartlar;

d. Birden fazla yerde ¢alisilan is sahalari.

2.11.6.6

2.11.6.7

2.11.6.8

2.11.7

211.7.1

2.11.7.2

2.11.7.3

2.11.7.4

Kurtarma prosediirlerinin i¢inde bulunulacak durum igin yeterli oldugu ve tiim takim
tiyelerinin uygun bir sekilde bilgilendirildiginden emin olunmadan hem Seviye 3 iple erisim
giivenlik siipervizorii hem de isveren isi baslatmamalidir. Thtiyag olabilmesi ihtimaline kars
bu prosediirlerin gerektirdigi personel ve kaynaklar hazir edilmelidir.

Yapilacak is 6zellikle tehlikeli ve sinirli bir alanda gergeklestiriliyorsa, 6rnegin zehirleneme
ya da solunum yetmezligine sebep olabilecek bir yer gibi, egitimleri, becerileri, yetkinligi ve
boyutu boyle bir isi yiiriitiirken olabilecek bir acil durumun altindan kalkabilecek seviyede
olan bir ¢calisma takimi1 se¢ilmelidir.

Isin suyun iizerinde yapildig1 yerlerde uygun kurtarma ekipmani saglanmali ve herhangi biri
bogulma tehlikesi geciriyorsa kurtarma ¢agrisi yapilmasi i¢in 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

Is oncesi kontrolleri

Eger bir is izni gerekiyorsa bu daha énceden alinmis ve kontrol edilmis olmalidir. Is i¢in izin
is baslamadan tehlikeyi izole etmek ve is yiiriitiiliirken izole olarak kalmasini saglamak ve
herkesin o bdlgeden uzak durmasi i¢in etkin bir yoldur.

Her giiniin basinda ve degisen saha kosullar1 da goz 6niine alinarak ¢alisma takimi isin
giivenli, etkin ve efektif yapilmasini etkileyebilecek riskleri gézden gegirmelidir. Bu is 6ncesi
bilgilendirme takimin her iiyesinin roliiniin yaninda giivenlik metot beyanina ve hazirlanmis
olan kurtarma planina dayandirilmalidir.

Gerekli 6nlemler derhal uygulanmalidir (6rnegin beklemede olan botun alarma gecirilmesi,
telsiz kontrol, gaz kontrol, zararli kimyasal kontrolii, sicak yilizeylerin yakininda veya
tizerinde ¢alisma).

Iple erisim teknisyeni ise baglamadan 6nce kendi ekipmaninin iyi durumda oldugundan emin
olmak igin dikkatlice muayene etmelidir, 6rnegin emniyet kemeri, istasyon hatti aleti, alet ara
baglantilari, karabinler gibi. Bu ayrica kullanim dncesi kontrolleri olarak da bilinir. Iple erisim
giivenlik slipervizorii bunlarin yapildigindan emin olmalidir. Bu kontrol is esnasinda da
devam etmelidir. Ilave olarak takimin herhangi bir iiyesi tarafindan daha ileri bir muayene de
yapilmalidir ve birbirlerinin emniyet kemerleri baglantilarinin dogru baglandig: ve
ayarlandig, alet ara baglantilarinin ve istasyon ara baglantilarinin dogru asildigi ve
karabinlerin dogru baglandigindan emin olunmalidir, bu da badi kontrol olarak bilinmektedir.
Badi kontrol iy1 bir uygulamadir ve giin icinde sunlar1 da kapsayarak devam etmelidir:

a. Iple erisim teknisyeni kendi emniyet kemerini kusandiktan ve ekipmanini1 monte ettikten sonra;

b. Iple erisim teknisyeni istasyon hatlarina girdiginde;

c. Iple erisim teknisyeninin, iple erisim manevralarii yaptig her anda.

2.11.7.5

Her caligma giiniiniin baginda ve uygun olan diger zamanlarda, 6rnegin istasyon hatlar1 giin
icinde yeniden konumlandirildiginda, iple erisim giivenlik siipervizorii tiim istasyon ve



2.11.7.6

2.11.8

2.11.8.1

2.11.8.1.1

2.11.8.1.2

2.11.8.2

2.11.8.2.1

2.11.8.2.2

2.11.8.2.3

2.11.8.24

istasyon hatlarmin (¢elik tel ve sentetik) ve bunlarin bagli oldugu yap1 veya dogal olusumun
tatmin edici oldugundan emin olmak i¢in kullanim 6ncesi kontrolleri yapmas1 gerekmektedir.
Bu kullanim 6ncesi kontroller, 6rnegin sicak-soguk ylizeylerle temas gibi sebeplerle olusmus
asinma veya hasarin oldugu istasyon hatt1 noktalarini da kapsamalidir. iple erisim giivenlik
stipervizorii istasyon hatlari uzunlugunun yeterli ve uygun olan yerlerde durdurucu
sonlandirma diigiimlerinin yerinde ve glivenli oldugunun sorumlulugunu almalidir.

Bazen diger ¢alisanlar1 uyarmak i¢in isin basladigina dair bir anonsun yapilmasi gerekebilir.

Girise kapah alan (tehlike bolgesi)
Genel

Girige kapali alan (tehlike bolgesi), iple erisim teknisyenlerini ip sistemine girerken
korumasiz bir kenardan uzak tutmak igin, iple erisim operasyonlarinin yapildigi yerin
altindaki insanlar yliksekten diisebilecek cisimlerden korumak i¢in veya ¢alisma sahasina
yetkisi olmayan kisilerin girmesini engellemek i¢in kurulabilir. Girise kapali alan (tehlike
bolgesi) diisiis engelleyiciden baska amaglarla da olusturulabilir, 6rnegin mobil telefon
antenleri gibi radyasyon — radyo dalgasi; yiiksek sicaklik; kimyasal kirlenme yayan yerlerden
insanlar1 uzak tutmak i¢in. Girilmez bolgeler farkli seviyelerde olabilir, 6rnegin istasyon
seviyesi Uzeri, istasyon seviyesinde, istasyon seviyesi alt1, ara alanlar, yer seviyesi gibi.
Degisik tip girilmez bolgeler icin bkz. Sekil 2.11.

Bazi durumlarda ¢alisma takiminin giivenlik sebepleri ile ilave destek elemanlarina ihtiyaci
olabilir, 6rnegin diisen objelerin yaratacagi tehlikelere karsi kisilerin bir bolgeye girmesini
engellemek icin biri ya da serserilerin asilma ekipmanlarini kurcalamamasi i¢in bir bekgi gibi.
Iple erisim igin nobetcilik yapacak kisilerin egitilmesi gerekmemektedir ve iple erigim
takiminin bir pargasi olarak sayilmazlar.

Uciincii sahislarin korunmasi

Gerektigi zamanlarda diger insanlarin diisen ekipman veya materyallerden zarar gérmelerini
engellemek i¢in uygun 6nlemler alinmalidir.

Onlem saglama metotlar1 tiim ekipmanlarin iple erisim teknisyenine ya da ayr1 hatlara
baglanmasini da kapsamaktadir. Normalde 8 kg’dan daha agir ekipmanlar ayr1 bir hatta
baglanmalidir, daha hafif olanlar ise ¢alisana baglanabilmektedir (aletler ve diger is
ekipmaninin kullanimi {izerine daha fazla bilgi i¢in bkz. Bolum 3, Ek M). Buna ek olarak iple
erisim sahasinin altina bir girilmez alan olusturulmalidir. iskele fanlari, gegici cat1 yapilar1 ya
da kirlilik aglar1 ve ortiileri diisen materyallerin giivenli bir alana toplanmasi i¢in yardime1
olabilir. Bunlar diisen ekipman ve moloz parcalarini tutabilecek kadar saglam olmalidirlar.

Diisen objelere kars1 olusturulan girise kapali alan (tehlike bolgesi) bu objeler tarafindan
vurulma riskini en aza indirirler. Uygulanabilir oldugunda girilmez bdlgenin eni ¢alisma
pozisyonu yiiksekligine esit olmali. Diisen materyalin havada riizgar etkisiyle veya yere
carptiktan sonra sekmesiyle sapmasi da hesaba katilmalidir. Kisilerin girise kapal1 alana
(tehlike bolgesi) girmeleri uygun uyari levhalar1 asarak, isaretler koyarak, uygun bariyer veya
alarm sistemleri ile engellenmelidir. Bolgeye girisler, kapilar ve gegitler diizenli olarak
kontrol edilmelidir. Yangin kagislar1 ve engellenmis erisim noktalar1 konusunda yapi/bina
yOneticisi ile mutabik kalinmalidir.

Kamusal yerlere yakin sahalarda isler yapildiginda, yonetmelikler devreye girebilir ve yerel
yetkililerden tavsiyeler alinmasi gerekebilir.



2.11.8.3

2.11.8.3.1

2.11.8.3.2

2.11.8.4

2.11.8.4.1

2.11.8.4.2

2.11.8.4.3

2.11.9

2.119.1

2.11.9.2

2.11.9.3

Istasyon sahasi girilmez alam

Bir istasyon sahasi girilmez alani (ayrica iple erisim kontrollii alan1 olarak da bilinir) istasyon
seviyesinde uygun bariyerler ve uyari levhalari ile kordon altia alinir. Istasyon sahasi
girilmez alan1 genelde istasyon noktalarini kapsayacak ve ¢alisma kenarlarina giivenli olacak
kadar genis tutulur.

Istasyon sahasi girilmez alanina, cok yakin denetim altinda olmadikca, sadece iple erisim
takimi tiyeleri girebilir.

Calisma kenan tehlike bolgesi

Istasyon sahas: girilmez alani icinde genel olarak Calisma kenari tehlike bélgesi olarak
bilinen baska bir girilmez alan daha gerekebilmektedir. Bu uygun bariyerler ya da iskele ile
calisma kenarini ¢evreler ve herhangi birinin kenara ulasip oradan diigmesini engellemeyi
amaglamaktadir. Calisma kenar1 tehlike bolgesi, istasyon sahasi girilmez alan1 i¢indeki
yiiksekten diisme riskinin bulundugu herhangi bir yer olarak tanimlanabilir.

Caligma kenari tehlike bolgesi bariyerleri oraya girilmesi ve ¢ikilmasi igin kaldirilmasi
gereken tutamaklar1 ve agikliklar1 da kapsamalidir. Izgarali zeminlerde ¢alisirken 1zgaralarin
arasindan ekipmanlarin diismemeleri i¢in gerekli giivenlik dnlemleri alinmalidir.

Emniyet kemeri takmayan, kaski bulunmayan ve istasyonlu giivenlik hattina bagli olmayan
hi¢ kimse ¢alisma kenari tehlike bolgesine hi¢bir amagla girmemelidir.

Tletisim

Tiim iple erisim teknisyenleri ve gerekli oldugunda ii¢lincii sahislar arasinda etkin bir iletisim
sistemi saglanmalidir (6rnegin nobet¢iler ya da deniz asir1 ¢alisiliyorsa kontrol odasi gibi).
Bunun iizerinde is baslamadan 6nce anlasilmali ve kurulmali, kisilerin ¢aligtig1 tiim siire
boyunca da isler halde bulunmalidir.

Herkesin herkesi her an gorebildigi ve herkesin duyma sinirlar1 déhilinde oldugu (nébetgiler
de dahil) bir ¢caligma ortami1 olmadig siirece iletisim amaglari igin bir telsiz sisteminin veya
uygun alternatif bir sistemin kurulmasi tavsiye edilmektedir. Iletisim sistemi iple erisim
giivenlik silipervizorii ve ¢caligma takimi arasinda direkt ve kesintisiz bir iletigim
saglayabilmelidir. Potansiyel problemler, 6rnegin giiriiltii, frekans karismasi, diger ¢alisma
takimlarinin iletisim sistemleri, hava durumu gibi, hesaba katilmalidir. Stipervizoriin takim
uyelerini direkt gérebilmesi tercih edilir.

El ve ses isaretleri yanlis anlagilmaya miisaittir. Bu sebeple 6zel isaretlerin lizerinde ise
baslamadan anlasilmali ve bu isaretler iyice ¢alisilmalidir. Bunlar, isaret ya da sinyal gibi,
diger iletisim sistemleri ise yaramadiginda iple erisim teknisyeninin yardim ¢agirmasini
icermelidir.
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1. Istasyon sahasi girilmez alan1
2. Calisma kenar1 tehlike bolgesi
3. Orta seviye girilmez alan

4. Zemin seviyesi girilmez alan

Sekil 2.11 — Degisik tip girise kapalh alan (tehlike bolgesi) 6rnekleri

2.11.10

2.11.10.1

2.11.10.2

2.11.10.3

2.11.11

2.11.111

Refah

Iple erisim teknisyenleri kuru, soguk ve sicaktan korunakli, temiz su temin edebilecekleri,
ilave giysilerini koyabilecekleri ve dus alabilecekleri bir dinlenme tesisine ihtiya¢ duyarlar.
Ayrica tuvalette saglanmali ya da yeterli miktarda tuvalet tesisine erisimleri olmalidir.

Iple erisim teknisyenleri i¢in mesai uzunluklar1 ve dinlenme periyotlar1 hesaplanirken iklim
durumlarinin yan etkilerine ve/veya zor ya da agik i sahalarina dikkat edilmelidir ¢iinkii
bunlar etkinlik ve yorgunluk seviyelerini etkilerler. Yiiksekte ve agik alanlarda ¢alismak iple
erigim teknisyenine riizgar ¢arpmasina veya riizgar tarafindan savrulmasina sebep olabilir, bu
da ¢ok ortalama siddetlerde bile is veriminde ciddi etkiler yaratir. Rlzgarin etkisi ve yiiksekte
caligma siireleri tizerine daha fazla bilgi icin, bkz. Bolim 3, Ek O. Benzer olarak yiiksek
sicakliklarda ¢aligmak sicak carpmasina ve bayilmaya sebep olabilir. Bu tiir durumlarda yeteri
kadar su tasimak hayatidir. Bu tiir ¢evre kosullarinda kisa mesailerle ¢alismak calisanlar
Uzerindeki bu tiir riskleri azaltir.

Mesailerin ve dinlenme siirelerinin uzunlugu hesaplanirken ¢alisma ekipmaninin dogas: da
hesaba katilmalidir ki iple erisim teknisyeninin giivenligini etkileyecek kabul edilemez
yorgunluk ve rahatsizlik engellenebilsin.

Acil durum proseddrleri

Giivenli caligmaya ¢ok fazla 6zen ve dikkat gosterilse de kazalar yine de olabilir. Yarali veya
hareket edemeyen bir kiginin hayatta kalmasi genelde kurtarmanin hizina ve kazazedeye
uygulanacak kurtarma sonrasi bakima baglidir. Bu nedenle uygun zamanlarda, 6rnegin her
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giin, is degisimlerinde, ¢evresel kosullar degistiginde, calisma sahasinda yapilacak teftisler



2.11.11.2

2.11.11.3

2.11.114

2.11.115
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olas1 acil durum senaryolarini belirlemek ve bu acil durumlarda uygulanacak kurtarmalarin
nasil olacaginin planlamak biiyiik 6nem kazanmaktadir.

Yardim isteyen herhangi bir iple erisim teknisyenine yardim saglanabileceginden emin
olunmalidir. Iple erisim teknisyenleri temel ve devam eden egitimlerinin bir pargasi olarak
uygun kurtarma tekniklerinde hiinerli olmalidirlar.

Calisma sahasinda kurtarma ekipmani her daim bulunmali ve her an kullanilmaya hazir
olmalidir. Ekipman sahada meydana gelebilecek herhangi bir durumdan kurtarma
yapilabilecek yeterlilikte olmalidir. Bu iple erisim teknisyeninin normal iple erisim ekipmani,
tercihen de kurtarma igin montajlanmus istasyonlar, olabilir, 6rnegin acil durumda ¢cekme
veya indirmenin hizlica uygulanabilecegi birakilabilir istasyonlarla kurulmus calisma ve
giivenlik hatt1 gibi.

Beklenmedik sekilde olusan saha acil durumlari prosediirleri i¢in iple erisim teknisyenine agik
talimatlar verilmelidir, 6rnegin nukleer sahalar, agik deniz platformlari, rafineriler gibi.

Iple erisim takimimin kurtarma igin planli metodu sunlar1 da i¢ermelidir:

Agikca tanimlanmuis bir lider;

Yeterli ekipman;

Yetkin iple erisim teknisyenleri;

[s sahasina uygun talim edilmis teknikler;

Kurtarmada olusan biiyiik yiikler;

f. Aski intoleransi (ayrica askida kalma travmasi, aski bayilmasi ve emniyet kemeri kaynakli patoloji

olarak da bilinir), semptomlar1 ve 6zellikle de askida olan birinin aski esnasinda nasil yonetilecegi ve

kurtarmanin aski sonrasi fazi farkindaliklari;

g. Gerektiginde ilk yardim uygulanmasi.

2.11.11.6

2.11.12

2.11.12.1

2.11.12.2

2.11.12.3

2.11.13

Tiim zamanlar i¢in is sahasinda bir ilk yardim ¢antasi ve ilk yardimda yetkin biri
bulunmalidir.

Olay ve kazalarin rapor edilmesi

Kazalarin ve is yerinde olan hastalanmalarin rapor edilmesi bazi iilkelerde yasal bir
zorunluluktur. Isverenler kendi iilkelerindeki mevzuatlar1 kontrol etmelidirler.

Yasal gereksinimlere ek olarak kazalar ve ramak kala olaylar ve tekrar olmalarinin 6niine
geecmek i¢in alinan 6nlemlerin bilgisi kayit altina alinmalidir. Tiim ¢alisanlarin ramak kala
olaylar1 rapor etmesi icin cesaretlendirilmelidir.

Ip iistiinde calisilan saatler, kazalar, olaylar ve ramak kala olaylar icin IRATA International
caligma ve giivenlik istatistiklerinin doldurulmasi ve istenildigi zamanda IRATA
International'a verilmesi ¢ok dnemlidir. Bu bilgilerden alinan istatistikler IRATA
International Calisma ve Giivenlik Analizi'nde endiistrinin giivenlik kaydimi gostermek igin
kullanilmakta ve iple erisim metotlarinin kullanimini desteklemektedir. IRATA International
calisma metotlarinda stirekli gelisme amaglarina yardim etmek i¢in trendler i¢in ¢alisma ve
giivenlik istatistikleri olugturulmakta ve alinabilecek tiim dersler alinmaktadir.

Mesai bitimleri



Her mesainin bitisinde istasyon hatlari, aletler ve komponentler giivenlik altina alinarak giiven i¢inde
saklanmalidir (bkz. 2.10.7). Bu prosediirii yerine getirirken yaralanmaya sebep olabilecek sekilde
ekipmanin diislirilmemesine dikkat edilmelidir. Kisisel ekipman sadece iple erisim teknisyeni giivenli bir
yerdeyken ¢ikarilmalidir. Bir sonraki mesai i¢in resmi bir mesai devir teslimi yerel prosediir ve kurallara
gore yapilmalidir ve ilgili bilgiler de iletilmelidir.

2.11.14  Isin bitisi

Isin bitisinde is sahasinin temizlenmesi i¢in 6zen gosterilmelidir ve herhangi bir is izni iade edilmeden
once sahada son bir denetleme yapilmalidir.

2.11.15  Genisletilmis teknikler

Iple erisim birincil olarak askidaki iplerde yukari asag1 hareket ve bunlar iizerinden ¢alisma ile ilgilidir ve
calisma konumlanma i¢in oncelikle bir teknik olarak ele alinir. Fakat bu amag i¢in kullanilan teknik ve
ekipman bazen travers, yapay tirmanis, lider tirmanis ve diger erisim sekillerini yapmak igin genisletilir.
Sonug sistem, ise konumlanma sisteminden bir diisiis durdurma sistemine kadar degisebilir ya da bunlarin
arasinda bir hibrit sistem olabilir. Daha fazla bilgi i¢in bkz. Bolum 3, Ek L. Ek olarak emniyet kemersiz
yiiksek erigim metotlar1 ve diisiis engelleyici, 6rnegin iskele, ag gibi, bazen is planina dahil edilebilir.
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Ek A (bilgilendirici)
Risk degerlendirmesi

Giris

Ek A iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu ICOP
uygulama kurallarinin Béliim 3 i¢indeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek uygulama
kurallariin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir, kapsamli olmayacak bir
sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular ilgili uzmanlik yayimlarina
bagvurmalidirlar.

Al Genel

All Bu bilgilendirici ekin hedefi iple erisim sirketlerine, islerinde uygun risk degerlendirmeleri
yiirlitiirken yardimct olabilmektir. Risk degerlendirmesi baska isimlerle de bilinir, 6rnegin is
giivenlik analizi gibi, fakat basitlestirmek amaciyla bu ek boyunca risk degerlendirmesi olarak
anilacaktir.

Al2. Risk degerlendirmesi is sahasinda insanlari yaralayabilecek, miilke ya da tesise hasar
verebilecek tehlikelerin sistematik degerlendirmesidir. Isler ve iple erisim ekipmani
secilmeden ve ise baglanmadan dnce yapilmalidir.

A.l3. Acikhik getirmek icin:

e Tehlike bir kisiye, miilke veya hayvana zara verebilecek herhangi bir seydir;

e Risk ise zararin olugsma ihtimalidir;

AlA4. Bir risk degerlendirmesi yapilirken belirgin tehlikeleri tanimlayabilmek, ilgili risklerin
seviyesini ve Onerilen/var olan 6nlemlerin riskleri dnlemeye veya minimize edebilmeye
uygun olup olmadiklarin1 degerlendirebilmek 6nemlidir.

A.lS. Risk yargilanirken zarar verebilecegi insan sayisi ve olugsmasi durumunda ne siddette zarar
verebilecegi hesaba katilmalidir.

A.2. Risk degerlendirmesi yapmak
A2l Basarili bir risk degerlendirmesi A.2.1.1 ile A.2.1.5 arasindaki adimlarin tamamlanmasi ile
olabilir.

A.2.1.1. Bir is yerindeKki risklerin tanimlanmasi

1. Iple erisim takiminin calismasi beklenen saha iple erisim takim iiyelerine zarar vermesi muhtemel
tehlikelere kars1 kontrol edilmelidir.

2. 1s devam ederken yapilmasi muhtemel bir hareket sonucunda olusacak baskalarina zarar verme
potansiyeli olan tehlikeler tanimlanmalidir. Maj6r zararlara sebep olabilecek ya da birden fazla kisiyi
etkileyebilecek tehlikelere dncelik verilmelidir.

3. [Iple erisim operasyonlarmin yapildig1 bdlgelerde olan fakat iple erisim takimimin bir pargasi olmayan

kisiler, iple erisim takim {iyelerinin giivenligi diisiiniilerek belirlenmelidir.

A.2.1.2. Kimin nasil zarar gorebileceginin tanimlanmasi



Her tehlike i¢in risk altinda olan takim tiyeleri ve digerleri tanimlanmalidir.
A.2.1.3. Riskin degerlendirilmesi ve alinacak énleme karar verilmesi

A.2.1.3.1. Her tehlike ile olusacak riskin seviyesini belirlemenin birden fazla yolu vardir. Bunlardan biri
risk matrisi kullanmaktir. Tablo A.1 risk matrisinin bir 6rnegidir, olayin olusma ihtimali ve
olustugu taktirde potansiyel siddeti ya da sonuglarinin ciddiyeti niimerik olarak
degerlendirilir. Risk seviyesi, olayin olma ihtimalinin, olustugu taktirde potansiyel siddeti ya
da sonuglarinin ciddiyetinin ¢arpimi olarak ortaya cikar. Risk degeri ve 6nlemler alindiktan
sonra kalan artik risk degeri Tablo A.3 ile verilen baz1 6rneklerde gosterilmistir.

A.2.1.3.2. Risk matrisi su basit formiil kullanilarak gelistirilmistir:

Risk = olasihik x siddet
Burada Tablo A.1 ve Tablo A.3 ile verilen bir kazanin olmasi ihtimali su degerlere sahiptir:
Yiksek derecede olmayacak

1

2. Olasilik uzak ama daha 6nce oldu
3. Cok nadiren

4. Seyrek

5. Dizenli olarak

Ve sonuglarinin siddeti ise su degerlere sahiptir:
1. Mindr yaralanma, ¢alisiimayan zaman yok

2. Ug giine kadar raporlu yaralanma

3. Ug giinden fazla raporlu yaralanma

4. Major sakatlayici yaralanma (bir uzvun ya da gozln kaybedilmesi)
5

Oliim

A.2.1.3.3. Rakamlari birbirleri ile ¢arparak (6rnegin olasiliktan 2 ve siddetten 4, 8’¢ esit olur) risk degeri
denilen risk seviyesi elde edilir (bkz. Tablo A.1) ve su sekilde kategorize edilebilir:

Yuksek (kritik risk): 15 ila 25;
Orta (belirgin risk): 8ila 12;
Diisiik (minor risk):  1ila 6.

A.2.1.3.4. Hesaplanan risk degerine gore degisik hareketlerin yapilmasi gerekmektedir. Tablo A.1°den
elde edilen risk degerine gore yapilmasi gereken hareketlere 6rnekler Tablo A.2 ile
gosterilmistir (yiiksek, orta, algak).

A.2.1.3.5. Risk matrisi populerdir, yiiksek miktarda 6zneldir ve sonuglarin sorgulanabilme potansiyeli
yiiksektir. Bunun sonucu olarak bu metot uygulanirken tatmin edici bir risk degerlendirmesi
elde edilmek isteniyorsa olabilirlik ve siddet degerleri belirlenirken oldukg¢a diistiniilmelidir.

A.2.1.3.6. Riskleri degerlendirmenin risk matrisi kullanilmayan bagka bir yolu bazi sorular sorulup risk
degerlendirmesi yapan kisiden cevaplar beklenmektedir. Bu metot otoriteler ve digerleri
tarafindan risk matrisinden daha az 6znel ve dolayisiyla daha az sorgulanabilir oldugu i¢in
tercih edilmektedir. Tablo A.4 UK Saglik ve Giivenlik Idaresi (HSE) tarafindan hazirlanan
rehberlik hizmetlerinden alinip degistirilmis bir 6rnektir.



A.2.1.3.7. Eger daha fazla 6nlem gerekiyorsa, her tehlike incelenerek, 1’in en iyi secenek 6’nin ise en
kotu secenek oldugu su hiyerarsi kontrol 6l¢iitii uygulanmalidir.

Tehlikenin tamamen ortadan kaldirilmasi.

Daha az tehlikeli bir secenek denenmesi.

Tehlikeye erisimin engellenmesi.

Tehlikeye daha az maruz kalinacak sekilde isin diizenlenmesi.

Bilgi, egitim ve denetim seviyesinin artirilmasi.

o g > w b E

Kisisel koruyucu donanim kullanilmas.

A.2.1.4. Bulgularin kaydedilmesi, uygulanmasi ve takim iiyeleriyle digerlerinin bilgilendirilmesi

A.2.1.4.1. Risk degerlendirmesinin bulgular1 ve tehlikeyi yok etmek, kontrol etmek ya da kabul
edilebilecek risk seviyesine indirmek icin uygulanacak metot belgelenmelidir. Risk
degerlendirmesinin sonuglari tiim takim tiyelerine iletilmelidir.

A.2.1.4.2. Takim Uyeleri risk degerlendirmesinin igerigini ve risk seviyelerini azaltmak i¢in kullanilacak
onlemleri anlamal1 ve hemfikir olmalidir.

A.2.1.4.3. Iple erisim is sahasinin etrafindaki diger kisiler iple erisim isinin kendilerine yaratabilecegi
riskler ve alinan dnlemler hakkinda bilgilendirilmelidir.

A.2.1.4.4. Risk degerlendirmesinden elde edilen belirgin bulgular kaydedilmelidir. Eger diisiiniilen bir
aktivite yiiksek risk igeriyorsa bunun kaydi da tutulmalidir, zaten bir¢ok iple erisim aktivitesi
yuksek risk icermektedir. Bu bilginin kaydedilmesi yasal bir gereklilik olabilir.

A.2.1.45. Birrisk degerlendirmesi sunlar1 kapsamalidir:

a. Tanimlanmis belirgin tehlikelerin beyani;
b. Alinan kontrol 6nlemleri ve riski ne kadar kontrol edebildikleri ve is arkadasi kurtarma igin
kullanilabilecek opsiyon ve metotlar (diger dokiimanlara ¢apraz basvuru);

c. Riske maruz kalan kisiler;

A.2.1.4.6. Risk degerlendirmesi gelecekteki bagvurular icin saklanmalidir. Onlemler ya da hukuki
sorumluluklar sorgulanirken kullaniglt olabilirler. Ayrica giivenlik olgularini isaret eden bir
hatirlatmadir ve kanunlara uyuldugunu géstermeye yardim edebilir.

A.2.15. Gerekli oldugu zamanlarda risk degerlendirmesini g6zden gegirip revize edin

Risk degerlendirmesi diizenli araliklarla gbzden gecirilmeli ve gerekli goriildiigi durumlarda revize

edilmelidir, 6rnegin;

a. Bazi cevrelerde tehlikeler zamanla degisebilir;

b. Yeni ekipmanlar, prosedurler ve materyaller yeni tehlikelere sebep olabilir;

€. Calisma ortaminin degismesi, ortamin kendine has belirgin tehlikelerini beraberinde getirir. Bunlar
kendi i¢lerinde degerlendirilmeli ve risk seviyesini diigiirmek i¢in gerekli her sey yapilmalidir;

d. Takima katilan geng ve tecriibesiz ¢alisanlar ig¢in daha fazla 6nlem alinmasi gerekebilir.



A22. Tablo A.1 ve A.2 sadece o6rnek olarak verilmistir. Farkli isler i¢in degisik tablolar, bagliklar
ve degerler uygun olabilir. Tablo A.3 ve A.4 sadece okuyuculara kendi sirketlerindeki bazi
tehlikeleri ve riskleri kontrol altina almak icin atilmasi gereken adimlar diisiinmeleri i¢in
sunulmustur. Higbir tablo, lizerine kafa yorulmadan adapte edilebilecek risk
degerlendirmesinin muadili olamaz. Her is farklidir ve bu yiizden hepsi igin tehlikeler ve
gerekli kontroller ayr1 ayri diisiiniilmelidir.



Tablo A.1 — Risk matrisi 6rnegi

Siddet
1 2 3 4 5
1 |1 Distk 2 Diistik 3 Diisiik 4 Diisiik 5 Diistik
2 |2 Diisiik 4 Diistik 6 Diisiik 8 Orta 10 Orta
2 |3 |3 Disiik 6 Diisiik 9 Orta 12 Orta 15 Yuksek
E 4 |4 Disiik 8 Orta 12 Orta 16 Ylksek 20 Yiksek
o |5 |5 Disiik 10 Orta 15 Yuksek 20 Ylksek 25 Ylksek
Anahtar
1. Ylksek derecede olmayacak 1. Mindr yaralanma, ¢alisilmayan zaman yok
2. Olasilik uzak ama daha 6nce oldu 2. Uc giine kadar raporlu yaralanma
3. Cok nadiren 3. Ug giinden fazla raporlu yaralanma
4. Seyrek 4. Major sakatlayici yaralanma (bir uzvun ya da goziin
5. Duzenli olarak kaybedilmesi)
5. Olum

Tablo A.2 — Tablo A.1 sonuglarina gore tavsiye edilen hareketler 6rnegi

Tablo 1’den gelen
risk degeri

Tavsiye edilen hareket

Diisiik (1-6) Kabul edilebilir fakat riskin daha da azaltilabilmesi i¢in gérevi gdzden geg¢irin.

Miimkiin olan durumlarda gorev tehlikeleri de hesaba katarak tekrar tanimlanmali

Orta (8-12) ya da goéreve baslamadan once risk daha fazla diisiiriilmeli. Uzman personelin ve bir

degerlendirme takiminin danigsmanligindan sonra uygun yonetim izinleri gerekebilir.

Kabul edilemez. Gorev yeniden tanimlanmali ya da riski daha da azaltmak i¢in yeni

YUksek (15-25) onlemler alinmalidir. Onlemlerin yeterlilikleri ise baslamadan 6nce tekrar

degerlendirilmelidir.




Tablo A.3 — Risk degerleri ve atik risk niimerik degerleri ile (risk matrisinden) risk degerlendirmesi 6rnegi
Not: Tablo A.3 zorlayici olmamak adina sadece birka¢ 6rnek kullanmistir.

AKTIVITE/TEHLIKE | TEHLIKE ETKISi RISK RISK KONTROL OLCULERI ATIK RiSK
Prosediirii bir kilavuz Yaralanma /hasar ALTINDAKI | DEGERI Var olan ve teklif edilen
olarak kullan [cevresel etki INSANLAR Proseddre
bagvur
. . Kimin zarar P < s . .
Risk altindaki insanlarin o o Hasarin Risk bir kez degerlendirildiginde risk altindaki insanlarin
. o . | gorebilecegi, ; l snlemek icin tedbirlerin al
Gorevi yerine getirirken nasil zarar gorebilecekleri Grnegin A: olusabilme yaralanmasiny onlemek icin tedbirlerin alinmast o
. ; — gorevi yaparken : L ihtimali ve gerekmektedir ve siz bu 6nlemleri burada listeleyeceksiniz,
karsilasilabilecek tehlike . Iple erisim . Bkz. Tablolar
A < olabilecek gergek hasart olusursa ornegin
tiiriinii yazacaginiz yer, L. calisanlar . . C . AlveA2
. . e buraya yazin, ornegin ) siddeti: Bkz. o Elle tagima egitimine katilimi mecburi olan personel
ornegin elle tagima gibi. B: Kamu o ) ) .
yaralanma veya sirt C: Diger Tablo A.1 ve e Her zaman “giivenli kaldirma” elle tagima teknikleri
incinmesi insanlar A2 kullanin
Iple erisim veya calisma
konumlanma teknikleri _ .
kullanarak yuksekte Oltm, ciddi yaralanma A 3?.(5_15 Y.f“Zlh.p rose(.iu.r Ve IM.T A UYgUIama kurallary referans 1x5=5 disiik
. yuksek gosterilerek ikiz iple erisim sistemi kurulmasi
calisma, personelin
diismesi
- iy Is bas1 konusmasi, planh kaldirmalar igin a1k talimatlar.
Yiikii kaldirma veya Elle tasima, kas - iskelet A 3x3=9 orta Fiziksel zorlayici aktiviteler dncesi personelin 1sinma germe 3x2=6 diigiik
nakletme yaralanmalar1 .
hareketleri yapmasi
Takim liderinin otoritelerle konusup taktir etmesiyle igin
. . _ askiya alinmas. Isin kotii hava kosullarinda baglamamast.
Kotii hava kosullar Hipotermi (donma), sicak A 3?.(5_15 Acik alanlarda riizgar carpmasi faktorii. Sicak alanlarda 1x5=5 diigiik
garpmast yiiksek . ) y .
personelin yeterince sivi aldigindan emin olma ve uygun
goz/cilt koruma
Baz istasyonlarinda Genel kotu hissetme: bas
calisirken radyo agrisi, glines arpmast AveC 4x3=12 orta Qegls %zolgs.yonu, girise kapali alan (tehhkei bplgem), is 2x2=4 diisiik
dalgalarina maruz semptomlari, dehidrasyon sistemine izin, radyo frekans1 farkindalik egitimi
kalabilme tehlikesi (su kaybr), goriis kaybi
Yazili prosediirlere gore calisma (referans belirtin), alet ve
.. .. ekipmanlarin ara baglanti ile baglanmis olmasi, kaldirma
:t:{léls::(te ¢ahsma, diisen glgrpr?;ly;;:;arllnmalarl, A BVEC 4x3=12 orta keseleri kullanimi, agir objelerin bagimsiz baglanmasi. 1x3=3 diisiik
) p Yetkin personel. Hasara agik yerlere bariyer koyulmast.
Ugiincii sahislarin uzak tutulmas.
AKTIVITE/TEHLIKE | TEHLIKE ETKISi RISK RISK KONTROL OLCULERI ATIK RiSK
Prosediirii bir kilavuz Yaralanma /hasar ALTINDAKI | DEGERI Var olan ve teklif edilen




olarak kullan /cevresel etki INSANLAR Proseddre
bagvur
Iplere baglanmis olmasi. Gerekene kadar problarin ¢antada
. . . tutulmasi. Is sahasinin altindaki alanin uygunsa
Diisen objeler. Personelin . . o .
R _ bariyerlenmesi. Calisma ekibinin altinda veya iistiinde bagka
. yaralanmasi ya da 6liimii, 3x5=15 . e g
Aletlerin kullanim N A,BVEC N is olmamast. 1x5=>5 diigiik
varliklara hasar. Diisen yuksek . . . .
objelerle ilgili ekipman Is sahasinin altindaki alanin uygunsa bariyerlenmesi. Calisma
' ekibinin altinda veya iistiinde baska is olmamasi. Biitiin
aletlerin ara baglantisi olmast.
Saghga"zararh maddelerin _ Uretici materyal gtivenlik bilgilerinin takip edilmesi ve buna
Tahribatsiz muayene kontrol, kupllar, A 4x5=20 ore belirlenmesi. Dogru kisisel koruyucu donanim. Iyi 1x5=5 dusuk
y mirekkep ve boyalar. yliksek ﬁi' - - Logru KIS Y = 3
Potansiyel saglik konulari. Jyen.
Personelin askida bu teknigi uygulamasi konusunda egitimli
. ve yetkin olmasi. Her an ig talimatlarina uyulmasi. Memenin
Kumlama, puskirtme, Ipi keserek diisme, ciddi A 4x5=20 menzilinden uzakta bir kat1 back-up baglantisi. Maruz 1x5=5 diisiik
boyama yaralanma/élim. yiksek kalabilen yerlerde ip koruyucularin kullanimi. Acil 3
durumlarda durdurma i¢in hazir bekletilen personel ve talim
yapilmasi. Geri alma sisteminin hazir olmasi.
. . - Personelin askida bu teknigi uygulamasi konusunda egitimli
Teknisyenin kendini . o o . . .
Kumlama, piskiirtme kumlamast, kum - boya ve yetkin olmasi. Olii adam levyesinin kontrol edilmesi. Geri
' ' ’ A 4x3=12 orta alma sisteminin hazir olmasi. Uygun koruyucularin giyilmis 1x3=3 diisiik

boyama

enjeksiyonu, agir asinma,
kigisel yaralanma.

olmasi. Kisisel koruyucu donanimin iple erisim ekipmaninin
hareketlerini engellememesi.




Tablo A.4 — Risk matrisi kullanmayan risk degerlendirmesi 6rnegi

Sirket adi: TVW Contract Bricklayers

| Risk degerlendirmesi tarihi: 06 Mart 2010

Tehlikeler Kim, nasil zarar Hali hazirda ne yapiyorsunuz? Dana ne yapilmahdir? Kim tarafindan | Ne zaman Yapildig:
nelerdir? gorebilir? yapilmahdir? yapilmahdir? | tarih
o  Sozlesme asamasinda uygun beyan yiikii ve e Uygun beyan yiki ve
yiiklen.le.noktglarm} da igeren iskele yiikleme noktalarini da igeren
gereksinimleri tizerine anlagin. iskele gereksinimleri tizerine | DT 20.03.10 19.03.10
o  Sirket siipervizorii saha yoneticisi ile birlikte anlagildu.
uygun iskelenin kuruldugundan emin olur ve
Bir ¢alisan diiserse kontrol eder.' . .
Yiiksekten ciddi bicimde . Calllsarll(lalrla |skeley;e mudar11ale etmemeleri ve
.. - yanlig kullanmamalar1 sdylenir. Siipervizor . . .
diisme gzg:ﬁ?ab”" hatta problemler igin siirekli tetiktedir. e Slperviz0r saha yoneticisi ile
' e Merdivenler iyi durumda ve yeterince giivenli konusup iskele alternatiflerini R 01.05.10
olmalidir, saglam yere basmalidir. lalyarlarllv e.haftahllzi 5ind itibariyle
e ¢ duvarlarda calismak icin korkuluklar olan ontro | crin yapiidigindan
bant platformlar kullanilmalidir. Calisanlarin emin ofur.
bant platformlar1 dogrultmak i¢in egitilmeleri
gerekmektedir.
Tcl)lkmm (éahsanlar o Sozlesme asamasinda uygun beyan yiikii ve
¢ yiikleme noktalarini da igeren iskele . s .
yaralanmalarina .. D e Supervizor iskelenin
. . . - gereksinimleri lizerine anlagin. 01.05.10
Iskele ¢cokmesi | maruz kalabilir, . . o L materyallerle fazla CR o
o e  Sirket siipervizorii saha yoneticisi ile birlikte . oo . itibariyle
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afalarindan yada | e  Giivenlik kasklar1 ve ayakkabuilar (¢elik burunlu < . itibariyle
ya da ayaklara . ; . : AL A L kullanildigindan emin olur.
arpmasi bagka sekilde botlar) tedarik edilmeli ve sirekli giyilmelidir.
sarp yaralanabilir.
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Ek B (bilgilendirici)
Giivenlik metot beyam

Giris

Ek B iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢cindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir,
kapsamli olmayacak bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular
ilgili uzmanlik yayinlaria bagvurmalidirlar.

B.1. Giivenlik metot beyan1 nedir?

Bazen baska isimlerle de anilan gilivenlik metot beyani gorevin giivenle uygulanmasi i¢in
prosediirlerin sirasini saglayan dokiimandir. Tehlike tanimlama ve risk degerlendirmesi ile
cakisik bir sekilde hazirlanir. Tehlike tanimlama ve risk degerlendirmesi gorev yerine
getirilirken belirgin tehlikeleri ve yaralanmalari ve hastalanmalari 6nlemek i¢in alinmasi
gereken Onlemleri isaret eder. Glivenlik metot beyani gorev veya islem tarafindan etkilenmesi
muhtemel kisilerin giivenliginden emin olmak i¢in uygulanan ve uygulanmasi gereken
tedbirleri detaylandirir.

B.2. Giivenlik metot beyaninda saglanmasi gereken bilgiler
B.2.1. Baslik ve iistbilgi sunlari icermelidir:

Dokiiman baslig1, 6rnegin Giivenlik metot beyani gibi;

o &

Sirket detaylar1, 6rnegin isim, adres, telefonlar, e-postalar;

o

Dokiiman yazari; saglik ve giivenlik ilgili kisisi;

Q

Dokiiman izlenebilirlik detaylari, 6rnegin say1, hazirlanma tarihi, revizyon tarihi, revizyon
numarasi gibi;

Saha adresi;

Saha irtibat detaylar1 ve acil durum telefon numaralari;

Baslama ve bitis tarihleri;

> @ — oo

Islerin, gérevlerin ya da siireclerin kisa bir agiklamast.
B.2.2. Asagida belirtilenler gibi ilgili bilgiler detayl1 sekilde saglanmalidir;

a. Geri plan, 6rnegin daha onceki isler ve hazirliklarla mukayese gibi, 6rnegin bir uzmanlik
ekipmanina ihtiya¢ duyulmasi ve kullanimi gibi.

b. Birden fazla sirketi kapsayan operasyonlarda tek bir is prosediirii i¢in planlama
asamasinda aciklik ve yonetim kabulii;

c. Ilgili sahaya dzel / miisteri prosediirlerine nasil uyulacagt;



B.3.

B.3.

B.3.

Tehlike tanimlama ve risk kontrol 6l¢iilerini de kapsayan gorevleri yapmak i¢in olaylari
siraya koymak ve bunlarin sirketin giivenli ¢caligsma prosediirlerine paralel olmast;
Kullanilacak uygun kisisel koruyucu donanim (KKD);

Sunlar1 da iceren da iceren personel bilgileri: Becerileri, yetkinlik seviyeleri, egitim
gereksinimleri ve takim yapisi, glvenlik diizenlemelerini koordine ve kontrol eden
sorumlularin isimleri;

Is izinleri;

Makine ve hizmetlerin izolasyonu;

Gerekli gecici hizmetlerin diizenlenmesi, 6rnegin elektrik gibi;

Ozel ekipman, tesis ve makine gereksinimleri ve miimkiinse bunlarin sertifikalar1;
Saha nakliyesi kontrolu diizenlemeleri;

Is sahasi erisim ve giris ¢ikis gereksinimleri;

. Personel, {iciincii kisiler ve kamunun korunmasi i¢in diizenlemeler ve ¢alisma alaninin

Uclncii sahislara yasaklanmast;

Isin kritik noktalarinda saha smirlar1 disindaki alanlarin detaylarimin kontrolii gerekebilir,
ornegin yol yaklasimlar1 gibi;

Takim iiyeleri ve ise dahil olan ti¢iincii sahislarla, 6rnegin giivenlik botu gibi, agik bir
iletisim kurulabilecek iletisim sistemi;

Site yetkilileri, bas taseron gibi liglincii sahislara iple erisim takimi aktivitelerinin
tamamen nasil anlatilacagy;

Materyal muamele kurallari;

Gorev esnasinda yerine getirilmesi gereken ¢evresel ya da kalite prosediirleri, 6rnegin
sagliga zararli maddelerin kontrolii, atiklarin tanzimi gibi;

Sinirlayici hava kosullari, 6rnegin yagmur, riizgar, sicaklik gibi.

Bir kurtarma plan1 ve diger acil durum senaryolari, 6rnegin tahliye, yangin prosediirleri
gibi;

Refah ve ilk yardim;

Brifinglerin siklig1, 6rnegin isbasi konugmast;

Onemli tavsiye

1. Giivenlik metot beyaninin herkes tarafindan goriilmesi ve anlasilmasi elzemdir ve
tiim is boyunca herkesin serbestce ulagsabilmesi gerekmektedir.

2. Is operasyonlar esnasinda isin yonii giivenlik metot beyanindan farkli bir sekilde
degisirse degisimleri isaret etmek i¢in uygun dokiimanlarin diizeltilmesi



gerekmektedir. Diizeltilmis dokiimanlar ilk 6nce gerekli yonetimsel onaylari
almal1 ve daha sonra yeni bir ise bagslamadan 6nce bunu anlamasi gereken takimin
batun Gyelerine gosterilmelidir.
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Ek C (bilgilendirici)
Uygulama kurallarn icinde basvurulan standartlar

Giris

Ek C iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢cindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir,

kapsamli olmayacak bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular
ilgili uzmanlik yayinlaria bagvurmalidirlar.

C.L Standartlar listesi
Tarihli bagvurular i¢in sadece belirtilen basim gecerlidir. Tarihli olmayan bagvurularda ilgili
dokiimanin son versiyonu (yapilan tadilatlar da dahil olmak tizere) gegerlidir. Okuyucularin

son versiyonlar (tadilatlariyla birlikte) edindiklerinden emin olmalar1 gerekmektedir.

ANSI/ASSE Z359.1, Kisisel diisiis durdurma sistemleri icin givenlik gereksinimleri, alt
sistemleri ve komponentleri

ANSI/ASSE 7359.12, Kisisel diislis durdurma sistemleri i¢in baglanti komponentleri

BS 7883, BS EN 795 ‘e uygun istasyon aletlerinin tasarin, se¢im, kurulum, kullanim ve
bakimlar1 i¢in uygulama kurallar

C1 1801, Diisiik uzamal1 ve statik kernmantle can giivenligi ipi
C1 2005, Can giivenligi uygulamalari i¢in kernmantel iplerin muayenesi

EN 341, Yiiksekten diismeye karsi personel koruyucu techizat- Kurtarma icin indirme
cihazlari

EN 354, Kisisel koruyucu donanim - Belirli bir yiikseklikten diismeye kars1 - Baglama
tertibati

EN 361, Kisisel koruyucu donanim - Belirli bir yiikseklikten diismeye karsi - Tam viicut
kemer sistemleri

EN 362, Yiiksekten diismeye kars1 kisisel koruyucu donanim - Baglayicilar
EN 397, Endiistriyel emniyet sapkalar1 (kasklar)

EN 795, Diismeye karsi kisisel koruyucu donanim-Ankraj cihazlar

EN 813, Diismeye kars1 kisisel koruyucu donanim - Otuma kusagi

EN 892, Dagcilik techizati - Dinamik dagcilik halatlar1 - Giivenlik kurallar1 ve deney
metotlar1

EN 1891: 1998 Yiiksekten diismeye karsi personel koruyucu techizat-Diisiik uzamali,



kernmantel ipler
EN 12278, Dagcilik teghizati - Makaralar- Giivenlik kurallar1 ve deney metotlari
EN 12492, Dagcilik teghizati - Dagcilar igin bagliklar - Guvenlik kurallar1 ve deney metotlari

EN 12841, Diismeye kars1 kisisel koruma donanimi - iple erisim sistemleri - Halat ayar
tertibati

EN 14052, Yiiksek performansh sanayi tipi kasklar

ISO 10333-1, Yiiksekten diismeye kars1 kisisel koruyucu donanim — Bolim 1: Tam vicut
kemer sistemleri

ISO 10333-2, Yiiksekten diismeye kars1 kisisel koruyucu donanim — Boliim 2: Baglama
tertibatlar1 ve sok emiciler

ISO 10333-5, Yiiksekten diismeye kars1 kisisel koruyucu donanim — Bolum 2: kendi kapanan
ve kendi kilitlenen kapili karabinler

ISO 22159, Yiiksekten diismeye kars1 kisisel koruyucu donanim — Inis aletleri
UIAA-101, Dagcilik ve kaya tirmanisi teghizatt — Dinamik ipler

UIAA-127, Dagcilik ve kaya tirmanisi techizati — Makaralar

C.2. Kisaltmalarin aciklamalari

C.1 “de kullanilan kisalmalarin agiklamalari su sekildedir:

ANSI: Amerikan Ulusal Standartlar1 Enstitiisii;
ASSE: Amerika Giivenlik Miihendisleri Birligi;
BS: Ingiliz Standartlart;

CI: Kordaj (Ip) Enstitiisii (ABD);

EN: Avrupa Standartlari,

ISO: Uluslararasi Standartlar Organizasyonu;

UIAA: Uluslararas1 Dagcilik Federasyonu.
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Ek D (bilgilendirici)
Emniyet kemeri konforu ve ayarlanabilirlik testi
Giris

Ek D iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢indeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir,
kapsamli olmayacak bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular
ilgili uzmanlik yayinlaria bagvurmalidirlar

D.1. Genel

Iple erisim teknisyeninin emniyet kemerini ilk defa kullanmadan &nce emniyetli bir yerde su

testleri uygulamasi tavsiye edilmektedir:

a. Iple erisim teknisyeni askidayken emniyet kemeri bir dereceye kadar konfor sunmalidir,
ornegin iple erisim islerini yaparken veya bir diisiis sonrasinda gibi;

b. Calisirken yapilmasi gereken hareketleri sinirlamamast;

c. Yeteri kadar ayarlama yapilabiliyor olusu, 6rnegin giyilen degisik miktarda ve ¢esitteki

giysilere gore ayarlanabilmesi gibi.

D.2. Giuvenlik onlemleri

D.2.1. Test prosediiriiniin bir kismu, iple erisim teknisyeninin emniyet kemeri giyilmis
bicimde yerden yukarida olmasini gerektirir. Aski testi giivenli bir yerde ve bir
bagkasinin direkt denetimi altinda yapilmalidir. Sahada yiiksekte ¢alisanlara ilk
yardim yapmak konusunda yetkin birinin bulunmasi gerekmektedir. Bu
stipervizor ya da bir bagkasi olabilir. Test diizeni i¢in iple erisim teknisyeninin
ayaklar1 ve yer arasinda kisa bir mesafe olmalidir, rnegin 100 mm gibi. Iple
erigsim teknisyeninin ayaklari ve yer arasindaki mesafeden biraz daha uzun bir
destek saglanmalidir, 6rnegin ahsap bir blok gibi, bdylece iple erisim teknisyeni
emniyet kemeri ¢ok aci1 verici veya ¢ok rahatsiz edici olursa ayaklarini bu destege
koyarak agirligini ona verebilir.

D.2.2. Test prosediirii esnasinda iple erisim teknisyeni dayanilmaz biri aci tecriibe
ediyorsa aski testi derhal durdurulmalidir. Eger iple erisim teknisyeni sunlardan
birini tecriibe ediyorsa yine test derhal durdurulmalidir:

e Bayilacak gibi olma, sersemlik;

e Nefessizlik;

e Terleme ya da ates basmast;

e Bulanti;

e Gorme kaybr;

e Nabizda anormal artis;



e Nabizda anormal diisme;

D.2.3.

D.3.

D.3.1.

D.3.2.

D.3.3.

D.34.

D.3.5.

D.3.6.

Test prosediirii uygulamada kullanilacak her emniyet kemeri baglant1 noktas1 igin
testin yapilmasini gerektirmektedir. Her testin en fazla 4 dakika siirmesi gerekir
ve testler arasinda iple erisim teknisyeninin en az 5 dakika dinlenmesi
gerekmektedir. Aski halindeyken zaman-zaman ayaklarini hareket ettirerek
dolagimi1 saglamali ve yine ayni amag i¢in bacaklarini molalarda periyodik olarak
calistirmalidir, 6rnegin etrafta yuriyerek.

Prosedir

Iple erisim teknisyeni prosediir boyunca denetlenmelidir. D.3.2 ila D.3.7 arasi
detaylandirilmis testte {ireticinin, iple erisim teknisyeninin baglanmasi i¢in
yerlestirmis oldugu tiim baglanma noktalar1 tek-tek denenmelidir. Eger emniyet
kemerindeki baglanti noktalar1 ¢iftler halinde kullanilmak tizere yerlestirildilerse
her zaman c¢iftler halinde kullanilmalar1 gerekir.

Iple erisim teknisyeni emniyet kemerini iireticinin talimatlara gére kusanmali ve
emniyet kemeri kullanicinin {izerine tam oturacak sekilde ayarlanmalidir.

Ureticinin, emniyet kemerinin baglant1 noktalari igin talimatlarini uyguladiktan
sonra, iple erisim teknisyeni uygun bir sistemle desteklenmelidir, 6rnegin bir ving
ya da makara sistemi ve uygun kisisel diisiis engelleyici ekipmani gibi, bu sekilde
ayag1 yerden ancak kesilecek sekilde askida durabilmelidir.

Testin siiresi kronometre ile tutulmalidir. D.2 ile verilen giivenlik 6nlemlerini
hesaba katarak test en az 3 dakika 45 saniye ve en fazla 4 dakika olacak sekilde
stirdiiriilmelidir ve sonrasinda iple erisim teknisyeni askidan indirilmelidir.

Iple erisim teknisyeni askidayken emniyet kemerinin ayarlamalar1 herhangi bir
zamanda yapilabilir. Eger emniyet kemerinin ayarlanmasi i¢in iple erigim
teknisyeninin yere veya yiikseltilmis destege degmesi gerekirse testlerin
zamanlamasi yeniden ayarlamalarin bitmesinden sonra bastan baslanarak tutulur.

Test esnasinda, iple erisim teknisyeninin ayagi yerden kesikken emniyet kemeri
stipervizor tarafindan su noktalarin belirlenmesi igin denetlenir:

a. Kasiga, uyluk iclerine, koltuk altlarina ya da karin bosluguna temas eden metal bir aksam

olup olmadigy;

b. Emniyet kemerinin cinsel organ, kafa veya boyna direkt baski yapip yapmadigina;

c. Herhangi bir hissizlik (uyusma) ya da karincalanma olup olmadigy, iple erisim

teknisyeninin herhangi bir yerinde, herhangi birinin olmas1 kabul edilemez.

d. Normal solumay1 engelleyen bir sey olup olmadigi;



D.2 ile agiklanan normal giivenlik 6nlemlerine ilave olarak eger emniyet kemeri a. ve b. ile
aciklanandaki gibi bir baski uyguluyorsa ya da iple erisim teknisyeni c. ve d. ile belirtilen
semptomlardan birini gosteriyorsa test derhal durdurulmalidir.

D.3.7. Test esnasinda ayak yerden kesikken iple erisim teknisyeni emniyet kemerinin
yeterli serbestlik saglayip saglamadigini anlamak icin su hareketleri yapmalidir:

a. Sol ayagini sag eliyle tutmak, sonra birakmak;

b. Sag ayagini sol eliyle tutmak, sonra birakmak;

c. Iki elini tutarak tamamen yukariya, kafanin iizerine kaldirmak, sonra birakmak;

d. iki elini belinin arkasinda tutmak, sonra birakmak.

D.3.8. Aska testi bittikten sonra ve iple erisim teknisyeni yerde ayaklari tizerinde
duruyorken emniyet kemerinin {izerindeki ayarlanabilir her parcanin ayarlanma
miktari, 6rnegin kayisin ayar uzunlugu, ayar mekanizmalarinin kilitlendigi
uzunluklar gibi, daha sicak veya daha soguk havalarda daha kalin veya daha hafif
giysilerle de ayarlamaya miisait olmalidir.

D.4. Sonuclarin degerlendirilmesi

Eger su kosullar saglaniyorsa emniyet kemeri uygun olarak kabul edilebilir:

a. D.2ve D.3.6 iler verilen durumlardan biri yiiziinden test durdurulmamaissa ve iple erisim
teknisyeni testler sirasinda tecriibe edilen konfor seviyesinin uygun oldugunu belirtiyorsa;

b. Iple erisim teknisyeni D.3.7 ile soylenen hareketleri nispeten kolayca yapabiliyorsa ve
emniyet kemerinin isini yapabilecek kadar 6zgiirliik sagladigi konusunda hemfikirse;

c. Emniyet kemeri D.3.8 ile belirlenmis degisik sartlar i¢in yeteri kadar ayar tertibat1 ve ayar

arlig1 saglyorsa.

Ileride basvurulabilecegi diisiiniilerek testin ve degerlendirmenin bir kaydinin saklanmasi
tavsiye edilmektedir.



Endiistriyel iple erisim i¢in
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Ek E (bilgilendirici)
Diger tip ara baglantilar

Giris

Ek E iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢cindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir,
kapsamli olmayacak bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular
ilgili uzmanlik yayinlarina bagvurmalidirlar.

E.1l

E.1.1.

E.1.2.

E.2.

E.2.1.

E.2.1.1

E.2.1.2.

Genel

Bilgilendirici eki okumadan 6nce Boliim 2, 2.7.1 ve 2.7.8’in okunup anlasilmasi
tavsiye edilmektedir. Kullanici ayrica tiretici tarafindan saglanan iiriin bilgilerinin
de okuyup anlamalidir.

Birgok tip ara baglanti vardir ve bu ara baglantilar diistis engelleyici sistemi i¢inde
degisik uygulamalar i¢in kullanilirlar, 6rnegin iple erisim sisteminde bir alet ara
baglantisi bazen istasyon ara baglantisi olarak kullanilabilir gibi. Bazen ara
baglantilar birden fazla diisiis engelleyici sisteminde kullanilmaya uygundur.
Omegin diisiis durdurma igin tasarlanan bazi ara baglantilar iple erisim
sisteminde, ¢aligma konumlanma sistemi ya da diisiis engelleyici (gezinme
siirlama) sisteminde kullanilabilir. Fakat Bolim 2, 2.7.1.6 ve 2.7.1.7°de
anlatildig1 gibi tersi dogru degildir: 6zel olarak diisiis engelleyici olarak
tasarlanmig bir ekipman ¢aligma konumlanma veya diisiis durdurma sisteminde
kullanilmamalidir. Calisma konumlanma icin tasarlanan bir ara baglanti ise diisiis
durdurma sisteminde kullanilmamalidir. iple erisime 6zel ara baglantilar Bolim 2,
2.7.8 ile islenmistir.

Diisiis durdurma ara baglantilan
Genel

Diisiis durdurma sistemleri (bkz. B6lum 2, 2.7.1.5) bir diisiis esnasinda kullanici
tarafindan tecriibe edilen sok yiikiinii kabul edilebilir bir seviyeye indirecek bir
sok emme elemani, komponenti veya 6zelligi bulundurmalidir. Bu 4 kN ile 8 kN
arasinda sahanin yerine gore degismektedir, 6rnegin Avrupa Birliginde en fazla 6
kN, Kanada’da 4 ila 6 kN arasinda, ABD’de genelde 6 kN olmasina karsin bazi
durumlarda birkag¢ mili saniye (ms) i¢in 8 kN’a ¢ikmasina izin verilmektedir. (Bu
kisa stireli 8 kN 6nemsiz olarak goriilmektedir). Yiiklerin kabul edilebilir
seviyelerin altinda tutulmasi tipik olarak ya diisiis durdurma ara baglantisinin
kendi biinyesindeki ya da {izerine baglanmis bir sok emicinin kullanilmasi ile
kullanicinin direk veya indirekt olarak yap1 veya dogal olusuma baglanmasi ile
mumkun olur.

Diisiis durdurma ara baglantilarinin minimum statik mukavemetleri yerel
mevzuatlarla veya iyi uygulamalara belirlenir. Sentetik liflerle yapilmis diisiis



E.2.2.

E.2.2.1.

E.2.2.2.

E.2.2.3.

E.2.2.4.

E.2.2.5.

E.2.2.6.

durdurma ara baglantilari i¢gin minimum statik mukavemet drnekleri Avrupa’da 22
kN ve ABD’de 5,000 1bs/22,7 kN dur.

Sok emicili diisiis durdurma ara baglantilar

E.2.2.1 ile agiklandigi iizere iple erisim teknisyeni tarafindan tecriibe edilen sok
yukunin kabul edilebilir maksimumu asmamasi i¢in sok emicili diislis durdurma
ara baglantilar1 kullanilmasi gerekmektedir. Sok emicili diisiis durdurma ara
baglantilar1 6rnekleri i¢in bkz. Sekil E.1, Sekil E.2. uygun sok emicili diisiis
durdurma ara baglantilar1 kullanici ve back-up aleti arasinda alet ara baglantisi
veya istasyon ara baglantisi olarak kullanilabilmektedir. Fakat bkz. E.2.2.2.
istasyon ve istasyon hatti arasina da baglanabilirler (caligma hatti, glivenlik hatt1
ya da ikisi birden). Fakat bu alisilmis bir uygulama degildir, kendi problemlerini
yaratmaktadir ve bu ek i¢cinde islenmemektedir.

Sok yiikiinii kabul edilebilir seviyelere indirmenin yani sira, sok emicili diisiis
durdurma ara baglantilarinin belirli bir yiikiin altinda birka¢ milimetreden fazla
acilmama standartlarina da uymasi gerekmektedir: bu da tipik olarak 2 kN’dur.
Sok emicinin dogru ¢alismasini saglamak i¢in bir diisiis aninda devreye girmesi
gerekmektedir ve normal zamanda bu ytikiin agilmamas1 6nemlidir. Ekipmani ile
birlikte 100 kg olan bir kullanici destek amacli kullanilan bir diisiis durdurma ara
baglantisi iizerinde ¢ok kolay bir sekilde 2 kN yiik elde edebilir. Bir diisiis
durdurma ara baglantisi 6zel olarak bir kullaniciy1 desteklemek amaciyla da
tasarlanmamigsa destek amaciyla kullanilmamalidir.

Ozellikle kullanicty1 destekleme amaci da olan sok emiciler her kullanimdan énce
ve kullanim esnasinda siirekli olarak kismen veya tam olarak agilmadiklarini
garanti etmek icin kontrol edilmelidirler. Eger agilma isaretleri varsa sok emicili
diistis durdurma ara baglantis1 hizmetten gekilmelidir.

Sok emicili diisiis durdurma ara baglantilari kullanildiginda, bir diisme aninda sok
emicinin devreye girmesi esnasinda uzamasi i¢in gereken diisiis mesafesi her
zaman goz onilinde bulundurulmalidir.

Sok emicili diisiis durdurma ara baglantisinin tagidigi ekipmanla birlikte
kullanicinin kiitlesine uygun olmasi 6nemlidir. Bu sok emicili diisiis durdurma ara
baglantis1 iizerindeki isaretler okunarak ya da tiretici tarafindan saglanan bililer
okunarak dogrulanabilir. Bu tavsiye kilolu iple erisim teknisyenlerine verildigi
gibi zayif iple erisim teknisyenleri i¢in de gecerlidir. Eger sok emicili diisiis
durdurma ara baglantisinin uygunlugu ile ilgili bir tereddiit yagsaniyorsa iiretici ya
da yetkili temsilcisi ile temas kurulmali ve onay alinmalidir.

Sok emicili diislis durdurma ara baglantisi iiretici tarafindan belirtilen sinirlardan
daha fazla uzatilmamalidir, 6rnegin iKi sok emicili diisiis durdurma ara baglantisi
birbirine baglanarak ya da bagka ara baglantilarla u¢ uca baglanarak gibi. Bununu
sebebi potansiyel serbest diisme mesafesinin uzamasidir, bu da yere, yapiya ya da
dogal olusuma ¢arpma riskini artirmaktadir, ilave olarak kullanici iizerindeki bir
diisiisten kaynakl: yiikler kabul edilemez seviyelere ulasabilir.



E.2.2.7.

E.2.2.8.

E.2.3.

E.2.3.1.

E.2.3.2.

E.2.3.3.

E.23.3.1

Iki (ya da daha fazla) sok emicili diisiis durdurma ara baglantis1 (V tipi lanyard)
paralel sekilde kullanilmamalidir, yani yan yana gibi. Bunun sebebi diisiis
yukinun her iki sok emici (veya tiimil) tarafindan paylasilmasidir. Bu da sok
emicilerin gérevlerini uygun bir sekilde yerine getirememesine ve tecriibe
edilebilecek yuklerin kullaniciy1 yaralayabilmesine sebep olabilir. Ayrica bkz.
E.2.3.2.

E.2.2.6 ile benzer sebeplerden dolayz, iiretici tarafindan aksi belirtilmemisse geri
cekme diistis durdurma aletinin geri gekme ara baglantisinin ucuna sok emicili
diisiis durdurma ara baglantis1 baglanmasi tavsiye edilmez.

Ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara baglantis1 (Y tipi lanyard)

Yukari, agag1, diyagonal ve yatay hareket yapilmasi gereken kule veya direk gibi
yapilarda genelde ikiz kuyruklu (Y tipi lanyard) diisiis durdurma ara baglantisi
kullanilir. Ikiz kuyruklu diisiis durdurma ara baglantisinin tek bir sok emici
eleman1 olmalidir, yani bir ucundan iki ara baglant1 baglanmis tek bir sok
emicidir. Bunlar da kuyruklardir (bacaklar). Sok emicinin diger ucu diisiis
durdurma emniyet kemerine baglanmak icin kullanilir. Ikiz kuyruklu sok emicili
diislis durdurma ara baglantis1 6rnegi igin bkz. Sekil E.2. her kuyruk ucu uygun
bir karabinle donatilmistir ve alternatif olarak bir u¢ yapiya tutturulabilir ve
potansiyel bir diisiisiin mesafesi minimize edilebilir. Bir diigme durumunda sok
tek bir sok emici tarafindan alinir ve bu da 6ngoriildigi gibi soku kabul edilebilir
diizeylere indirme isini yapar.

Ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara baglantis1 (Y tipi lanyard), iki ayri
sok emicili diisiis durdurma ara baglantis1 (V tipi lanyard) ile karigtirilmamalidir.
Iki tekil ara baglant1 kullanimi1, bu metotla yeni problemler olustugundan dolay1
tavsiye edilmemektedir. Cok olasi bir durum olarak iki ara baglantida yapiya baglh
iken bir diisiis oldugunda kullanici iizerinde olusacak olan sok yiikii sok emici ile
olusabilecek sok yiikiinden ¢ok ¢ok daha fazla olacaktir. Bu da iki sok emicinin
birlikte, planlandig1 gibi calismamasindan ileri gelmektedir. Bu da ciddi
yaralanmalara sebep olabilmektedir.

Bazi ikiz kuyruklu sok emicili diislis durdurma ara baglantisi i¢in uygulanmasi
gereken giivenlik tedbirleri vardir. Kasim 2004’te bir is¢i radyo verici kulesinden
diisme sonucu 6liimciil yaralar almistir. Is¢i ikiz kuyruklu ara baglant:
kullanmaktayd1 ve diisiis esnasinda ara baglanti ¢aligmadi. Yapilan sorusturma
ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara baglantisi tasarimlarinda hayati
oneme sahip faktorleri ortaya ¢ikardi. Bunlar E.2.3.3.1 ila E.2.3.3.3 arasinda
aciklanmustir.

Sok emici ve ara baglantisin kuyrugu arasindaki baglanma noktasi bazen, bir
dokumanin halka olusturarak kendi iizerine dikilmesi ve baglanma halkas1
olusturmasi ile meydana gelmektedir. Diisiis durdurma yiki ara baglantisin
kendisine uygulandiginda bu yiik ara baglant1 boyunca ilerleyip sok emiciye
ulagsmalidir ve iste boyle bir halka da bu esnada kopmadan bu yiikii iletebilmelidir.
Bu tip bir yikleme Sekil E.3 ile gosterilmistir. Fakat bazi diisiis durdurma
durumlarinda bu halkaya bir yan yiik uygulanabilir, bkz. Sekil E.4. Kotu
tasarlanmisg bir tirtinde bu yiik halkanin dikislerini yirtmaktadir.



E.2.3.3.2. Ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara baglantis1 kullanirken yapidan
diisen kullanicr su iki sekilde birisi gibi diistiigilinde baglanti halkasina yanal bir
yuk uygulanabilir:

a. 1Ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara baglantis1 yapi iizerinde farkl1 yerlere
baglanmis ise, 6rnegin ikiz kuyruklu sok emicili diislis durdurma ara baglantisi ile bir yap1
iizerinde yatay hareket yaparken kullanicinin her iki kuyrukta yapiya sabitken diismesi
gibi, en kotii senaryo ise ara baglanti kuyruklar1 olabilecek en fazla yatay agiklik kadar
acik kullaniliyorsa olur;

b. Bir kuyruk kullanicinin emniyet kemerinin yan baglanma noktalarindan birine bagliysa ve
diger kuyruk ise yapiya, kullanicinin bacaklar1 arasindan gegerek bagliyken kullanici

diiserse. (Bu kotii bir uygulamadir: bkz. E.1.3.6)

E.2.3.3.3. Ayrica kullanicinin yukari asagi, yatay veya diyagonal hareketi ile de yanal
kuvvet olugsmasi gayet olasidir

E.2.3.4.  Ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara baglantisi tasarimi 8yle olmalidir ki
bir diisme aninda ara baglanti kuyruklarinin sok emiciye baglandigi noktadaki
yiikler ne yonde olursa olsun kopmamalidir. ikiz kuyruklu sok emicili diisiis
durdurma ara baglantisi kullanilmadan 6nce iple erisim teknisyenlerinin kullanici
tarafindan 1zin verilen konfigilirasyonlar1 kontrol etmesi 1srarl1 bir sekilde tavsiye
edilmektedir. Uygun bir standarda uyum tavsiye edilir. Ikiz kuyruklu sok emicili
diisiis durdurma ara baglantis1 Uygun standart drnegi: Ingiliz Standartlart BS
8513;2009, kisisel diisiis engelleyici ekipmani — Ikiz bacakli sok emicili diisiis
durdurma ara baglantis1 — 6zellikleridir.

E.2.3.5.  Ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara baglantis1 tasarimu ile ilgili siipheler
mevcutsa iirliniin basarili bir sekilde test edildigini gosterir deliller iiretici veya
yetkili temsilcisinden istenmelidir. Boyle bir durumda bu iiriin i¢in yazili
dogrulama saglanamiyorsa bu ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara
baglantisinin kullanilmamasi tavsiye edilir.

E.2.3.6. Kullanilmayan ara baglant1 kuyrugu, 6zel olarak tasarlanmis fren noktalar1 gibi
ozellikle diisiik yiiklerde agilmamasini saglamak tasarlanmadiysa, emniyet kemeri
ya da giysinin arkasina baglanmamalidir (6rnegin ayakaltinda dolanmasin diye).
Bunlara bazen park noktalar1 da denmektedir.

E.2.3.7.  Sok emicinin sadece serbest ucu, yani sok emicinin kuyruklarin bagli olmadigi
ucu, emniyet kemeri baglant1 noktasina baglanmalidir.

E.2.3.8.  Ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara baglantis1 bir diisme durumunda bir
kenar tarafindan gerilecekleri durumlarda kullanilmamalidir.



E.2.3.9.

E.2.3.10.

E.3.

E.3.1.

E.3.2.

E.3.3.

E.3.4.

E.3.5.

Gorev i¢in uygun olabilecek en kisa ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara
baglantisi secilmeli ve kullanim esnasinda tizerindeki bosluk miktar1 her zaman
minimum tutulmalidir.

Yiiksekten diisme durumunda yer veya yapi ile carpigsmayi dnlemek i¢in minimum
aciklik mesafesi gereksinimlerine 6zen gosterilmelidir.

Ise konumlama ara baglantilar1 (Konumlanma lanyardi)

Ise konumlama ara baglantilari, ise konumlanma sistemlerinde kullaniciyr kismen
ya da tamamen desteklemek i¢in kullanilir. Ise konumlanma sistemleri Gizerine
daha fazla bilgi icin bkz. Bolum 2, 2.7.1.5 ve EK L. (Iple erisim igin kullanilan
ara baglantilar Bolim 2, 2.7.8 ile islenmistir).

Calisma konumla ara baglantilari, uygulandiklar1 ise konumlanma metoduna gore
degisim gosterirler, bkz. EK L. Sekil E.5 ise konumlama ara baglantisinin yapinin
etrafindan gegirildigi ve emniyet kemerine baglandigi ise konumlanma metoduyla,
kismen destek saglayan ayarlanabilir ise konumlanma ara baglantis1 6rneklerini
gOstermektedir. Bu tiir baglant1 tipik olarak emniyet kemerinin bel yanlarindaki
baglantilar1 ya da yaklasik bel hizasindaki merkezi baglanma noktasi i¢indir. Sekil
E.7 goreceli olarak dik veya kaygan egimli ylizeylerde, 6rnegin ¢at1 veya dik bir
beton ya da ¢im banket gibi, ise konumlanma érnegi gostermektedir. (Iple erisim
teknisyenlerinin iple erisim ekipmanlari, prosediirleri ve teknikleri kullanmalar1
tavsiye edilir).

Ise konumlanma ara baglantis1 tekstilden, érnegin dokuma ya da ip; ya da
metalden, 6rnegin celik halat; yapilabilir. Sabit bir uzunlukta olabilir ya da bir
elemanla uzunlugu ayarlanabilir. Ayarlanabilir ise konumlanma ara baglantis1 6zel
bir sistem olabilir ya da olmayabilir, 6rnegin bir istasyon hatt1 ve uygun bir
istasyon hatt1 aletinden olusabilir gibi.

Iple erisim igin ayarlanabilir ise konumlama ara baglantilari sabit uzunluktaki
istasyon ara baglantilarina alternatif olmaktadir (bkz. B6lim 2, 2.7.8). Ara
baglanti uzunlugunun hassas bigimde ayarlanabilmesi bazi manevralarda yardimci
olabilir ve potansiyel diisme mesafelerini kisaltabilir. ise konumlama ara
baglantilar lizerindeki ayarlama elemanlar1 istemsiz ayarlamaya izin
vermemelidir yoksa ise konumlama ara baglantisinin istemsiz uzamasi plansiz bir
potansiyel diisme durumuna sebep olabilir. Ise konumlama ara baglantilari
izerindeki ayarlama elemanlari istemsiz ¢oziilmelere izin vermemelidir. Bundan
korumak i¢in eger ayarlama mekanizmasi ¢oziilebiliyorsa elle yapilacak en az iki
miiteakip hareketle ¢oziilmeli ve baglanmalidir.

Ise konumlama ara baglantisinin fazla asinmaya maruz olabilecegi durumlarda,
ornegin yiiklii iken cogunlukla yapiyla temas etmeleri, hasar gorecekleri agir
gorevlerde kullanilmalar1 gibi, asinma ve hasardan korunmalar1 gerekmektedir,
ornegin koruyucu bir kilif ekleme ya da ¢elik halattan yapilma ara baglanti
kullanim1 gibi.



E.3.6.

E.3.7.

E.4.

E.4.1.

E.4.2.

E.4.3.

E.4.4.

Ongoriilebilir yanlis kullanimlar olabilecegi i¢in ise konumlanma ara baglantis
statik mukavemeti en az diisiis durdurma ara baglantis1t mukavemeti ile esit
olmalidir.

Ise konumlama ara baglantilarinin ayarlamalari zor olmamalidir, ideal olarak tek
elle yapilabilmesidir.

Diisiis engelleyici ara baglantis1 (Sinirlama ara baglantisy)

Diististi engelleyici ara baglantilar1 kullanicinin yataydaki uzak hareketlerini
siirlamak ve kisinin yliksekten diisme riski olan alanlara erisimini fiziksel olarak
engellemek icin kullanilir, 6rnegin bir kenardan diismesini engellemek gibi (diisiis
engelleme (gezinme sinirlama)nin tanimi i¢in bkz. B6lim 1, 1.3). Diisiis
engelleyici sistemleri tzerine daha fazla bilgi i¢in bkz. Bolim 2, 2.7.1.5 ve EK L,
L.2.

Sinirlama ara baglantisi1 boyu dyle olmalidir ki segilen istasyon noktasina
baglandiginda kullanicinin istenilen gérevi yapmasina izin verecek kadar uzun
fakat bir diismenin yasanabilecegi noktaya ulasmasina izin vermeyecek kadar kisa
olmalidir. Gezinme sinirlamasi mesafesi, istasyon noktasindan diisme tehlikesinin
yasanabilecegi en yakin mesafe dlciilerek belirlenir. Sinirlama ara baglantisi
uzunlugu istasyon noktasi ile kiginin emniyet kemerinin ya da tutma aletinin
baglant1 noktas1 arasindaki mesafenin dl¢iilen mesafeden az olacagi bir miktarda
olmalidir.

Yatay mesafe bazen sinirlandirma ara baglantisinin bagl oldugu yatay istasyon
hattinin uzatilmasi ile genisletilir, 6rnegin uygun bir karabin gibi. Fakat yatay
istasyon hatlar1 kullanirken, hattaki herhangi bir sarkmaya kars1 ¢ok dikkatli
olunmalidir, 6rnegin kisinin agirlik yiikii altinda gibi ve yiiksekten diisme riski
olan yerlere yaklagilmamalidir.

Sinirlama i¢in kullanilan bir ara baglant1 diisiis durdurma amaglari i¢in ya da bir
kisinin kismen ya da tamamen agirligin1 desteklemek i¢in kullanilmamalidir,
ornegin is konumlanma sistemi gibi. Fakat bazen kullanicilar diisiis engelleyici ara
baglantilarin1 destek amaciyla kullanmaktadirlar, 6rnegin egimli ylizeylerde
istasyon hatt1 veya ara baglant1 destegine ihtiya¢ olmayan yerlerde ama gorevi
yaparken gerekli olabilecek durumlar icin gibi. Boyle bir durumda sinirlama ara
baglantis1 kullanilirken kullanicinin bir kaymanin sonuglarini hesaplamasi ve ise
konumlanma veya iple erigim sistemi gibi yedek bir sistemi diisiinmesi tavsiye
edilir.



Anahtar

1

2.
3.
4.

Yapiya baglanmak i¢in kullanilan karabin (Cift hareketli kanca, MGO)

Emniyet kemerinin diisiis durdurma noktasina baglanmak i¢in kullanilan karabin
Sok emici

Ara baglanti

Sekil E.1 — Sok emicili diisiis durdurma ara baglantiS1 6rnegi

Anahtar

1

2.
3.
4.

Yapiya baglanmak i¢in kullanilan karabin (Cift hareketli kanca, MGO)

Ara baglant1 kuyruklar1 (bacaklar)

Sok emici

Emniyet kemerinin diisiis durdurma noktasina baglanmak igin kullanilan karabin

Sekil E.2 —ikiz kuyruklu (Y tipi lanyard) sok emicili diisiis durdurma ara baglantisi
ornegi



'
LiL
Anahtar

L - Ylk

Sekil E.3 — ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara baglantisi sok emici ile aym
hat iizerinde yiiklenmis

Anahtar
L - YUk

Sekil E.4 — Ikiz kuyruklu sok emicili diisiis durdurma ara baglantis1 yanlara dogru
yiiklenmis durumda; potansiyel bir dikis kopmasin gostermekte



a)ipten yapilma cahisma ayarlanabilir konumlanma ara baglantis1 6rnegi

Anahtar

1. Ip ara baglanti
2. Koruyucu kilif
3. Ayarlama aleti
4. Karabin

5. Durdurucu

b) Dokumadan yapilma ¢alisma ayarlanabilir konumlanma ara baglantisi 6rnegi

Anahtar

1. Dokuma ara baglanti
2. Ayarlama aleti
3. Karabin

4. Koruyucu kilif

Sekil E.5 —Bir yapinin etrafindan sarilarak kullanilan ayarlanabilir ise kKonumlanma ara
baglantis1 6rnekleri



|

Anahtar

1. Giivenlik yedegi (bu 6rnekte istasyon sapani ile birlikte kullanmis sok emicili diisiis
durdurma ara baglantisi)

2. Yapmin etrafina sarilmis ise konumlanma ara baglantisi

3. Emniyet kemeri Gizerindeki ise konumlanma noktasina baglanmis ise konumlanma ara
baglantisi (bu iki tarafli baglant1 noktasi olabilir)

Sekil E.6 —Ayarlanabilir ise konumlama ara baglantisinin kismi destek olarak
kullanilma 6rnegi
1

Anahtar

a)lstasyon hattinin uzunlugunun ayarlanmasiyla, ayarlanabilir ise konumlanma ara baglantis
olarak kullanilmas1

b) Ayarlanabilir ise konumlanma ara baglantisi olarak kullanilan istasyon hattiyla ¢alisanin
desteklenmesi

1. lstasyon

2. Calisma konumlanma ve destek olarak kullanilan istasyon hatti (ayarlanabilir ise
konumlama ara baglantisi)

Ayarlama aleti

Guvenlik back-up sistemi i¢in istasyon hatti

Diisiis durdurma aleti

Istasyon hattinin durdurucu diigiim veya durdurucu alet baglanmis fazlalik kismi

ok w

Sekil E.7 —Ayarlanabilir ise konumlanma ara baglantisi 6rnegi, bu durumda istasyon
hatt1 kismi destek olarak kullanilmaktadir
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Ek F (bilgilendirici)
Iple erisim icin kullanilacak istasyon aletlerinin yerlestirme veya kurulumundaki
giivenlik hususlari

Giris

Ek F iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢indeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir,
kapsamli olmayacak bir sekilde hazirlanmaya calisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular
ilgili uzmanlik yaymlaria bagvurmalidirlar.

F.1. Genel
Not: Istasyonlarla ilgili terimler Boliim 1’°de tanimlar ve eslik eden Sekil 1.1 ile
verilmistir.

F.1.1. Birgok degisik tip istasyon malzemesi bulunmaktadir. Bunlar genel olarak iki
genis kategoriye diiserler: yapiya ya da dogal olusuma montajlanmis olanlar
(montajlanmis istasyon aletleri), 6rnegin betona, tuglaya ya da bloklara
sabitlenmis gdzlIii civata, ¢elik kirigler, istasyon raylari, eslesmis raylar, yer
istasyonlar1 gibi. Digeri de yap1 veya dogal olusuma kurulmadan yerlestirilmis
olanlardir (yerlestirilmis istasyon aletleri), 6rnegin tripodlar, iskele kancalari, 6li
agirlik istasyonlari, kars1 agirlik istasyonlari, istasyon sapanlari, kiris kelepgeleri
gibi.

F.1.2. Istasyon aletlerinin kurulumu veya yerlestirilmesi sadece giivenli bir yerden
yapilmalidir, sok yiliksekten diigme riskinin olmadigi bir yer ayarlanmalidir ve
erisim ve uzanimin giivenli olmas1 gerekmektedir.

F.1.3. Istasyon aletlerinin kurulacag: veya yerlestirilecegi yere karar verirken onlara
baglanilarak yapilacak isin mahiyeti hesaba katilmalidir, 6rnegin inisin bagladigi
noktanin ¢alisilacak yerin tam {istiinde olmasi gibi.

F.1.4. Istasyon aletleri {ireticinin belirttigi yiikkleme dogrultularinda yiiklenecek sekilde
montajlanmal1 veya yerlestirilmelidir. Bunun elde edilmesinin gii¢ oldugu
yerlerde istasyon malzemesine veya yakinina yiik siirlamalart yazilmali veya
isaretlenmelidir. Montaj, yerlestirme ve kullanimin tiim asamalarinda iireticinin
talimatlarina uyulmalidir.

F.1.5. Istasyon aletleri, istasyon hatlarinin tehlikeli yiizeylerle temas etmeyecegi bir
sekilde kurulmalidir, 6rnegin kenarlar, asindiric1 veya sicak yiizeyler gibi. Eger
istasyon aletlerinin bu sekilde yerlestirilmesi miimkiin degilse veya mantiken
uygulanabilir olmuyorsa istasyon hatlar1 bu tehlikeli yiizeylere kars1 korunmalidir,
ornegin kdse korumalari, istasyon hatt1 koruyuculari kullanmak gibi (bkz. Blum
2, 2.11.3). Bu kullanici giivenligi igin hayatidir.

F.1.6. Kalici olarak kurulan ve kalici olarak yerlestirilen iple erisim istasyon sistemleri
kurulum ve yerlestirme ili ilgili bilgilerle birlikte saglanmalidir, rehberlik igin bkz.
F.4. Bu istasyon sistemleri kayitlar tutulacak olan uygun muayeneye ve gerekli
ise testlerin yapilmasina tabidir.



F.1.7.

F.1.8.

F.1.9.

F.1.10.

F.1.11.

F.1.12.

Istasyon aletleri veya herhangi bir komponentleri iireticisinin yazili onay1 olmadan
saglandiklar1 durumdan farkli bir sekle degistirilmemelidir. Bu, herhangi bir
degisimin istasyon malzemesinin performansini etkilemesi ve tireticinin sagladigi
ozelliklerden uzaklagmasina sebep olacagi i¢in istenmemektedir.

Kurulumu yapan (montajlanan tip istasyon aletleri i¢in) ya da yerlestiren kisinin
(yerlestirilen tip istasyon aletleri i¢in) lizerinde detayli muayene yapma ya da
diizenli araliklarla (en azindan alt1 ayda bir) yetkin birine detayli muayeneleri
yaptirma konusunda sorumluluk vardir. ilave olarak kullanici istasyon aletlerinin
her kullanimindan 6nce gorsel, dokunsal ve uygun oldugunda fonksiyon
kontrollerini yapmalidir. Kontrol ve muayenelerde istasyon malzemesinin kendisi
ve etrafinda asinma izleri, korozyon, ¢atlama ve diger hasarlarin izleri aranir.

Yetkin birinin yap1 veya dogal olusumun istasyon aletlerinin kurulumu veya
yerlestirilmesi i¢in yeterince sabit ve mukavim oldugunu belirtmedigi durumlarda
kurulum veya yerlestirme i¢in kullanilacak yap1 veya dogal olusumun kullanim
degerlendirmelerini miithendisler yapmalidir. Miihendisin gerekmeyebilecegi bir
duruma 6rnek olarak uygun kapasitedeki istasyon sapaninin tesis odasi veya
biiytik bir kirig gibi kati kalic1 bir yap1 etrafina sarilmasi gosterilebilir. Yap1 veya
dogal olusumun yeterliligi ile ilgili bir stiphe varsa degerlendirmeyi bir miihendis
yapar. Miihendis en kotii senaryolardaki ylik kombinasyonlarinin teklif edilen
yapi ile taginabilecegini yazili bir sekilde beyan eder, bu arada dinamik yiikler de
g0z Oniline alinmalidir, 6rnegin diislis durdurma durumlar1 gibi durumlar iple
erisim teknisyeninin sisteme normal iple erisim aktivitelerinden daha fazla yiik
olusturmasina sebep olur.

Istasyon aletlerinin kurulumu veya yerlestirilmesi yapilirken Bolim 2, 2.7.9,
2.11.1 ve 2.11.2 ile verilen galisma ve giivenlik hatlarinin kendine ait istasyon
noktasina bagli olmas1 gerektigi tavsiyesi hesaba katilmalidir. Burada dikkat
edilmesi gereken istasyon aletlerinin tiplerinin ayn1 olmasina gerek yoktur:
ornegin ¢alisma hatti uygun se¢ilmis ve montajlanmis bir gozlii civata olabilirken
guvenlik hatt1 uygun ¢elik bir kiris etrafina dolanmig bir istasyon sapani olabilir.
Ilave giivenlik i¢in her istasyon hattinin iki istasyona da baglanmasi ve her
istasyon hattindaki ytikiin iki istasyon tarafindan da taginmasi igin gerekli
ayarlamalarin yapilmas tavsiye edilmektedir. Istasyon hatlar1 arasinda olusturulan
ac1 ve istasyon aletlerine gelebilecek potansiyel yiikler hesaba katilmalidir, bkz.
Boéliim 2, Sekil 2.4.

Bazi istasyon aletleri soku emmesi igin diisiik yiiklerde deforme olur. Bu tiir
istasyon aletlerini kullanmadan dnce kurtarmay1 da kapsayan iple erisim
aktivitelerinde kullanima uygun olduklarina dair tireticiden onay aliniz. Bu tiir
istasyon aletleri genelde normal iple erisim aktivitelerindeki tekil diisiis durdurma
yiikleri ve stirekli diisiik yiikleme deneyimleri i¢in tasarlanmiglardir ve prematiire
deformasyon sok emme fonksiyonunu etkileyebilir.

Istasyon aletleri nakil ve monte edilirken, drnegin 6lii agirlik istasyonlar,
tripodlar gibi, kullaniciy1 yaralanmalara kars1 korumak igin, istasyon malzemesi



F.2.

veya komponentlerinin kiitlesi ve boyutlar1 kolayca idare edilebilir olmali ve yerel
mevzuat ve/veya kilavuz ¢izgileri gereksinimleri hesaba katilmalidir.

Montajlanmus istasyon aletleri

UYARI! Istasyon aletleri sadece egitimi alinmis istasyon malzemesi tipini ve kurulumun
yapilacagi materyali kullanan egitimli yetkin kisilerce yapilmali. IRATA iple erisimde
herhangi bir seviyede basari dahi istasyon aletlerini kurmaya ve test etmeye, muayenelerini
yiiriitmeye, yeterli degildir. Seviye 3 ya da bir bagska IRATA iple erisim teknisyeninin gozlii
civata ya da baska 6zel bir istasyon sistemini kurma veya muayene etme konusunda yetkin
oldugu varsayilmamalidir.

F.2.1.

F.2.1.1.

F.2.1.2.

F.2.1.3.

F.2.1.4.

F.2.1.5.

F.2.1.6.

Genel

F.2 istasyon aletlerinin iple erisim kullanimi i¢in ne zaman kurulmasi
gerekebilecegi lizerine tavsiyeler sunmaktadir. Fakat bu tavsiyeler uygun egitimin
yerini tutamaz. Istasyon aletleri iiretici ya da yetkili temsilcilerinin sagladig
bilgilerin yerlerinin de doldurulmasi miimkiin degildir.

Bu ekteki kurulumun anlami istasyon malzemesinin sabitlenecegi yapisal
materyalin hazirlanmasidir (ayrica baz materyal olarak ta isimlendirilir), 6rnegin
celik iskelete ya da betona, tasa, brikete, tuglaya ya da uygun baska bir materyale
delik delmek, yapisal istasyonu baz materyale direkt veya indirekt sabitlemek
gibi.

Istasyon aletleri montajlanacagi zaman yapi ve baz materyalin secilen istasyon
malzemesine uyumlu uygun tipte olmasi, 6rnegin bir diisme aninda
uygulanabilecek yiklere dayanabilecek yeterli mukavemet, kalite, kalinlik ve
stabiliteyi saglamasi ¢cok dnemlidir. Bu 6zellikle tugla, briket yilizeyler veya
bunlarin kombinasyonlari i¢in énemlidir. Istasyon aletlerinin kurulumu yap1 veya
dogal olusumun biitiinliigiinii bozmayacak sekilde yapilmalidir.

Kurulumlar, sadece istasyon malzemesinin iireticisinin tavsiye ettigi baz
materyallere yapilmalidir. Ureticilerin, istasyon aletlerini, tavsiye ettikleri baz
materyallere kurarak tip testleri yapmasi gerekmektedir. Bu tiir bir tip testi
yapilmadiysa veya izin verilen baz materyaller listesi mevcut degilse F.2.1.7 ile
tarif edilen deneme testlerinin yiritilmesi tavsiye edilir.

Her tlr baz materyal igin istasyon malzemesi iireticisinin tip testlerinde kullanmis
oldugu sabitleyiciler kullanilmalidir, 6rnegin civatalar gibi. Fakat alternatif
sabitleyicilerin kullanilmas: diistliniiliiyorsa, kullanilacak sabitleyicinin 6zellik ve
performansinin en az kullanilmasi tavsiye edilen sabitleyici kadar iyi olmasi
gerekmektedir ve uygunlugu istasyon malzemesi {ireticisi tarafindan
onaylanmalidir.

Ureticinin talimatlarindan sapan ve bunun igin iireticiden izni olmayan bir Kisi,
kurulumun bu asamasi i¢in tiretici rol ve sorumluluklarini kendi {izerine
almaktadir (6rnegin onayli olmayan regine kullanimu, tip testi disindaki
substratlar, alternatif sabitleyiciler ve diger komponentler gibi).



F.2.1.7.

Kurulumun tip testlerinde yer almayan ya da yer alip ta gercek mukavemetinden
emin olunamayan (tip testlerinde yapilandan daha diisiik bir mukavemete sahip
olmas1 muhtemel) bir baz materyale yapilmasi isteniyorsa, baz materyalin
giivenilirliginin onaylanabilmesi i¢in bir dizi G¢ denemeli statik mukavemet
testinin yrattlmesi gerekmektedir (bazen substrat testi olarak ta bilinir). Statik
mukavemet testleri, istasyon malzemesinin, eger miimkiinse kurulumun yapilmak
istendigi baz materyali temsil edecek bir baz materyal 6rnegine, istasyon
malzemesi tireticisinin tarif ettigi sekilde kurularak yapilmalidir. Eger bu testler
sahada yiiriitiilecekse ¢alisma alanindan oldukga uzakta yapilmalidir. istasyon
malzemesine uygulanacak statik test yiiki (3+0,25/0) dakika icin (15+1/0) kN,
gercek yiikiin uygulanmasi muhtemel dogrultusunda, 6rnegin kesilmeye ¢alistirma
gibi, olmalidir. Yiik kademeli olarak uygulanmalidir, yani uygulanabilecegi kadar
yavas olmalidir. Yer istasyonlar icin statik mukavemet testi denemeleri farkli bir
prosedur izlemektedir, bkz. F.2.4.

Not 1: Statik mukavemet testi denemeleri, detayli muayene esnasinda yapilan yiik
testleri ile ayn1 degildir, test metotlart farklidir ve test yiikii olarak 6 kN kullanilir.

Not 2: Var olan yapilardaki betonun mukavemeti nadir olarak bilinmektedir fakat
genel olarak 30N/mm?2 den yiiksek olarak alinir ve giivenli kabul edilir. Bu sebeple eger tip
testleri 30N/mm? den diisiik bir 6rnekle yapildiysa deneme testlerinin beton yapilar igin
yapilmasina gerek yoktur. Eger betonun durumu yeterince yipranmis goriiniiyor ve
mukavemetinin test mukavemetlerinden diisiik oldugu tahmin ediliyorsa deneme testleri

yapilabilir.

F.2.1.8.

F.2.1.9.

Beton, duvar ya da tas igine kurulacak istasyon malzemesi delikleri, 6zellikle de
delik derinligi ve gap1 anlaminda, ¢ok siki bir sekilde istasyon malzemesi
iireticisinin talimatlari izlenerek delinmeli, toz parcalar1 fircalama, vakumlama
gibi yontemlerle tamamen temizlenmelidir. Bastan asagi temizleme istasyon
malzemesinin iyi bir tutunma saglamasini garanti etmek i¢in dnemlidir. Ayrica
sabitleyicilerin gomiilme derinlikleri de asla kisalmamalidir. Eger deligi delerken
bu bir sey tarafindan engelleniyorsa sabitleme yerleri degistirilmelidir.
Kuvvetlendirme ¢ubuklar: gibi engeller sorumlu miithendisten izin alinarak
delinmelidir.

Iple erisim igin kullanilan istasyonlar ¢iftler halindedir (bkz. Bélim 2, 2.11.1 ve
2.11.2). istasyon aletleri beton, tas, briket veya tugla icine kurulacag zaman
uygun araliklarla yerlestirilmeleri 6nemlidir. Bu bilgi iiretici tarafindan
saglanmalidir.



a) Yatay diiz bir ¢izgide b) Offset kol olarak
Sekil F.1 — Bitisik olmayan duvar birimlerine montajlanmus istasyon aletleri arasindaki
minimum mesafe 6rnegi
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Anahtar

Ust ¢izim: plan goriiniisii

Alt ¢izim: yanal yukselme

Potansiyel kopma alanlari

Gomiilme derinligi

Minimum istasyon aralig1 gdmiilme derinliginin iki kat1 veya daha fazlasi olmalidir.

whFkoTe

Sekil F.2 — Her birinin etrafindaki potansiyel kopma konisini korumak icin betonun
icine montajlanmus istasyon aletleri aras1 minimum mesafelere 6rnekler



F.2.1.10.

F.2.1.11.

F.2.1.12.

Duvar igin, istasyon aletleri ayn1 veya bitisik duvar birimleri igine
kurulmamalidir. Minimum aralik drnekleri icin bkz. Sekil F.1.istasyon aletleri
yatay, diyagonal ve hatta dikey merkez ¢izgisi boyunca kurulabilir. Harg
cizgilerinin goriilebildigi yerlerde minimum aralik 350 mm ve goériinmedigi
yerlerde minimum aralik 500 mm olmalidir.

Tas ve beton gibi malzemelerde her istasyon malzemesinin etrafindaki potansiyel
kopma konisinin korunmasi gerekmektedir. Herhangi bir yapisal istasyon da dahil
olmak {izere koninin maksimum yarigapinin kurulan istasyon derinligine esit
oldugu kabul edilir, bu da istasyon aletleri arasindaki minimum mesafeyi etkiler:
Bkz. Sekil F.2. istasyon aletleri arasindaki mesafenin genis oldugu zamanlarda
artan Y agisinin etkilerine dikkat edilmesi gerekmektedir: Bkz. B6lUm 2, 2.11.2
ve Boliim 2, Sekil 2.4.

Aralik mesafesine karar verirken bu karar1 etkileyecek diger faktorler:

a. Baz materyalin mukavemeti ve dogasi;

b. Yiikiin istasyonlar arasinda esit olarak bolistiiriilmesi.

F.2.1.13.

F.2.1.14.

F.2.2.

F.2.2.1.

F.2.2.2.

F.2.2.3.

Muayene edilmek icin sokiilmesi gereken montajlanmis istasyon aletleri
yapilardan veya dogal olusumlardan sokiiliirken BOlim 2, 2.7.9, 2.10 ve 2.11.2 ile
verilen tavsiyeler hesaba katilmalidir. Istasyon aletlerinin Kritik giivenlik
bolumleri (6rnegin sabitleyiciler gibi) kurulum esnasinda veya kurulumdan sonra,
ornegin kaplama malzemeleri ile ortlilmelidir, goriinen kisimlar on yili gegmeyen
surelerde periyodik olarak iireticinin talimatlarina uygun bi¢imde muayene
edilmelidir. Kaplamalar sokilmeli ve istasyon aletleri muayene edilmelidir.

Belirtilen araliklarla sokiilerek detayli bir sekilde muayene edilemeyen istasyon
aletleri i¢in, kurlumu yapan kisi bina sahibine, istasyon aletleri i¢in yaklasik 6miir
beklentisini belirtmeli ve istasyon aletlerinin dmri biter bitmez hizmetten
cikarilmasi i¢in gerekli talimatlar1 teslim etmelidir.

Istasyon raylari ve diger sert yatay istasyon hatlari1 (Yasam hatlar)

Istasyon raylar1 yatay bir diizlemde degisken istasyon noktalari sunarlar ve ayni
diizlemden birgok inis ve tirmanmanin gerektigi durumlarda kullanighdir, 6rnegin
bir binanin kenarindaki camlarin bakimi yapilirken gibi. Tipik bilesenler uygun
metal tiip ve braketlerdir ve genel olarak kalic1 bir sekilde yapiya monte edilirler.
Istasyon raylarina bir drnek igin bkz. Sekil F.3.

Bir istasyon rayima baglanti tipik olarak iki istasyon sapaninin istasyon rayimnin
etrafindan gecirilmesi ile yapilir, her biri uygun karabinle birbirinden bagimsiz
olan caligma ve giivenlik hatlarina baglanir. Bazi istasyon raylarinda araba/lar
vardir (mobil istasyon noktalar1) ve buna ¢alisma ve giivenlik hatlar1 bagimsiz
olarak baglanabilir.

Istasyon raylar1 bir tip sert yatay istasyon hattidir. Yap1 veya dogal olusuma dogru
olarak baglandiklarinda yatay istasyon hatlar1 (hem sert hem esnek) bir istasyon
malzemesi olarak diisiiniilebilir (mobil istasyon noktasi1 veya noktalari kullanan).



Istasyon rayindan farkl bir tip sert yatay istasyon hatt1 segiliyorsa ve belirli bir
standarda uymuyorsa test edilmesi, kurulumu ve kullanilmasi F.2.2.4 ve F.2.2.7ile
cercevelenenlerle ayni tavsiyeleri izlemektedir.

Not: Esnek yatay istasyon hatlar1 “Ek L, Diger emniyet kemeri tabanl yiiksekte ¢alisma
erisim metotlar1” ilk revizyonunda ele alinacaktir, yayinlanmasi 2013 yaz olarak
tarihlenmistir.

F.2.2.4.

e

Istasyon raylari i¢in bilinen bir standardin yoklugunda istasyon raylarmin yetkin
bir miihendis tarafindan tasarlanmasi tavsiye edilmektedir. Ilave olarak istasyon
raylarina statik mukavemet testi yapilmasi da tavsiye edilir ve istasyon raylarinin
(kullaniliyorsa arabalar da dahil) minimum statik ytk olarak (3+0,25/0) dk sire
icin (15+1/0) kN kademeli (yani olabildigince yavas) ve su noktalardan uygulanan
yiiklere dayanmasi gerekmektedir:

En ug istasyon;
Eger var ise bir ara istasyon;
En uzun agikligin ortasi;

Istasyon rayinda bir baglantiy1 kapsayan herhangi bir acikligin ortast;

e. Herhangi bir konsollu b6limiin en ucu.

Not: Aciklik sunlar arasindaki mesafe olarak diistiniilmelidir:

a. Ara istasyonlarin bulunmadigi en ug istasyonlar (yani istasyon rayimin sonlarindaki

istasyonlar);

b. Ug istasyon ve ara istasyon arast;

c. Iki ara istasyon arasi.

F.2.2.5.

F.2.2.6.

F.2.2.7.

Tip testi istasyon ray1 6rneginin liretici talimatlarina uygun olarak, normalde iple
erisim isi i¢in kullanilacak baz materyali temsil eden bir baz materyale kurulmasi
ile yapilir. Eger bu testler sahada yiiriitiilecekse ¢aligma alanindan oldukga uzakta
yapilmalidir. Istasyon malzemesine uygulanacak statik test yiki gercek yukin
uygulanmasi muhtemel dogrultusunda, 6rnegin kesilmeye ¢alistirma gibi,
olmalidir.

F.2.2.4 ve F.2.2.5 ile tarif edilen statik mukavemet testi istasyon rayina, kendisine
monte edilmis istasyon sapanlariyla uygulanmalidir ya da istasyon rayinda bir
araba kullanilacaksa yiik buna baglanarak uygulanmalidir. Test esnasinda esneme
kabul edilebilir fakat bir diisme durumunda iple erisim teknisyeninin yer veya
yap1 ile temas1 engellenecek miktarda gerekli mesafeler birakilmalidir.

Normal olarak, bir anda, istasyon rayinin bir araligina sadece bir iple erisim
teknisyeni bagli olmalidir. Istasyon rayinin statik mukavemetini olustururken tek
bir araligin birden fazla kisi tarafindan kullanilabilecegi ve yiikiin de buna gore
hesaplanmasi gerektigi géz oniine alinmalidir. Bu ek dahilinde bu yikin ne kadar



fazla alinmasi gerektigi verilmemistir ¢iinkii goriisler tilkeden iilkeye, otoritelere
ve standartlara gore degismektedir. Ayrica bir kurtarma esnasinda olusabilecek
yuklere dikkat edilmelidir.

Sekil F.3 — Istasyon ray1 (Yasam hatt) 6rnegi

F.2.3.

F.2.3.1.

F.2.3.2.

F.2.3.3.

F.2.3.4.

Eslestirilmis istasyon aletleri

Eslestirilmis istasyon malzemesi tek bir alt elemana monte edilmis iki istasyon
noktasindan ve eslestirilmis istasyon aletlerini altliga sabitlemek i¢in kullanilan
sabitleyicilerden olusur. Eslestirilmis istasyon malzemesinin alt elemani istasyon
noktalarinin baglandigi boliimdiir ve eslestirilmis istasyon malzemesini baz
materyale baglamakta kullanilir.

Birkag tip eslestirilmis istasyon malzemesi mevcuttur, bkz. Sekil F.4,ve daha ¢ok
tasarim yapilabilecek bir potansiyeli de vardir. Tipik bir eslestirilmis istasyon
malzemesi tasariminda alt eleman kutu tipi bir konstriksiyona sahiptir ve istasyon
noktalarini saglamak icin lizerine kendine has uygun gozlii civatalar
sabitlenmistir. Eslestirilmis istasyon malzemesinin tipik kullanimi beton diiz bir
cat1 yapisina kurulmasidir. Eslestirilmis istasyon malzemesinin alt elemani
genelde kurulumdan sonra kismen veya tamamen c¢at1 Ortiileri veya kaplamalarla
ortaldr.

Eslestirilmis istasyon aletleri bazen duvarlar veya benzer egimli yilizeylere
sabitlenebilir. Bosluklu veya bosluksuz tuglalara, hafif, termal delikli bloklara
kurulmasi potansiyel yiiklere, 6zellikle de diistis durdurma yuklerine,
dayanamayacagi endisesi ile tavsiye edilmez. Herhangi bir durumda bu tip bir
konstriksiyon igin, 6rnegin ¢oklu bagimsiz istasyon aletleri gibi diger istasyon
opsiyonlari eslestirilmis istasyon malzemesinden daha iyi bir se¢enektir. Yogun
agregali betonlar ve diger duvar konstriiksiyonlari gibi farkli baz materyaller igin
tireticiye danisilmalidir.

Eslestirilmis istasyon aletleri iple erisimden farkli kisisel diisiis engelleyici
amagclari i¢in kullanilabilir. Tasarimlari, testleri, secimleri ve kurulumlar: diisiis
durdurma igin de kullanilabilecek sekilde yapilmalidir. Eslestirilmis istasyon
aletleri {izerine iiretici tarafindan belirtilmis olan kullanici sayisi isaretlenmelidir.



F.2.3.5.

F.2.3.6.

F.2.3.7.

F.2.3.8.

F.2.3.9.

Istenmeyen galvanik korozyondan kaginmak icin eslestirilmis istasyon
malzemesinin birbiri ile temas eden tiim metal parcalar1 ayni materyalden
olmalidir. Fakat bazen bu elde edilmesi imkansiz ya da ¢ok gii¢ bir segenek
olmaktadir. Eger eslestirilmis istasyon malzemesinin degisik pargalar1 farkli
metallerden Uretildiyse, 6rnegin istasyon aletleri paslanmaz celikten ve alt eleman
galvanize karbonlu gelikten gibi, kurulum esnasinda birbirlerinden izole
edilmeleri onemlidir (buna vida disi temas alanlar1 da dahildir). Istasyon
malzemesinin bagl oldugu eslestirilmis istasyon malzemesinin alt elemaninin
iizerinde olan delikler su sizmasina kars1 kapatilmalidir.

Eslestirilmis istasyon malzemesi iiretici firmasindan aksi belirtilmedigi siirece tiim
sabitleme delikleri eslestirilmis istasyon malzemesini baz materyale baglarken
kullanilmalidir.

Kurulumun bir pargasi olarak alt elemanin bir kismi1 su gecirmez membran ya da
kaplama ile Ortiilecekse iireticinin talimatlari ¢ergcevesinde su gecirmeyecek
sekilde yapilmalidir.

Eslestirilmis istasyon malzemesi kullanim dncesi kontrolleri ve muayenesi iiretici
tarafindan ve BOlUm 2, 2.10 ile saglanan tavsiyeleri takip etmelidir. Eslestirilmis
istasyon malzemesi sokiilebilir olarak yapildiysa detayli muayeneler esnasinda
sokiilerek muayene edilmelidir. Eslestirilmis istasyon aletleri gati 6rtiileri, Su
gecirmez membranlar veya kaplamalar gibi malzemelerle kismen ortiildiiyse
ornegin alt eleman ya da sabitleyiciler gibi parcalara tam bir muayene yapmak ¢ok
glc ya da imkansiz olmaktadir. Bu gibi durumlarda eslestirilmis istasyon
aletlerinin sokiilebilir olmadigi kabul edilir. Fakat bazi durumlarda biitiin bir
eslestirilmis istasyon malzemesinin muayenesinin yapilmasi gerekebilir. Bu da
biitiin muayene olarak adlandirilir.

Detayli muayene esnasinda eslestirilmis istasyon malzemesi sokiilmeyecekse on
y1l1 gegmeyen periyodik araliklarla biitiin muayeneden ge¢melidirler. En az iki
biitiin eslestirilmis istasyon malzemesi olmak iizere, rastgele segilmis %5
orneklem tiim &rtii ve kaplamalari sokiilerek ortaya gikarilir. Tleriki drnekler
onceki orneklerden farkli olmak zorundadir. Daha sonra sabitleyiciler ¢ozlur,
tireticinin talimatlarina gére 6zellikleri kontrol edilir ve eslestirilmis istasyon
malzemesi muayene ic¢in ¢ozullr. Eslestirilmis istasyon malzemesi (sabitleyiciler
de dahil miimkiin oldugunca demonte edilmelidir (6rnegin istasyon noktalari
cikarilabilirse ¢ikarilmalidirlar gibi) ve pargalar aginma, korozyon, hasar,
deformasyon, kaplama veya kaynaklarin bozunmasina kars1 muayene edilir. Hasar
gosteren herhangi bir parga hizmetten ¢ekilir ve 6rneklem orani ikiye katlanir
(yani toplamda en az 4 adet olmak tizere %10). Daha fazla kusur bulunmast
durumunda tiim kalan eslestirilmis istasyon aletleri tam bir muayeneye tabi
tutulur.



Anahtar

a. Kutu eslestirilmis istasyon malzemesi; 1. Istasyon noktasi
b. Eyer eslestirilmis istasyon malzemesi; 2. Alt eleman

c. Diiz tabla eslestirilmis istasyon malzemesi; 3. Sabitleyici

d. Kaide eslestirilmis istasyon malzemesi;

Sekil F.4 — Eslestirilmis istasyon malzemesi drnekleri

F.2.4.

F.2.4.1.

F.2.4.2.

F.2.4.3.

F.2.4.4.

F.2.4.5.

Yer istasyonlar:1 (Kazikl istasyon)

Yer istasyonlar1 baz materyale ya ¢akili ya da gomiiliidiir, yani istasyon hatlari,
yere, ya direkt ya da indirekt baghdir. Genelde baska iyi bir istasyon alternatifi
olmadig1 durumlarda kullanilir.

Birgok degisik tip yer istasyonu mevcuttur. Fakat bu ek ile verilecek olan
rehberlik sadece celik ya da aliiminyum metal payandalarin yere ¢akilmasi ve
baglanti hattiyla birbirine baglanmasi ile sinirlidir.

Bir yer istasyonu bazi elemanlardan olusur (yer istasyonu elemanlar1) ve bu
elemanlar yere sokulduktan sonra gerekli mukavemeti saglamak igin birbirlerine
baglanirlar.

Yer istasyonlar1 her zaman birden fazla yer istasyonu elemanindan olugsmalidirlar
ve yiikii paylasacak sekilde birbirlerine baglanmalidirlar, bkz. Sekil F.5. yikli
iken yere sokulmus her yer istasyonu elemaninin digerleriyle ayn1 gerilmede
olmas1 gerekmedir ki kombinasyonlarinin yiik ¢gekebilme kapasitesi maksimum
olsun. Yer istasyonu elemanindan ¢ikan baglant1 hatt1 ya da bagli istasyon hatt1
ac1s1 bu yiik paylasimini esit olmayan yiikleme ile bozabilir bu sebeple baglant
hatlarinin ve istasyon hatlarinin dogru oryantasyonda tutulmasi 6nemlidir.

Kurulumdan 6nce yer istasyonlarinin kurulacagi yerin kontrolleri yapilarak gaz
borulari, kanalizasyon borulari, drenaj borulari, elektrik kablolarinin



F.2.4.6.

F.2.4.7.

F.2.4.8.

F.2.4.9.

F.2.4.10.

F.2.4.11.

gecmediginden veya bunlara kurulan yer istasyonu tarafindan hasar
verilmemesine dikkat edilmelidir.

Her yer istasyon elemaninin yapilacak gorev i¢in yeterince saglam olmasi ve
uygun bir giivenlik marj1 bulunmasi1 6nemlidir. Bu sebeple uygun bir test
diizenegine dogru bir sekilde sabitlenmis yer istasyonu eleman1 3 dakika boyunca
15 kN ytik ile statik kesme yiikiine maruz birakilir ve yer istasyonu elemaninin
buna dayanmasi beklenir. Statik yiik, yer istasyonu elemaninin istasyon hatt1 ya da
baglant1 hatt1 i¢in kullanilacak baglanti nokta ve pozisyonlarindan kademeli olarak
uygulanir, yani olabildigince yavas uygulanmalidir, yer istasyonu elemani
iireticisinin tavsiyelerine uyulmalidir.

Kurulmus herhangi bir yer istasyonu biitlinliigii cogunlukla, i¢ine kuruldugu yerin
sagladig direng tarafindan saglanir, bu da kurulum alanindan alanina ve hatta ayni
alan i¢inde bile fark eder. Dogru kurulum ayrica kuran kisinin beceri ve
deneyimleri ile iyi bir risk degerlendirmesine dayanr.

Yer istasyonunun kurulumunda kullanilan yerin sagladigi direng ve
giivenilirliginin ispatlanmis olmasi tavsiye edilir. Bu statik mukavemet deneme
testleri ile elde edilebilir. Her is sahasinda olmasa da statik testler sahanin
yakininda, kurulumun yapilacagi yeri temsil eden bir yerde yapilmalidir.

Etkin bir test metodu ise bir yer istasyonu elemanini yere, tavsiye edilen geriye
yaslanma agisinda (bkz. F2.4.11) kurup normalde yiiklenecegi noktadan ve
dogrultuda yiiklemektir. Yiik kademeli olarak uygulanir, yani olabildigince yavas
uygulanmalidir. Yer istasyonu eleman1 dik konuma geldiginde en yiiksek yiik (en
fazla 3 dakika boyunca 15 kN) veya yer istasyonunun kirildig1 veya artik
calismadig yiik kaydedilir. Daha sonra bu pik deger minimum statik yiik
mukavemet gereksinimine boliiniir ki bu da kullanici bagina 15 kN’dur. Sonug
bize kurulmasi gereken yaklasik yer istasyonu eleman sayisini verir. Bir 6nlem
olarak gruba bir veya daha fazla yer istasyonu elemani ilave edilmelidir.

Daha fazla giiven i¢in bu testler yer istasyonunun biitiin elemanlarinin konfigiire
edilmesi ile yapilabilir (yani yer istasyonunun kendisi). Her iki testte de istasyon
elemanlarinin, yiikiin hepsine esit dagilacag: sekilde ayarlanmasi gerekmektedir.
Yer istasyonunun kullanilacagi konfigiirasyonda, kullanilacagi alan1 temsil
edilecek bir alanda yapilmasi istenir ama iple erigim isinin ele alinacagi yerde bu
test yapilmaz ¢iinkii isin kendisinin yapilacagi sahadaki alanin zayiflamasindan
kacinilir. Herhangi bir yer istasyonu elemani sabitlendigi agidan dik konuma
gelebilirse ya da dik konuma gelmeden yer istasyonunun bir pargasi kirilir veya
islemez hale gelirse testten kalmig sayilir.

Testler giivenilir yer istasyonu konfiglirasyonunun, yer istasyonlar1 elemanlarinin
bir sira halinde, 1 m ara ile kullanim esnasinda yiikiin bu ¢izgide olacagi sekilde
dizilmesi ile elde edilebilecegini gostermistir. Fakat diger dizilimler de uygun
olabilir. Yer istasyonlar1 i¢in tercih edilen uzunluk 1 metredir ve uzunluklarinin
3/2’si igeri gomiilecek sekilde ve 10°-15° geriye yaslanir pozisyonda olmalidir,
bkz. Sekil F.5.



F.2.4.12. Yer istasyonu elemani olarak kullanilan metal payandalarin kesit sekilleri yere
tutunma kuvvetlerini etkileyebilir. Ornegin testlerde 35 mm ¢apli yuvarlak kesitli
ile degisik yer tipleri arasinda 4 kN fark vardir. Yuvarlak bar 40 mm T kesitli ve
50 mm dik ac1l1 olanlar tarafindan sirasiyla %35 ve %45 geride birakilmastir.
Isverenler testler ile kendi tercih ettikleri profilleri belirlemelidirler.
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Olgiiler mm cinsinden ve yaklasiktir
Anahtar

1. Yer istasyonu elemani (Kazik)
2. Baglant1 hatt1 (oklar yer istasyonu elemani baglama dogrultusunu gosterir)
3. Tam kazik diigiimii
4. Yer seviyesi
5. Yer istasyonu elemaninin (Kazik) giris agis1 (dikeyle 10°-15°)
L Yuk
Sekil F.5 — Yer istasyonlar1 elemanlar1 kurulumundaki uzunluk, derinlik, aralik ve
acilar
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Olgiiler mm cinsinden ve yaklagiktir

Anahtar
a. 3 Yer istasyonu elemant olan yer istasyonu a
b. adaolandan daha agik aralikla 3 yer istasyonu elemani olan yer istasyonu b
1. Bas yer istasyonu elemant
2. Yer istasyonu elemani
3. Baglanti hatti
4. Hat bitisleri baglantisi
a. Yer istasyonu elemanlarindaki yiikii esitleyebilmek i¢in birakilan bosluk agis1

Sekil F.6 — IKi yer istasyonu ve baglant1 hatlar i¢cin 6rnek diizen
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F.2.4.13. Givenli bir yer istasyonu konfigiirasyonu olusturmanin anahtar faktorlerinden biri
yer istasyonlarinin birbirlerine nasil baglandigindan geger, bkz. F.2.4.4. YUK, yer
istasyonlarini olusturan yer istasyonu elemanlarinin tizerlerine miimkiin
oldugunca esit dagitilmalidir. Ispatlanmis bir metot Sekil F.5 ile verilmistir. Bu
ornekte bir baglanti hatti, 6rnegin 11 mm ¢apinda diisiik uzamali kernmantel ip
gibi, bosluk olmadan yerden ¢ikan yer istasyonu elemanlarinin hem altindan hem
de istiinden baglanmaktadir. Bu bir diigiim ile bitirilmektedir, 6rnegin sekizli
diigiim gibi ve uygun bir karabinle istasyon hatt1 baglanabilsin. Baska bir
alternatif ise baglant1 hattin1 bas yer istasyonu elemaninda bitirerek istasyon
hattin1 direkt olarak bas yer istasyonu elemanina baglamaktir.

F.2.4.14. 1s sahasindaki se¢im sadece yer istasyonlar1 kullanmak ise her iple erisim sistemi
icin iki tane yer istasyonu olmalidir ki ¢alisma ve giivenlik hatlar1 i¢in bagimsiz
istasyon noktalari saglanmis olsun, bkz. Sekil F.6, a ve b.

F.2.4.15. Testler etkili ikinci bir yer istasyonu (6rnegin Sekil F.6, b gibi) kurabilmek igin
birinciden 300 mm uzakta ve birinciye paralel bir pozisyon (6rnegin Sekil F.6, a
gibi) secilmesi ve ikinci yer istasyonu elemaninin, birinci yer istasyonu
elemaninin yaklasik 500 mm gerisinde olmasi gerektigini gdstermistir, yani
birbirlerini dengelemeliler, 6rnegin Sekil F.6’da oldugu gibi.

F.2.4.16. Baglant1 hatlari ile yer istasyonu bas eleman1 arasindaki ag¢1 dyle olmalidir ki yer
istasyonu elemanlarinin hepsi hemen-hemen esit yiiklensin.

F.2.4.17. Yer istasyonlar1 tasarim ve konfigiirasyonlar1 bu ek tarafindan genis olarak
kapsanmamistir ve kullanilmadan 6nce giivenli oldugu test edilerek
dogrulanmalidir.

F.3. Yerlestirilmis istasyon aletleri

DIKKAT! istasyon aletleri sadece deneyimi olan ya da hangi tip istasyon malzemesini
istenilen yere nasil yerlestirecegi konusunda egitimli, yetkin kisilerce yerlestirilmelidir.

F.3.1. Genel

F.3iple erigsim kullanimi i¢in istasyon aletleri yerlestirirken istiinde diigiiniilmesi gereken
tavsiyeler vermektedir. Fakat bu tavsiyeler uygun egitimlerin yerini tutmazlar. Ayrica
istasyon cihazi {ireticileri ya da yetkili temsilcileri tarafindan saglanan bilginin ve bu bilgileri
kapsamli bir anlayigin yerini de alamazlar.

F.3.2. Tripod ve kuadropodlar

Tripod ve kuadropodlar ¢aligma hatt1 i¢in erisim noktasinin direkt iizerinde bir istasyon
noktasi saglayabilirler, 6rnegin bir lagim kapag gibi, bkz. Sekil F.7. Sadece stabil ve diizgln
yiizeylere yerlestirilmeli ve kullanim sirasinda kaza ile yerinden kaymamalidir. Tripod ve
kuadropodlarin istasyon noktasindan direkt olarak dikey yonde yiiklenerek test edildikleri
zaman en az 15 kN statik ytke dayanabilmeleri gerekmektedir. Bu iiretici tarafindan da
onaylanmalidir. Giivenlik hattinin tripod veya kuadropoddan bagimsiz bir istasyon noktasi
olmasi gerekliligi hesaba katilmalidir, bkz. Sekil F.7.



F.3.3.

F.3.3.1.

F.3.3.2.

F.3.3.3.

Anahtar

Olii agirhik istasyonlar

Olii agirlik istasyonlar: gatilarda bagka uygun bir istasyon noktasinmn bulunmadig
durumlarda istasyon noktasi saglamanin bir yoludur. Tipik olarak agir bir metal
taban ve istasyon hattinin saglanabilecegi bir istasyon noktasindan olusur.

Olii agirlik istasyonlarmin ya da 6lii agirlik istasyon kombinasyonlarinin
performansi birincil olarak 6lii agirlik ile tizerine yerlestirildikleri yiizey
arasindaki siirtinmeden kaynaklanir, bkz. Sekil F.8. Eger siirtiinme yetersiz ise
oli agirlik istasyonu bir diisme aninda yaratilana benzer olarak, ¢alisma hattinda
stirekli tirmanma ve inis iglerinde olacagi gibi siirekli tekrarlanan ytikler altinda
pozisyonundan kayabilir.

Olii agirlik istasyon sistemlerinin siirtiinme direnci dyle bir olmalidir ki iizerinden
is yapilirken kaymasin, 6rnegin diisiis 6 kN’luk kuvvet yaratir, giivenlik faktorti
2.5°tir, yani 15 kN.

1. Calisma hatt1
2. Giivenlik hatt1

Sekil F.7 — Tripod istasyon malzemesi 6rnegi (bu 6rnekte kurtarma icin giivenlik
hatt1 ve calisma hatti kurulmustur)

F.3.3.4.

F.3.3.5.

Test ve/veya risk degerlendirmesinden sonra her iki istasyon noktasi i¢in de
uygun baglanma noktalarini, hem ¢alisma hem de giivenlik hatti i¢in sliphesiz bir
sekilde yeterli agirlik ve yer ile gerekli siirtlinmeyi sagliyor ise tek bir 6lii agirlik
istasyonu kullanilabilir. Tek bir 6li agirligin siirtlinme direnci yetersiz kaliyorsa
iki veya daha fazla 6lii agirlik kullanilabilir. Stirtiinme direngleri test veya risk
degerlendirmesi ile belirlenmelidir.

Iki veya daha fazla 6lii agirhik kullanildig1 zaman galigma ve giivenlik hatlar tiim
bu 6lii agirliklara baglanmalidir. Calisma ve giivenlik hatlar yiikiin 61t agirliklar
arasinda esit dagilacag sekilde diizenlenmelidir ve kaymaya baslayacaklar1 en



F.3.3.6.

F.3.3.7.
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diisiik yiik miktarinin 15 kN’un {izerinde oldugundan emin olunmalidir, bkz. Sekil
F.8.

Iki kisilik yiiklerin hesaba katilmasi gereken potansiyel bir kurtarma senaryosu da
diistinilmelidir. Bu muhtemelen daha fazla 6lii agirligin eklenmesini
gerektirecektir.

Stirtinmenin azalmasi ve 6lii agirliklarin yiik altinda istenmeyen kaymalar
yapmasi potansiyeli su sebepler yiiziinden artabilir:

Yetersiz agirlik; agirliklarin hatali baglanmast;

Yetersiz ¢at1 ylizeyi piirlizii, 0rnegin ¢atinin piiriizsiiz kaplama ile kaplanmis olmasi gibi;
Cat1 yiizeyinin uygun olmamasi, 6rnegin catida kullanilan micirin tiirii gibi;

YUlzey suyu, 6rnegin yagmur sonrast gibi;

Yuzey kirleticileri, 6rnegin liken, yosun, kimyasallar gibi;

Buzlu kosullar, 6rnegin yagmurdan sonra don olmast gibi;

g. Cati acist ve egimi, 6zellikle asag1 dogru egimlerde.

Sekil F.8 — Yiikii paylasan iki 6lii agirhik istasyon malzemesi érnegi

F.3.3.8.

Tabani sabitlenmis ve yiikiin istasyon noktasindan normalde uygulanacagi
dogrultuda uygulandig bir 6lii agirlik testinde, test edilen 6lii agirlik istasyonunun
(3+0,25/0) dakika boyunca minimum (15+1/0) kN ylike dayanabilmesi
gerekmektedir. Ylk kademeli olarak uygulanmalidir, yani uygulanabilecegi kadar
yavas olmalidir. Test esnasinda esneme kabul edilebilir fakat bir diigme
durumunda iple erisim teknisyeninin yer veya yapi ile temasi engellenecek
miktarda gerekli mesafeler birakilmalidir.



F.3.3.9.

F.3.3.10.

F.3.3.11.

Olii agirlik istasyonlarinda kullanilan agirliklarin yapildigi malzeme sizmamali ve
akmamalidir. Kum ve/veya su torbalar1 kullanilmamalidir. Uygun agirliklara
ornekler ¢elik, kursun, beton vb.

Agirliklar, 6lii agirlik istasyonlarina ¢oziilmeyi engelleyecek bir sekilde
baglanmalidirlar, 6rnegin titresim pozisyonlarini bozulmamalidir ve tahribata
kars1 korunmalidirlar, yani zincirlenip kilitlenmelidirler. Her ne olursa olsun her
kullanimdan 6nce agirliklar kontrol edilmelidir.

Olii agirlik istasyonlari kullanirken dikkat edilecek diger hususlar sdyledir:

a. Uretici kilavuzuna siki sikiya bagl kalinmast;

b. Olii agirliga uygulanacak potansiyel maksimum yiik;

Yeterli agirlik olmasi ve bunlarin 6l agirlik istasyonu gergevesine dogru bir sekilde

oturtulmasi. (yetersiz agirlik ve/veya yanlis konumlanma 6lii agirligin yiik altinda

devrilmesine sebep olabilir);

Catinin, agirliklan tasiyabilecek kadar dayanikli olmasi;

Catinin kenarindan 6lii agirlik istasyonuna kadar olmasi gereken mesafe iiretici tarafindan

belirlenir;

F.3.3.12.

F.3.3.13.

F.3.3.14.

F.3.4.

F.3.4.1.

F.3.4.2.

Parapet olmasi 6lii agirlik aletinin kullanimina engel teskil etmez.

Olii agirlik istasyonlar1 don olan havalarda veya don riski oldugu zamanlarda
kullanilmaz. Buz kayganlastirici bir etki yapar ve 6lii agirlik istasyonu ile gati
yiizeyi arasindaki siirtiinme katsayisini diistirir.

Olii agirlik istasyonlar1 yatayla 5°’den daha fazla asag1 dogru egimi olan yerlerde
kullanilmaz. Olii agirlik istasyonlarmin yukari egimlere yerlestirildigi bazi
durumlar mevcuttur, 6rnegin ¢atinin ¢alisilmayan tarafinin ucunda bir ¢ikinti
varsa kullanilabilir, ¢linkii yiik uygulandiginda 6lii agirlik egimi tirmanmaya
caligir. Bu durumda izin verilen maksimum yukar1 dogru egim yatayla 15°°dir.

Olii agirlik istasyonlarmin miimkiinse yedeklenmesi énerilir, rnegin yakinlarda
uygun yapisal bir eleman varsa gibi.

Kars1 agirhk istasyonlar:

Kars1 agirlik istasyonlari ¢atilarda bagka higbir uygun istasyon noktasi yoksa
istasyon noktasi saglamanin bagka bir yoludur. Tipik olarak metal bir altin iizerine
yerlestirilmis agirliklar ve bir kol ile ona dayanak noktasi saglayan destekten
olusur. Kol, iple erigim teknisyeninin inis /tirmanma ¢ikis noktasi saglamak iizere
yapinin kenarindan uzanir. Dayanak noktasi desteksiz kolun olan tarafindaki bir
noktadir. Kars1 agirlik istasyonu 6rnegi i¢in bkz. Sekil F.9.

Test ve/veya risk degerlendirmesinden sonra her iki istasyon noktasi i¢in de
uygun baglanma noktalarini, hem ¢alisma hem de giivenlik hatti i¢in sliphesiz bir



F.3.4.3.

F.3.4.4.

F.3.4.5.

Anahtar
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sekilde yeterli agirligi sagliyor ise tek bir karsi agirlik istasyonu kullanilabilir. Tek
bir kars1 agirligin kiitlesi yetersiz kaliyorsa iki veya daha fazla kars1 agirlik
istasyonu kullanilabilir. Kiitleleri test ve/veya risk degerlendirmesi ile
belirlenmelidir.

Iki veya daha fazla kars1 agirlik kullanildig1 zaman ¢alisma ve giivenlik hatlari
tiim bu kars1 agirliklara baglanmalidir. Calisma ve gilivenlik hatlar1 yiikiin kars1
agirliklar arasinda esit dagilacagi sekilde diizenlenmelidir ve kalkmaya
baslayacaklari en diisiik yiik miktarinin 15 kN’un tizerinde oldugundan emin
olunmalidir.

Iki kisilik yiiklerin hesaba katilmas1 gereken potansiyel bir kurtarma senaryosu da
diistiniilmelidir. Bu muhtemelen daha fazla kars1 agirlik istasyonunun eklenmesini
gerektirecektir.

Bir kars1 agirlik istasyonunun performansi biiyiik miktarda iceride olan kisma
yerlestirilmis kiitleyle ve -¢ok dnemli olarak- kolun dis kismina, yani yapinin
kenarindan disar1 ¢ikan kismina, yakin duran dayanak noktasinin pozisyonunun
kombinasyonuna dayanir. Bu kombinasyon, yiik altinda kiitleli altlik kisminin
yiizeyden havaya kalkmasini 6nlemek i¢in 6nemlidir.

Kars1 agirlik

Kol

Istasyon noktalar1
(at1 parapeti
Dayanak noktasi

Sekil F.9 — Iki istasyon hatt: icin istasyon malzemesi olarak kullanilan tek bir karsi
agirhk istasyon malzemesi
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Anahtar
W Caligsma tasarim yiikii (minimum 15 kN)
CW  Gerekli minimum kars1 agirlik (kg kiitle)
d Destekten disar1 dogru ¢ikan uzunluk (mm)
D Dayanak noktasinin merkezinden kars1 agirligin merkezine kadar olan mesafe (mm)

Sekil F.10 — Kars1 agirhk istasyon malzemesi i¢in karsi agirhik hesaplama ornegi

F.3.4.6.

F.3.4.7.

F.3.4.8.

F.3.4.9.

F.3.4.10.

F.3.4.11.

Burada sdylenmesi gereken kars1 agirlik istasyonlarinin 6lii agirlik istasyonlarina
gore farkl: fonksiyon gosterdigidir. Olii agirlik istasyonundaki altlikli agirliklarn
ana fonksiyonu kendisi ile ¢at1 arasinda yereli siirtlinmeyi saglayarak
pozisyonundan kaymasini engellemek iken kars1 agirlik istasyonlarinda agirlikli
altligin ana amaci kars1 cati yiizeyinden yukariya kalkmasini engellemektir.

Kars1 agirlik istasyonlar kaldirag prensibine gore ¢aligir. Dayanak noktasindan
disartya dogru ¢ikan kol boyu miimkiin oldugunca kisa tutulmalidir. Tam tersi
sekilde dayanak noktasindan kars1 agirliklara kadar olan mesafe miimkiin
oldugunca uzun olmalidir ki gerekli kars1 agirlik miktart minimum olsun.

Kullanicilar kars1 agirlik istasyonlarindaki konsol uzunluklarinin tasarima gore
degistigini bilmelidirler. Bu uzunluk maksimum konsol kapasitesini dolayisiyla
iple erisim i¢in uygunlugunu belirler.

Kars1 agirlik istasyonu dayanak noktasi ¢ok hassas bir sekilde olusturulmustur. 50
mm gibi kiigiik bir hassasiyetsizlik gerekli kars1 agirlik sayisinda ¢ok biiyiik
degisiklikler yaratabilir. Bu da 6zellikle kars1 agirligin kisa kolda oldugu ya da
kolun istasyon noktalar1 ucunun dayanak noktasindan ¢ok ileri uzandigi
durumlarda biiyiik 6nem kazanir. Sekil F.10 minimum gereken kars1 agirligin
nasil hesaplandigini gostermektedir.

Kars1 agirlik istasyonlart iple erisim i¢in tipik olarak asma iskele endstrisinde
kullanilir. Kars1 agirlik istasyonu iple erisim 6zel tasarlanmadig siirece
uygunlugu i¢in miithendislik degerlendirmesi yapilmasi siddetle tavsiye edilir.
Unutulmamalidir ki bir diisme anindaki yiikler normal salincak halindeki
yiiklerden ¢ok daha fazla olacaktir.

Kars1 agirlik istasyonlar test edilirken dayanmasi gereken minimum statik yiik
olan ve (3+0,25/0) saniye boyunca (15+1/0) kN’luk yiikler istasyon noktasindan



F.3.4.12.

F.3.4.13.

F.3.4.14.

F.3.4.15.

F.3.4.16.

F.3.4.17.

F.3.4.18.

F.3.5.

F.3.5.1.

F.3.5.2.

yavas¢a uygulanmaya bagladiginda, bu sinirdan once karst agirliklari durduklart
ylizeyden kaldiramamalidir.

Kars1 agirlik istasyonlarinda kullanilan agirliklarin yapildigi malzeme sizmamali
ve akmamalidir. Kum ve/veya su torbalart kullanilmamalidir. Uygun agirliklara
drnekler ¢elik, kursun, beton vb.

Agirliklar, karst agirlik istasyonlarina ¢oziilmeyi engelleyecek bir sekilde
baglanmalidirlar, 6rnegin titresim pozisyonlarini bozulmamalidir ve tahribata
kars1 korunmalidirlar, yani zincirlenip kilitlenmelidirler. Her ne olursa olsun her
kullanimdan 6nce agirliklar kontrol edilmelidir.

Istasyon kurulurken yatay veya geriye dogru hafif egimli kurulmalidir. Kola dik
bir egim verilmesinden kaginilmalidir.

Yol ya amacina uygun imal edilmis ¢ercevelerle ya da kurulmus bir iskele
cercevesiyle desteklenebilir. Cercevenin, 6zellikle de 6nde ¢ok yiiksek olan
iizerine gelecek yliklere dayanabilmesi gerekmektedir ve karst agirliklar
sabitlendikten sonra stabilitesinden emin olunmalidir.

Kol bir parapet tarafindan desteklenecekse parapetin, yanal yukler de dahil olacak
sekilde, yeterince mukavim oldugunun dogrulanmasi gerekmektedir. Bu, uygun
bir miithendisin hizmetlerini gerektirebilir. Birgok parapet kaplama oldugundan
altyapisinin uygunlugunun tatmin edici olmasi gerekmektedir. Bu 6zellikle tugla
ve hatta hazir beton oldugu durumlarda, kendi i¢cinde olduk¢a saglam fakat yapiya
yeterince gli¢lii baglanmadigi durumlarda 6nemlidir. Parapetlerin ¢ok kati
gorinmelerine karsin, kars1 agirlik istasyon sistemleri igin uygun olmayan,
ornegin plastik koplk, ahsap gergeve, gevsek tuglalar gibi malzemelerden
yapilmis olmasi olduk¢a muhtemeldir.

Olii agirlik istasyonlarinin miimkiinse yedeklenmesi dnerilir, rnegin yakinlarda
uygun yapisal bir eleman varsa gibi.

Kazazedenin sadece yiikseltilerek ve alcaltilarak kurtarilmasi miimkiindiir, yani
tasarim veya montaj asamasinda ozellikle belirtilmediyse kars1 agirlik istasyonlari
iki veya daha fazla kisinin yiikiinii destekleyemezler, bkz. F.3.3.8.

Dogal istasyonlar (6rnegin agaclar, kayalar gibi)

Dogal istasyonlarin saglamligin1 degerlendirebilecegimiz basit bir formiil yoktur.
Bu tip bir istasyonun kullanilmasi ¢ogu zaman tecriibe, bazen de bir miithendisin
ve/veya baska bir uzmanin degerlendirmesini gerektirir. Istasyon sapanlarinin
yerlestirilmesi igin agaglar, bkz. Sekil F.11, kaya dallar1 veya babalari, bkz. Sekil
F.12, se¢imi, 6zellikle de stabilite anlaminda ¢ok fazla yargilama gerektirir.

Govde ve dallarina uygulanan yiik anlaminda agaglarin dayanikliligi, agacin
tlrlne, dlgiilerine ve yilin zamanina gore degisiklik gosterir. Sadece istasyon
sapaninin baglanacagi gévde ve dal biitlinliigline dikkat etmenin yani sira kok
biitiinliigiine de dikkat edilmelidir. Gévde ve dallarin kirik ve ayriliyor veya 6lii



olmasi, ¢iiriime ve mantar olusumu, fazla bocek aktivitesi ve koklerin daginik
olmas1 agacin istasyon kullanimi i¢in uygun olmadiginin gostergeleri olabilir.
Istasyon sapanlar1 en az baskiy1 olusturacak sekilde yerlestirilmelidir, drnegin
govdenin en altina ya da bir dala baglaniyorsa gévdeye en yakin yerine gibi. Bir
agac uzmanindan yardim almabilir.

F.3.5.3.  Istasyon olarak kullanilacak tas yiizeyler bir kayanin pargas1 olmalidir ve
kirilmalarini saglayabilecek catlak ya da baska bir kusur isareti gostermemelidir.
Risk degerlendirmesi tarafindan yeterince biitlinlesik goriilen kaya pargalari
kullanilabilir. Tagin karakteristikleri istasyon sapani tarafindan tagin arka yiizeyine
uygulanacak olan kuvvet ile sapanin yerinden ¢gikmamasini saglamalidir, ayrica
arka yilizey normal iple erisim aktiviteleri veya bir diisme durumunda olusabilecek
yiiklerle kesilmemeli ya da kétii bir sekilde asinmamalidir. Keskin kenarlardan
kacinilmali, en kotii ihtimalle korunmalar kullanilmalidir. Kullanima bagl olarak
istasyon sapaninin yukari dogru hareket esnasinda yanlislikla bulundugu yerden
cikmamasi gerektigi diisiiniilmelidir.

\5\' >
r/w -' ‘/A
S
|
I | 1
\
s\
a) Iki kiigiik agag b) Bir biiyiik aga¢
Anahtar

1. Kendi karabinleri bulunan iki istasyon sapani

Sekil F.11 — Istasyon olarak kullanilan agaclara bir 6rnek



Sekil F.11 — istasyon olarak kullanilan taslara bir érnek
F.3.6. Aragclar ve mobil saha makineleri

F.3.6.1.  Araglar ve bazi1 tip mobil saha makineleri etkin istasyonlar olarak kullanilabilir.
Tavsiyeler sadece araglar1 kapsanmaktadir fakat bu tavsiyeler istasyon olarak
kullanilmak istenen herhangi bir mobil saha makinesi i¢in gegerlidir.

F.3.6.2.  Test velveya risk degerlendirmesinden sonra her iki istasyon noktasi i¢in de
uygun baglanma noktalarini, hem ¢alisma hem de giivenlik hatt1 i¢in siiphesiz bir
sekilde yeterli agirlik ve yer ile gerekli siirtiinmeyi sagliyor ise tek bir arag
istasyon olarak kullanilabilir. Tek bir arag istasyonunun surtiinme direnci yetersiz
kaliyorsa iki veya daha fazla arag¢ kullanilabilir. Siirtiinme direngleri test veya risk
degerlendirmesi ile belirlenmelidir.

F.3.6.3.  Baglanma noktalarini1 secerken araca, 6zellikle de kritik giivenlik pargalarina
hasar vermemeye 6zen gosterilmelidir, 6rnegin hidrolik fren borulari, elektrik
kablolar1 gibi.

F.3.6.4. Istasyon malzemesi olarak kullanildig1 sirada, aracin, iizerine bir diisme aninda
olabilecek art1 2,5 gilivenlik katsayisi kadar yiik uygulandiginda iizerinde durdugu
yuzeyden kaymayacak siirtiinmeyi saglamasi gerekmektedir. Bunun
kullanilmadan 6nce bir yiik hiicresi uygulayarak dogrulanmasi ve (3+0,25/0)
dakika i¢in (15+1/0) kN statik yiik altinda kaymadiginin gosterilmesi
gerekmektedir.

F.3.6.5.  Aracin motorunun higbir sekilde ¢aligtirilamamasi ya da higbir sekilde hareket
ettirilememesi (itilerek veya baska bir aragla ¢arpilarak gibi) gerekmektedir.
Aracin (araglarin) dogru izolasyonundan emin olunmalidir. Lastik indirme
gerekebilir. Barikatlarla aracin etrafi girilmez alan haline getirilebilir. Yetkisiz
hareketlere kars1 uyaran levhalar diisiiniilmelidir. Bir nobet¢i gerekebilir.



F.3.6.6.

F.3.7.

F.3.7.1.

F.3.7.2.

F.3.7.3.

F.3.8.

F.3.8.1.

F.3.9.

F.3.9.1.

F.3.9.2.

F.3.9.3.

Erisim sistemlerini germek i¢in asla araglar kullanilmamalidir.
Istasyon karabinleri (6rnegin iskele kancalar gibi)

Bir karabin direkt olarak yapiya baglandiginda (istasyon malzemesine
baglanmanin zitt1 olarak) karabin etkin bir istasyon malzemesine doniistir.
Karabinler tzerine tavsiyeler icin bkz. B6lum 2, 2.4.7.

Bir karabini direkt olarak yapiya baglarken yerlestirme sirasinda karabinin yanal
yuklemeye, 6rnegin bir kisinin agirligi veya bir diismede {iretilen kuvvet gibi,
maruz kalma ihtimalinden kaginilmasina dikkat edilmelidir. Bu, karabinler yapiya
dik baglandiginda meydana gelebilir, 6rnegin dikey iskele diregi ya da diyagonal
kafes gibi. Karabinler yanal ylklemelere karsi zayiftirlar.

Niyet yapiya direkt olarak baglanmaksa uygun bir tip karabinin secilmesi
onemlidir. Buna bir 6rnek olarak 6zel bir tip olan fakat ¢ok bulunan iskele kancasi
verilebilir, genis kapisiyla biiyiik ¢apli bar ve tiiplere, 6rnegin iskele direkleri gibi,
baglanabilir ve bunlara uygun sekilleri vardir.

Istasyon sapanlari

Istasyon sapanlari istasyon hatlarmin direk olarak baglanabilecegi hicbir uygun
istasyonun olmadigi yerlerde kullanilabilir (daha fazla bilgi i¢in bkz. Bolumz2,
2.7.8.3,2.11.2.11 ve 2.11.2.13 ila 2.11.2.15). Bkz. Sekil F.13. Diger kullanim
sekilleri Sekil F.11 ve F.12 ile verilmistir.

Kiris kelepgeleri

Kiris kelepgeleri yatay I profil kirislerde hareketli istasyon saglamak i¢in
kullanighdir. Kiris kelepgesi ve I profil kiris planlanan is i¢in baglanmaya yetecek
dayaniklilikta olmalidir. Bundan emin olabilmek igin bir muhendisin hizmetlerine
ihtiyac duyulabilir.

Is sahasindaki tek istasyon secimi kiris kelepgelerini kullanmaksa her iple erisim
sistemi i¢in iki adet kiris kelepcesi kullanilmalidir, bunlar ¢alisma ve glivenlik
hatlar1 i¢in bagimsiz istasyonlar olacaklardir.

Kullanmadan 6nce kiris kelepgeleri I profil kirislere giivenli bir sekilde
kelepgelenmelidir.
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Sekil F.13 — istaéyon sapani kullanimi 6rnegi

F.4.

F.4.1.

F.4.2.

F.4.3.

F.4.4.

F.4.5.

Kalic1 olarak kurulan istasyon aletleri icin saglanmasi gereken
dokiimantasyon rehberligi

Bu rehberlik sadece kalici olarak montajlanmis istasyon aletlerini kapsamaktadir.
Bu icerik dahilinde kalic1 denildiginde istasyon aletlerinin yerlerinde kalmasi ve
gerektiginde tekrar kullanilmalari kastedilmektedir, 6rnegin bir seferlik gegici
olarak kullanilmamasi gibi. Yerlestirilmis istasyon aletleri bu rehberlikte
islenmemistir ¢linkii onlar kalic1 olarak yerlestirilmemislerdir. Eger kalic1 olarak
yerlestirildilerse bu rehberlikteki ilkeler onlar icin de gecerlidir.

Istasyon malzemesinin kurulumundan sonra uretilen dokiimantasyon giivenli
istasyon sisteminin hayati bir pargasidir. Miisteri i¢in kurulumun dogru olarak
yapildiginin ispatt olmaktadir. Kullanici i¢in uygun ve giivenli bir istasyon
sistemini kullanilabilir kilmaktadir. Buna ilave olarak dokiimantasyon, istasyon
aletlerinin ileride yapilacak periyodik detayli muayeneleri igin yeterli bilgiyi
sunmalidir. Birgok istasyon malzemesinin sabitleyicilerinin gérilemez ve
erisilemez oldugu akilda tutularak bunlarin muayenelerde kullanilmak tizere
hassas ve detayl bilgileri ¢cok biiyiik onem arz etmektedir.

Kalici olarak kurulmus iple erisim istasyon sistemleri kullanma kilavuzlar ile
birlikte saglanmalidir, bunun i¢inde beyan yiikleri, kurulum 6rneklerini gésteren
diyagramlar, muayene prosedurleri ve uygun olan yerlerde test prosedrleri
olmalidir.

Istasyon aletlerinin kurulumu bittiginde kurulum dokiimanlarmin bir kopyasi
miisteriye teslim edilmelidir. Bu dokiimantasyon sahada tutulmali ve kullanicilar
ve istasyon aletlerinin miiteakip periyodik detayli muayeneleri i¢in hazir durumda
bekletilmelidir.

Kurulum dokiimantasyonu en azindan sunlar1 igermelidir:

a. Istasyon aletlerinin kuruldugu yerin adresi ve tam olarak yeri;



b. Miisteri detaylari, 6rnegin adi, adresi, irtibat kisisi, telefon numarasi, e-posta adresi gibi;
Kurulum sirketi detaylari, 6rnegin adi, adresi, telefon numarasi, e-posta adresi gibi;

d. Istasyon aletlerinin kurulumundan mesul olan kisinin ad1 ve adresi;

e. Istasyon aletlerinin kurulduklari yap1 materyalinin detaylar1, drnegin beton tavan, beton
kolon, takviyeli beton, beton mukavemeti, minimum kalinlik gibi;

f. Kurulan istasyon malzemesi detaylari, 6rnegin iiretici, model, tipi, seri numarasi gibi,

g. Sabitleyicilerin detaylari, 6rnegin iiretici, model, tipi, seri numarasi gibi,

h. Sabitleme detaylari, 6rnegin delik ¢ap1, delik derinligi, delik delme metodu (¢eki¢ matkap
gibi), uygulanan tork (tork kontrolii), delik temizleme metodu, 1slak ya da kuru
sabitlendigi, minimum kenar uzakligi, minimum aksiyal mesafe, izin verilen gerilme

yuka, izin verilen kesme yuk.

F.4.6. Hem kullanicilar hem de muayene edenler i¢in sematik bir kurulum plani
hazirlanmasi tavsiye edilir. Bu yapida tiim ilgili kisilerin gérebilecegi bir yere
asilabilir.

F.4.7. Sematik planin bir parcasi olarak her istasyon noktasi ve yerinin tanimlanmasi

tavsiye edilir. Bu istasyon malzemesinin numaralanarak fotografi veya
fotograflarinin ¢ekilmesi ile olabilir. Bu numaralandirma daha sonra muayene
(test) protokolii ile iliskilendirilebilir.

F.4.8. Istasyon aletlerinin kurulumundan mesul olan kisinin yazili deklarasyonu ile en
azindan istasyon aletlerinin:

a. Ureticinin kurulum talimatlarma uygun olarak kuruldugu;

b. Kurulum planina uygun olarak kuruldugu;

c. Ozel baz materyale (substrat) sabitlendigi;

d. Belirtildigi gibi sabitlendigi, 6rnegin dogru sayidaki civatalarla, dogru materyallerle,

dogru pozisyonda, dogru yere gibi;
e. Ureticinin sagladig bilgiler dogrultusunda incelendigi, drnegin kontroller ve testler gibi;
f. Kurulum detaylarini i¢eren bilgilerin tedarik edildigi, 6rnegin kurulumun bazi
asamalarinin fotograflari, 6zellikle de sabitleyiciler (6rnegin civatalar) ve substratlarin

kurulumdan sonra goriilmeyecegi zamanlarda gibi.
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Ek G (bilgilendirici)
Aski intoleransi (Askida kalma travmasi)

Giris

Ek G iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢cindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir,
kapsamli olmayacak bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular
ilgili uzmanlik yayinlaria bagvurmalidirlar.

UYARI! Bu ek ile verilen tavsiyeler yayin tarihinde bilinen en iyi uygulamalardir. Kurtarma
planlar: ve kurtarmalarla ilgili su anki en iyi uygulamalar takip etmek kisinin kendi
sorumlulugudur.

G.1L

G.1.1

Genel

Aski intoleransi askidaki birinin, 6rnegin emniyet kemeri inginde gibi, sonu biling
kaybina ve hatta 6liime varan nahos semptomlar yasamasidir. Bunun sebebi
viicudun ayn1 anda dik konumda ve hareketsiz kalmaya toleransi1 olmamasidir.
Bunlardan etkilenecek kisiler genelde dik durumda ve askida kalmis hareketsiz
kisilerdir, 6rnegin ciddi bigimde yaralanmis veya bilincini kaybetmis veya
sedyede dik bagli kalms kisilerdir.

Not: Aski intoleransi, askida kalma travmasi, ortostatik intolerans ve emniyet kemeri

indiiksiyonlu patoloji olarak farkli isimlerle de bilinir.

G.1.2.

G.1.3.

Diismiis ve askida birkag¢ saat kalanmis dag tirmanicilarinda bu durumdan
stiphelenilmistir. Bunlardan bir kismi1 kurtarildiktan sonra 6lmiistiir, hatta biri
kurtarildiktan 11 giin sonra profesyonel saglik¢ilarin goriislerine gore aski
intoleransina bagli sebeplerden hayatini kaybetmistir. Ayrica ipte sikisip kalan
magara kasiflerinden hala ipteyken ve kurtarildiktan kisa bir siire sonra hayatini
kaybedenler olmustur. Bu 6liimlerin bir kism1 yine aski intoleransina atfedilmistir.
Bu semptomlardan bazilar1 kurtarma egitim senaryolarinda kurtarilan kisilerin
bilingsizlik tecriibe etmesi ile de goriiliir. Deneysel kosullar altinda bu semptomlar
kisilerin emniyet kemeri i¢inde, dik ve hareketsiz durmalar ile iiretilebilir.
Deneklere kipirdamamalari sdylenen bu klinik deneylerde bir¢ogu aski intoleransi
etkilerini tecriibe etmistir, bir kismi ise sadece birkag dakika i¢inde bilincini
kaybetmistir. Digerleri semptomlari rapor etmeden dnce bayagi dayanabilmistir.
Benzer bir durum askiya diisen ve hareketsiz kalan bir is¢i i¢in de olabilir, 6rnegin
yorgunluktan, kotu yaralanmadan veya bilingsizlikten gibi.

Bacaklar1 oynatarak olusturulan kas hareketleri yer ¢ekimi tarafindan bacaklara
cekilen kanin kalbe geri pompalanmasina yardime1 olur. Viicut hareketsizken bu
“kas pompalar1” ¢aligmazlar ve kisi dik bir konumdaysa, genisleme kapasitesi
oldukga fazla olan bacak damarlar1 genisler ve kan buraya dolarak bacaklarda
yuksek kapasiteli bir kan havuzu olusur. Damarlardaki bu fazla miktardaki kana
vendz havuzu denir. Kanin vendz sistemde tutulmasi dolasimdaki kan miktarinda
azalmaya sebep olur bu da dolasim sistemini sekteye ugratir. Beyne giden kan
miktart kritik bir seviyeye diistiiglinde kisi tarafindan bayilma, kusma, nefessizlik,
bozuk gérme, renkte solma, sersemlik, bolgesel agrilar, uyusma, ates basmasi, ilk



G.2.

G.2.1

G.2.2.

G.2.3.

G.2.4.

G.2.5.

G.2.6.

basta nabiz ve tansiyonda artig daha sonra tansiyonun normalin altina diismesi
gibi semptomlar yasanir. Bu semptomlar presenkop olarak bilinir ve durum
kontrolstiz olarak devam ederse biling kaybina (bayilma) — ki bu senkop olarak
bilinir — ve sonunda 6liime varir. Potansiyel ciddi sonuglardan biri kritik derecede
iyi bir kan kaynagina bagl bobrek gibi organlarinda hasar gérmesidir. En fit
insanlarin bile ask1 intoleransi etkilerine bagisiklig1 olmadig1 goriilmektedir.

Tavsiye

Bacaklarin normal hareketi (6rnegin tirmanirken, al¢alirken ya da askida
calisirken) kaslar1 hareketlendirir ve fazla venéz havuzu olusumu ve dolayisiyla
presenkop baslangici riskini en aza indirir. Emniyet kemeri bacak halkalarinin
genis ve pedli olmasi tavsiye edilir ¢linkii bu sekilde bacaklara yapilan baski
azaltilarak bacaklardaki arter ve damarlardaki kan akiginin kisitlanmasinin 6niine
gecilir. Bir pozisyonda uzun bir siire kalinacak bir is yapilacaksa ¢alisma
oturaginin kullanilmasi degerlendirilmelidir.

Endiistriyel iple erisim ortaminda olusan aski intoleransi etkilerine dair ¢ok az
kanit olsa da bir kazay1 miiteakip kazazedenin aski pozisyonundan hizli bir sekilde
kurtarilacagi ve uygun bir sekilde bakilabilecegi bir kere konuslandirilacag: etkin
bir kurtarma plan1 hayati 6nem tasir. Kazazede ne kadar uzun siire askida
hareketsiz kalirsa aski intoleransi gelismesi ve sonuglarinin ciddilesmesi ihtimali

o0 kadar artar.

Emniyet kemeri i¢inde askida kurtarilmayi1 bekleyen bir kisi dizlerinin ¢ekerek
slispansiyonu nispeten daha iyi tolere edebilmektedir. Kurtarma esnasinda
kazazede veya kurtarici tarafindan giivenli olabilecek bir yerde bacaklarin
yukariya kaldirilmas1 ve hareket ettirilmesi yardimci olabilmektedir. Kazazede
askidan miimkiin olabildigince ¢abuk bir sekilde kurtarilmalidir. Bu 6zellikle
hareketsiz kalan kazazede igin 6nemlidir.

Iple erisim personeli aski presenkop semptomlarini tantyabilmelidir, bkz. G.1.3.
Hareketsiz bas yukarda asili kalma normal deneklerin ¢ogunda 1 saat iginde,
%20’sinde ise 10 dakika i¢inde presenkopa ve bazen de senkopa yol
acabilmektedir. Senkop sonrasi belirsiz bir zamandir.

Kurtarma esnasinda ve sonrasinda standart ilk yardim rehberligi takip edilmelidir,
hava yoluna, soluma ve dolasim yonetimine (ABC) 6nem verilmelidir.
Yaralanmalarin degerlendirilmesine goriiniir olmayanlar da dahil edilmelidir,
ornegin boyun, sirt, hayati i¢ organlardaki hasarlar gibi.

Literatiir taramas1 ve UK Saglik ve Giivenlik Laboratuvarlar1 (HSL) 2008
degerlendirmesi olan (HSE/RR708 Aski1 travmasi i¢in ilk yardim 6l¢iileri
rehberliginin kanitlarla gozden ge¢irilmesi) ile tam bilinci agik kazazede yere
yatirilabilir ve yar1 bilingli ya da bilingsiz kazazede ise kurtarma pozisyonunda
(ayrica agik havayolu pozisyonu olarak bilinir) yerlestirilir. Bu 6nceki tavsiyeden
farklidir.



G.2.7. Emniyet kemeri i¢inde askida hareketsiz kalan tiim kazazedeler daha fazla tibbi
bakim ve miisahide i¢in acilen hastaneye kaldirtlmalidir. Saglik personeli
kazazedenin aski1 intoleransi etkileri yasayabileceginden haberdar edilmelidir.

G.2.8. Kurtarma planlarini hazirlayanlar diizenli olarak en iyi uygulamalar1 gézden
gecirmelidirler.
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Ek H (bilgilendirici)
Ekipman muayene kontrol listesi (kapsamli olmayan)

Giris

Ek H iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢cindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir,
kapsamli olmayacak bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular
ilgili uzmanlik yayinlarina bagvurmalidirlar.

H.1. Genel

Ek H ekipman pargalari ile birlikte saglanan {iretici bilgilerini tamamlayici olmay1
amaclamaktadir. Uretici tarafindan saglanan 6zel bildirimler, muayene formlari ve asinma
belirtileri gibi dogrulayict 6nemli noktalar anlagilmali ve bunlara riayet edilmelidir. Eh H
kullanicilar degisik tireticilerin benzer tiriinleri i¢in degisik muayene rejimleri ve kullanim
sinirlamalarinin (6miirler de dahil) olabilecegini bilmelidirler.

H.2. Ekipmanin muayenesi

H.2.1. Bir ekipman muayene kontrol listesi Tablo H.1 ile verilmistir. Bu tablo
muayeneler esnasinda kopyalanip kullanilabilir. Fakat tablo kapsamli degildir ve
duruma gore ilave kontrollere gerek duyulabilir, 6rnegin ekipman tipi ve kullanim
metodu, is gorevi, ¢cevresel sartlar gibi.

H.2.2. Ekipman muayene prosediiriinii uyguladiktan sonra her kutucugun uygun olan
bi¢cimde isaretlenmesi gerekmektedir, 6rnegin kontrol olumluysa kutucuga bir tik
degilse bir ¢arp1 atilir. Notlar sol kenardaki siituna alinabilir. Ekipman muayene,
bakim ve onarimi igin bkz. Bolum 2, 2.10.

H.2.3. Tamamlanmis kontrol listesinin doldurulmasi ve bir sonraki muayenenin bir
parcast olarak saklanmasi da tavsiye edilir. Herhangi bir ekipman pargasi i¢in
yapilan yorumlar bir sonraki yeni muayenede dikkate alinabilir.

H.2.4. Tablo H.1 ile verilen ekipman muayene kontrol listesi resmi muayene egitiminin
yerine gegme amacinda degildir. Detayli ve ara muayeneler (bkz. BolUm 2,
2.10.1) yetkin kisilerce yapilmalidir.



Ekipman

Muayene prosediiri

Sentetik
liflerden
iiretilmis
tim
ekipman

Bu genel kontroller sentetik liflerden iiretilmis tiim ekipman igin gegerlidir

[ Uretici tarafindan saglanan bilgileri okudum

O Ekipman Ureticinin tavsiye ettigi 6mriin iginde

O Ekipman ireticinin verdigi sinirlardan daha fazla yiike maruz kalmadi
O Ekipmanin bir diisiisii durdurdugu rapor edilmedi

Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

Herhangi bir parcanin asir1 yipranmasi
Yipranmalar, 6zellikle de yiik tasiyan parcalarda
Bu yerlerde olmas1 gereken asinma korumalar
Tiiylenmis dokuma veya ipler (genelde asinmayi isaret eder)
Dikigler: asinmis, kopmus veya kesilmis
Kesikler, o6zellikle de yiik tasiyan pargalarda
Kirli dokuma veya ip (kir hem dahili hem harici asinmay1 hizlandirir)
Isaret ve tanimlarin okunabilirligi
Yetkisiz modifikasyon bulgulari
Kimyasal hasarlar, 6rnegin
O Tozlu yuzey
O Renk atmasi
O Sertlesmis alanlar
Herhangi biri kimyasal kirlenmeyi isaret edebilir
O Is1 hasari, 6rnegin parlayan alanlar

aaaadauaaan

Yapilacaklar:

Ekipman omriinii agsmis durumda: hizmetten ¢ekilmeli
Ekipman ftireticinin sinirlarindan fazla yiike maruz kalmis: hizmetten

cekilmeli

Ekipmanin bir diisiisii durdurdugu rapor edilmis: hizmetten ¢ekilmeli
Herhangi bir par¢anin agir1 yipranmis olmasi: hizmetten ¢ekilmeli
Yipranma: fazla ise hizmetten ¢ekilmeli, az bir miktar ise izin verilebilir
Yipranma koruma olmasi gereken yerde degil: hizmetten ¢ekilmeli
Dikisler asinmis, kopmus veya kesilmis: hizmetten ¢ekilmeli

Kesikler: hizmetten gekilmeli

Kirli: Uiretici talimatlarina gore temizlenir

a
a

aaaaaaad

Isaret ve tanimlarin okunabilir degil: {iriin hizmete sokulmadan 6nce
okunabildiginden emin olun

Yetkisiz modifikasyon bulgulari: hizmetten ¢ekilmeli

Kimyasal kirlenme: hizmetten ¢ekilmeli

Is1 hasar1: hizmetten ¢ekilmeli

Eger herhangi bir noktada kusku duyuyorsaniz, hizmetten ¢ekin.

aaag




Ekipman Muayene prosediiri

Cahisma O Su baslik altinda siralanan tim uygun genel kontrolleri uygulayin:
hatlar1 ve Sentetik liflerden iiretilmis tiim ekipman

guvenlik

hatlan Ek olarak:

Sunlar tizerinde gorsel kontrol uygulayin:

O istasyon hatlarinin sonlarinda asir1 yipranma
O Herhangi bir bitisin i¢inde ve disinda, 6rnegin asinma i¢in baglanti
noktasi luplar1 gibi

Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

O Mumkinse dahili ve harici kum kirlenmesi

3 Dahili ve harici hasar igin. Istasyon hatt1 olarak kullanilan kablo sarimli
burgulu ipler (olagan dis1), sarim1 agarak yukaridaki gibi kontrol edin.
Kernmantel iplerde hem kilifta hem de ¢ekirdekte olagan olmayan
yumusak ve sert alanlar1 hissetmeye c¢alisin (bu hasara isaret eder).
Ozellikle ipin sonlarin1 kontrol edin.

O Tiim digiimlerin giivenli oldugu

O Diigiim kuyruklariin yeteri kadar oldugu

Yapilacaklar:

O Istasyon hattimin herhangi bir yerinde asir1 yipranma: hizmetten ¢ekilmeli

O Cok fazla dahili ve/veya harici kum: iiretici talimatlarina gore
temizlenmeli. Eger kumlari temizlemek miimkiin degilse aginma i¢in ipin
normalden daha sik kontrol edilmesi gerekmektedir.

O Olagan olamayan yumusak veya sert alanlar: hizmetten ¢ekilmeli (bazen
hasar sadece yereldir o sebeple bu alanlar kesilip ¢ikarilabilir)

O Diiglimler: eger tereddiit varsa hizmetten ¢ekilmeli. Diigiimler yetkin biri
tarafindan tekrar baglanabilir. Diigiimleri viicut agirligi ile gerin ve
yeterli kuyruk oldugundan emin olun (minimum 100 mm). Eger istasyon
hatlarindaki diigtimler ¢ok siki goriinliyorsa ya diigiimii tekrar atin ya da
istasyon hattin1 degistirin.

Eger herhangi bir noktada kugku duyuyorsaniz, hizmetten ¢ekin.




Ekipman

Muayene prosediiri

Emniyet
kemerleri

O Su baglik altinda siralanan tiim uygun genel kontrolleri uygulayin:
Sentetik liflerden iiretilmis tiim ekipman

Ek olarak:
Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

O Herhangi bir sonlandirmanin i¢inde ve disinda, 6rnegin tekstil baglanti
noktast luplari, genel kontrol prosediiriinde siralanmis tiim noktalar i¢in

O Baglama ve ayarlama tokalar1 igin:

O Dogru takma

O Dogru fonksiyon

O Fazla asinma

O Korozyon

O Catlaklar

O Diger hasarlar

Yapilacaklar:

O Tekstil sonlandirmalar: genel kontrol prosediirlerine uygun davraniglarda
bulunun

O Baglama ve ayar tokalari, diger glivenlik kritik metal veya plastik
bilesenler i¢in

O Yanlis takma: takmayi duizeltin

Yanlis fonksiyon: hizmetten ¢gekilmeli

Fazla asinma: hizmetten ¢ekilmeli

Korozyon: hizmetten ¢ekilmeli

Catlaklar: hizmetten cekilmeli

O Diger hasarlar: hizmetten ¢ekilmeli

a
a
a
a

Eger herhangi bir noktada kusku duyuyorsaniz, hizmetten ¢ekin.




Ekipman Muayene prosediiri
Ara baglant1 | O Su baslik altinda siralanan tiim uygun genel kontrolleri uygulayin:
ve sapanlar Sentetik liflerden iiretilmis tiim ekipman

Ek olarak:

Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

O

aaaq

Herhangi bir sonlandirmanin iginde ve disinda, 6rnegin tekstil baglanti
noktast luplari, genel kontrol prosediiriinde siralanmis tiim noktalar i¢in
Giivenlik i¢in tiim diiglimler

Diiglim kuyruklarinin yeteri kadar oldugu

Istasyon ve alet ara baglantilarindaki diigiimlerin ¢cok siki olmadig1 (yani
hala bir miktar sok emme saglayabilecekleri)

Yapilacaklar:

O

O

Tekstil sonlandirmalar: genel kontrol prosediirlerine uygun davraniglarda
bulunun

Diigitimler: eger tereddiit varsa hizmetten ¢ekilmeli. Diiglimler yetkin biri
tarafindan tekrar baglanabilir. Diigiimleri viicut agirlig ile gerin ve
yeterli kuyruk oldugundan emin olun (minimum 100 mm). Eger istasyon
ara baglantisi veya alet ara baglantisindaki diigiimler ¢ok siki
goriiniiyorsa ya diiglimii tekrar atin ya da ara baglantis1 degistirin.

Eger herhangi bir noktada kusku duyuyorsaniz, hizmetten cekin.




Ekipman Muayene prosediiri

Sok emiciler | O Su baslik altinda siralanan tiim uygun genel kontrolleri uygulayin:
Sentetik liflerden iiretilmis tiim ekipman

Ek olarak:

Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

O Herhangi bir sonlandirmanin i¢inde ve disinda, 6rnegin tekstil baglanti
noktast luplari, genel kontrol prosediiriinde siralanmis tiim noktalar i¢in

O Sok emicinin agilmamuis (yani kismi a¢ilma) olduguna dair isaretler

Yapilacaklar:

O Tekstil sonlandirmalar: genel kontrol prosediirlerine uygun davraniglarda

bulunun
O Acilma belirtileri: hizmetten ¢ekilmeli

Eger herhangi bir noktada kusku duyuyorsaniz, hizmetten ¢ekin.




Ekipman

Muayene prosediiri

Tum metal
ekipman

Bu genel kontroller metalden iiretilmis tiim ekipman icin gecerlidir

O
0
O
0

Uretici tarafindan saglanan bilgileri okudum

Ekipman {ireticinin tavsiye ettigi omriin i¢inde

Ekipman iireticinin verdigi sinirlardan daha fazla yiike maruz kalmadi
Ekipmanin bir diisiisi durdurdugu rapor edilmedi

Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

aaa aaa aa aa

Yabanci madde birikimleri, 6rnegin kum, gres, macun, boya gibi
Asinma, drnegin bobinler gibi 6zellikle de siirtlinmeyle ¢alisan ylizeyler,
varsa asinma indikatorleri

Kesikler

Yiizey kaplamasinda agir isaretlemeler, kazimalar, catlamalar (¢atlamalar
genelde ¢arpilmalari isaret eder)

Oyuntular

Catlaklar

Korozyon, 6rnegin pas, gerilme korozyon catlaklari, galvanik korozyon
gibi

Kimyasal kirlenme

Deformasyon, 6rnegin burulma gibi.

Yetkisiz modifikasyon bulgulari

Yapilacaklar:

a
a

a aaag

aaaaaq

Ekipman omriinii agmis durumda: hizmetten ¢ekilmeli
Ekipman tireticinin sinirlarindan fazla yiike maruz kalmis: hizmetten

cekilmeli

Ekipmanin bir diisiisii durdurdugu rapor edilmis: hizmetten ¢ekilmeli
Herhangi bir yabanci maddeyi uzaklastirin

Herhangi bir parganin asirt yipranmis olmasi: hizmetten ¢ekilmeli, az bir
miktar ise izin verilebilir: iiretici bilgilerine bagvurun

Kesikler, oyuntular, isaret ve kazimalar, yilizey kaplamasinda catlaklar:
hizmetten ¢ekilmeli

Catlaklar: hizmetten cekilmeli

Kot korozyon: hizmetten cekilmeli

Kimyasal kirlenme: hizmetten ¢ekilmeli

Deformasyon: hizmetten ¢ekilmeli

Yetkisiz modifikasyon bulgulari: hizmetten ¢ekilmeli

Eger herhangi bir noktada kusku duyuyorsaniz, hizmetten ¢ekin.




Ekipman Muayene prosediiri

Inis aletleri | O Su baslik altinda siralanan tiim uygun genel kontrolleri uygulaymn:
Metalden iretilmis tiim ekipman

Ek olarak:
Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

O Hareketli pargalarin dogru ¢alistig1, 6rnegin tutma yerleri, kilitleme
aletleri, kamlar, yaylar, kilit yakalamalar

O Mentese pimlerinin iyi durumda oldugu

O Vidalarin tam siki oldugu ve emniyete alindigi

Yapilacaklar:

O Yanlis calisma: hizmetten ¢ekilmeli. Eger hareketli pargalardan biri
dogru ¢alismiyorsa, hizmetten ¢ekilmeli

O Mentese pimleri kotii durumda: hizmetten gekilmeli

O Vidalar yeterince siki degil ya da sikilabilmesi gerekmesine ragmen
sikilamiyor: hizmetten ¢ekilmeli ve problem dizeltilmeli

Eger herhangi bir noktada kusku duyuyorsaniz, hizmetten ¢ekin.




Ekipman

Muayene prosediiri

Tirmanma
aleti /back-
up aleti

O Su baglik altinda siralanan tiim uygun genel kontrolleri uygulayin:
Metalden iiretilmis tiim ekipman

Ek olarak:
Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

O Hareketli pargalarin dogru ¢alistigi, 6rnegin kamlar, yaylar, kilit
yakalamalar

O Kamlarda hasar olmadigi, 6rnegin kirik dis gibi

O Mentese pimlerinin iyi durumda oldugu

O Vidalarin tam siki oldugu ve emniyete alindigi

Yapilacaklar:

O Yanlis calisma: hizmetten ¢ekilmeli. Eger hareketli parcalardan biri
dogru ¢alismiyorsa, hizmetten ¢ekilmeli

O Mentese pimleri kotii durumda: hizmetten ¢ekilmeli

O Vidalar yeterince siki degil ya da sikilabilmesi gerekmesine ragmen
sikilamiyor: hizmetten ¢ekilmeli ve problem diizeltilmeli

Eger herhangi bir noktada kusku duyuyorsaniz, hizmetten ¢ekin.




Ekipman

Muayene prosediiri

Karabinler

O Su baglik altinda siralanan tiim uygun genel kontrolleri uygulayin:
Metalden iiretilmis tiim ekipman

Ek olarak:
Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

O Hareketli pargalarin dogru ¢alistigi, 6rnegin kap1 gévdeye dogru oturmali,
yay kapiy1 dogru geri ¢ekmeli, kapi kilitleme mekanizmasi ¢alismali
(vida kapili, ¢evirmeli kilitli), vidali kisimlar dogru ¢alismali

O Mentese pimlerinin iyi durumda oldugu

O Yakalama pimi egilmis olmamali

Yapilacaklar:

O Yanlis calisma: Eger hareketli pargalardan biri dogru ¢alismiyorsa,
hizmetten ¢ekilmeli

O Mentese pimleri kotii durumda: hizmetten ¢ekilmeli

O Yakalama pimi egilmis: hizmetten ¢ekilmeli

Eger herhangi bir noktada kusku duyuyorsaniz, hizmetten ¢ekin.




Ekipman

Muayene prosediiri

Metalden
yapilmis ara
baglanti ve
sapanlar,
ornegin
celik
sapanlar

O Su baglik altinda siralanan tiim uygun genel kontrolleri uygulayin:
Metalden iiretilmis tiim ekipman

Ek olarak:
Sunlar i¢in gorsel kontrol uygulayin:

O Baglanma noktasi luplari i¢i ve disinda asinma veya hasarsiz ve
baglanma noktasi luplar1 sonlandirmalarinin hasarsiz ve giivenli olmast

(O Baska bir parcada fazla asinma, 6zellikle yiik tasiyan parcalarda, drnegin
kopuk tel lifler

Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

O Bu yerlerde olmasi gereken asinma korumalar
O Hareketli pargalarin dogru ¢alistigi
Yapilacaklar:

O Baglanma noktasi luplari i¢inde ve disindaki tel liflerde aginma ve hasar:
hizmetten ¢ekilmeli

O Diger herhangi bir parcada asir1 aginma ve hasar: hizmetten gekilmeli, az
bir miktar ise izin verilebilir: iiretici bilgilerine bagvurun

O Yipranma koruma olmasi gereken yerde degil: hizmetten ¢ekilmeli

O Yanlis calisma: Eger hareketli pargalardan biri dogru ¢alismiyorsa,
hizmetten cekilmeli

Eger herhangi bir noktada kusku duyuyorsaniz, hizmetten cekin.




Ekipman

Muayene prosediiri

Kasklar

O Uretici tarafindan saglanan bilgileri okudum

O Kask iireticinin tavsiye ettigi dmriin i¢inde

O Kask iireticinin verdigi sinirlardan daha fazla yiike maruz kalmadi
O Ekipmanin bir diisiisii durdurdugu rapor edilmedi

Sunlar i¢in gorsel ve/veya dokunsal kontrol uygulayin:

O Kabuktaki catlaklar, deformasyon ve diger hasarlar
O Ayar band1 ve gene kayisi sisteminde hasar

O Herhangi bir par¢anin fazla asinmasi

O Yetkisiz modifikasyon bulgular

Kontrol edin:

O Cene kayismin dogru oturmay1 saglamak i¢in tamamen ve kolay
calismasi

O Alin bandmin dogru oturmayi saglamak i¢in tamamen ve kolay ¢alismasi

O Etiketler, 6rnegin kendinden yapiskanli etiketler, tiretici disinda kaska
yapistirilan etiketlerin {ireticinin talimatlarina uygun olmasi

Yapilacaklar:

O Kask omriinii asmis durumda: hizmetten ¢ekilmeli
O Kask iireticinin sinirlarindan fazla yiikke maruz kalmis: hizmetten

cekilmeli

Kabuktaki catlaklar, deformasyon ve kazima ve kesikleri de kapsayan
diger hasarlar: hizmetten ¢ekilmeli

Ayar bandi1 ve ¢ene kayisindaki hasarlar: hizmetten ¢ekilmeli

a

Herhangi bir parg¢adaki fazla asinma: hizmetten ¢ekilmeli

Yetkisiz modifikasyon bulgulart: hizmetten ¢ekilmeli

Cene kayis1 olmamasi ya da ¢ene kayiginin tamamen veya kolayca
ayarlanmiyor olusu: hizmetten ¢ekilmeli

Alin bandinin tamamen ve kolay ¢alismamasi: hizmetten ¢ekilmeli
Ureticinin talimatlarina uymayan etiketlerin kaskin {izerine yapistiriimasi:
hizmetten cekilmeli

Eger herhangi bir noktada kugku duyuyorsaniz, hizmetten ¢ekin.

aaaa

aa
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Ek I (bilgilendirici)
Iple erisim ekipmaninin detayll muayenesi sonrasi1 kaydedilecek bilgilerin listesi
Giris

Ek I iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢cindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir,
kapsamli olmayacak bir sekilde hazirlanmaya calisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular
ilgili uzmanlik yayinlaria bagvurmalidirlar.

1.1. Genel

Iple erisim ekipmaninin detayli muayenelerinin kayd: tutulmas: tavsiye edilir. Detayli
muayene ve kaydedilecek bilgiler i¢in iiretici tavsiyelerini ve ¢aligsma sartlarini hesaba
katilmalidir. Dokiimantasyonlar en az iki y1l veya yonetmeliklere uygun olarak daha uzun
saklanmalidir.

1.2. Kaydedilmesi tavsiye edilen bilgiler
Kaydedilen bilgiler en azindan sunlar1 icermelidir:

a. Muayenenin kim i¢in yapildigin1 kayda almak amaciyla igverenin adi ve adresi;

b. Detayli muayenenin yapildigi sahanin adresi;

c. Ekipmani tanimlamaya yetecek kadar bilgi, 6rnegin seri numarasi, biliniyorsa tiretim
tarihi gibi.

d. Tarih:

1. Ilk kullanim;
2. Son detayli muayene;
3. Sonraki muayene icin son tarih;

e. Ekipmanin iizerinde isaretlendigi ve/veya liretici tarafindan saglanan bilgilere gore,
maksimum beyan yiikii (ve uygun oldugu yerlerde minimum beyan yiikii) ya da giivenli
caligma yiikii ya da ¢aligma yiik smir1 veya dengi. Uretici tarafindan kabul edilebilecek
ekipman konfigiirasyonlar1 hesaba katilmalidir;

Not: Ekipman iireticinin tavsiyelerinin disinda kullanilacaksa bununla birlikte
olusabilecek riskler degerlendirilmeli ve daha sonra iiretici veya yetkili temsilcisi ile

tartisiilmalidir.

f. Eger bu ilk detayli muayene ise:
1. Bunun ilk detayli muayene oldugu;

2. Dogru ve giivenli bir sekilde calistigi;



g. Eger ilk detayli muayene degil ise:

1. Detayl1 bir muayene olup olmadig::
I. 6 ay icinde olup olmadig;

ii. Yetkin biri tarafindan iireticinin rehberligi takip edilerek ¢izilen muayene
semasinda belirtilen zaman araliklarina uyup uymadig;

iii.  Cok Kirli bir ¢evrede kullanildiktan sonra yapildigs;

iv. Ekipmanin giivenligini tehlikeye atacak farkli durumlardan sonra yapildigt;

2. Dogru ve giivenli bir sekilde calistigi;
h. Giinlikk muayenelerle iliskili olarak daha 6nceki detayli muayene kayitlarina atfen:
1. Birine tehlike olan ya da olabilecek bir par¢anin kusurlu olarak tanimlanmas;
2. Bir kisiye tehlike olabilecek hatanin onarim, yenileme, alternatif gerektirmesi;
3. Heniiz tehlike yaratmayan ama ileride yaratabilecek bir hata bulundugunda:
i. Kullanim 6ncesi kontrollerde iple erisim teknisyeni ve iple erisim
slipervizorlerinin hatay1 gozlemesi igin uyarilar;
ii. Onarim, yenileme, alternatif gereksinimleri detaylari;

iii. Bir sonraki detayli muayenenin yapilacagi son tarih. (Heniiz tehlike
yaratmayan ama ileride yaratabilecek bir hatanin bulundugu durumlarda
detayli muayeneler normalden daha sik yapilabilir);

iv. Detayl denemeler testleri de igeriyorsa testlerin detaylari;

V. Detayli muayene tarihi;

i. Raporu hazirlayan kisinin isim, adres ve ehliyet (6rnegin ilgili iiretici egitim kursuna
katilmis ve basarili olmus olmak); serbest calisiyor olup olmadigi, eger bir kurulusta
calisiyorsa igvereninin isim ve adresi;

j.  Raporu hazirlayanin adina imza atan veya onaylayan kisinin isim ve adresi;

k. Rapor tarihi.
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Ek J (bilgilendirici)
Iple erisim ekipmaninin imalatinda kullamilan baz1 sentetik liflerin kimyasal direnci ve
diger ozellikleri

Giris

Ek J iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢indeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir,
kapsamli olmayacak bir sekilde hazirlanmaya calisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular
ilgili uzmanlik yayinlarina bagvurmalidirlar.

J.1. Genel

J.1.1. Iple erisim ekipmanimnin imalatinda kullanilan bazi sentetik liflerin kimyasal
direnci Tablo J.1 ile ve diger 6zellikleri ise Tablo J.2 ile verilmistir. Bu bilgiler
iireticilerin verilerinden derlenmistir. Bu liflerin bazi varyantlarinin oldugu ve
yeni varyantlarinin siirekli olarak gelistirildigi akilda tutulmalidir.

J.1.2. Bu ek igindeki bilgiler risk degerlendirmesi isleminde, ise baglamadan 6nce,
ekipmanin performansinin kimyasallar tarafindan ters olarak bir noktaya kadar
etkilenmeyecegi ve kullanicinin giivenliginin saglanabileceginden emin olmak
icin kullanilabilir.

J.1.3. Is sahasinda bulunabilecek kirleticilerin bir kismi burada listelenen kimyasallarin
karisimu olabilir. Is planlanirken bunun hesaba katilmas1 gerekir. Kimyasallar
hakkinda daha 6zel bilgi gerekebilir, 6rnegin varyasyonlarin sicaklik ve
konsantrasyonla etkileri gibi.

J.14. Kimyasal kirleticilerden siiphelenilen bir alanda ise baslamadan 6nce ekipmanin
ureticisi veya yetkili temsilcisine ekipmaninin iiretiminde kullanilan giivenlik
kritik 6zelliklerle ilgili danisilmali ve birden fazla gesit sentetik lifin bir araya
getirilmis olabilecegi akildan ¢ikarilmamalidir, 6rnegin poliamit ve polyester gibi.



Tablo J.1 - iple erisim ekipmaninin imalatinda kullanilan baz: sentetik liflerin kimyasal direnci ve diger dzellikleri (sayfa 1/6)

Kimyasal Aramid Poliamit? Polyester® | Yiiksek Polipropilen® | Yuiksek
(PA) (PET) performansh | (PP) dayamkhhkt
polietilen a
(HPPE) polipropilen
(HTPP)
21°C° [ 60° | 20°C |6 Ay? | 60°C |20° |60°C |6 Ay" 4Gin |21sa |6Ay°
C 6 Ay C 20°C | 70°C
Asetik asit %10 OK ! OK |OK ! OK |OK |OK OK ! OK
|
%50 ;0005 ! OK |OK po OK |OK |OK OK ! OK
%80 OK ® OK | OK 2 OK |OK |OK OK ! OK
%100 §4§a <3 ! OK = ! =4 OK ! ! OK
Asetik asit (buzsu) ? ? ? OK ? ? ? OK ? ? OK
Asgton OK OK |! OK OK |[! ® OK OK ! OK
Amonyak gazi ? ? ! OK ? ! 2 OK OK OK OK
Amonyak solusyonu %10 OK ! 2 OK ! 2 2 OK OK OK OK
%25 OK ® £e 3 OK ® ® OK OK OK OK
%100 OK ® £* 3 OK ® ® ® OK OK OK OK
Anilin ! ? OK ! ? ? OK OK OK OK
Kral suyu / = = = = "4 = "4 £ £ £
Ugak yakiti (115/145 oktan) OK OK |OK |OK OK |OK |OK |OK ! 2 OK
Ugak yakiti (tiirbin yakitr) OK OK |OK |OK OK |OK |OK |OK ! 2 OK
Benzene OK OK OK OK OK OK ! OK ? 2 OK
Tuzlu su ! OK OK OK ! OK ! OK OK OK OK
Anahtar

OK Thmal edilebilir etki; ! Sinirh etki (Dikkat!);%% Dikkate deger etki (Tehlike!); ? Bilgi yok

a

b

Test suresi bilinmiyor

c

d

Yuksek dayaniklilikta polipropilen harig
Parantez i¢cindeki degerler test siireleri. Diger kimyasallar i¢in test siireleri bilinmiyor
test sicaklig1 bilinmiyor (muhtemelen 20°C)




Tablo J.1 - iple erisim ekipmaninin imalatinda kullanilan bazi sentetik liflerin kimyasal direnci ve diger 6zellikleri (sayfa 2/6)

Kimyasal Aramid Poliamit? Polyester® | Yiiksek Polipropilen® | Yuksek
(PA) (PET) performansh | (PP) dayamkhhkt
polietilen a
(HPPE) polipropilen
(HTPP)
21°C° | 60°C | 20°C |6 Ay | 60°C |20° |60°C |6 Ay" 4Gin |21sa |6Ay°
6 Ay C 20°C | 70°C

Brom gazi ? ? ! ! ? ! 2! 2 2 !
Kalsiyum hipoklorit %20 ? ? ? =2 =2 ! ! ! ! ! !
Karbon dioksit gazi ? ? ? ! ! OK OK OK OK OK OK
Karbon tetrakloriir OK OK ? OK OK |OK |OK |OK @ @ OK
Castrol yag ? ? ? OK OK |[OK |! OK OK OK OK
Klor gazi ? ? ? & & ? ? b2 2 & &
Klorlu su ? ? ? OK [ OK |OK | OK ! =3
Kloroform ! b ? ! ! ! ! OK 2 " OK
Kromik asit %1 ? ? ? = = ! = &* 4 ! ! 2
%10 ® ? ? ? ? ? ? ? ? ! ?
%50 ? ? ? e e 2 e e ! ! e
%80 ? ? ? = % * = 2 ? ? 2
Dibiitil pitalat ? ? ? OK ? OK |[? OK OK ! OK
Dietil eter ? ? ? OK ? OK |[? OK ! ? OK
Etilen glikol ? ? ? OK ? OK |[? OK OK OK OK
Freon oK e |2 |OK |2 Jok |2 [okK oK |2 oK
Formik asit %40 10000sa | ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
%75 ea |2 ? ? ? oK |! oK ? ? oK
Anahtar

OK Thmal edilebilir etki; ! Sinirh etki (Dikkat!);3%% Dikkate deger etki (Tehlike!); ? Bilgi yok

a
b

c

Test suresi bilinmiyor
Yiiksek dayaniklilikta polipropilen harig
Parantez igindeki degerler test siireleri. Diger kimyasallar i¢in test siireleri bilinmiyor




test sicakligi bilinmiyor (muhtemelen 20°C)

Tablo J.1 - iple erisim ekipmaninin imalatinda kullanilan bazi sentetik liflerin kimyasal direnci ve diger 6zellikleri (sayfa 3/6)

Kimyasal Aramid Poliamit? Polyester® | Yiiksek Polipropilen® | Yuksek
(PA) (PET) performansh | (PP) dayamkhhkt
polietilen a
(HPPE) polipropilen
(HTPP)
21°C® | 60°C 20°C | 6 Ay® | 60°C | 20° | 60°C | 6 Ay® 4Gin |21 [6Ay°
6 Ay C 20°C sa
70°
C

Gliserin ? ? ? OK OK |OK |OK |OK OK OK | OK
Hidroklorik asit %2 ! e & ! a2 ! ! OK OK OK | OK
Hidroklorik asit %10 (Toosa) | = 2 |® ' | ! OK oK OK | OK
%30 ae ae ? R g e ! e oK OK OK | OK
%38 (konsantre) 2 2 3 ? i a3 | 2 OK OK ! OK
Hidroflorik asit %2 oK ! ? e e OK |! ! OK OK |!
%10 (100sa) | @ ? = |® [= [= [ok OK |OK |oK
%20 = R ? o o ot o o o 2 OK OK OK | OK
Hidrojen peroksit %1 ? ? ? e 3 e 3 OK |OK |! OK OK |!
%3 ? ? ? e e ! e ! OK ! !
%10 ? ? ? ae || ap |7 OK ! ?
%30 ? ? ? e e ! e ? OK = ?
12 bolim ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
Hidrojen sulfit ? ? ? OK ! ! ! ? OK OK |?
Kerosen OK (500 sa) | OK |? 2 |2 |72 |OK ! ® | OK
Laktik asit %20 ? ? ? ! 2| OK |OK |OK OK OK | OK
Lanolin ? ? ? OK OK |OK |OK |OK OK OK | OK




‘ Kayganlastirict yag

| ?

| ?

| ?

| OK

|OK [OK [OK [OK

OK [!

| OK

Anahtar

OK Thmal edilebilir etki; ! Sinirh etki (Dikkat!);%% Dikkate deger etki (Tehlike!); ? Bilgi yok

a

b

Test suresi bilinmiyor
Yuksek dayaniklilikta polipropilen harig

Parantez igindeki degerler test siireleri. Diger kimyasallar i¢in test siireleri bilinmiyor
test sicakligi bilinmiyor (muhtemelen 20°C)
Tablo J.1 - iple erisim ekipmaninin imalatinda kullamlan baz: sentetik liflerin kimyasal direnci ve diger 6zellikleri (sayfa 4/6)

Kimyasal Aramid Poliamit? Polyester® | Yiiksek Polipropilen® | Yiiksek
(PA) (PET) performansh | (PP) dayanmikhhkt
polietilen a
(HPPE) polipropilen
(HTPP)
21°C® [ 60°C |20°C|6Ay? |60°C|20° |[60°C|6Ay"° 4Gin |21sa |6Ay?
6 Ay C 20°C | 70°C

Et sulari ? ? ? OK OK |OK |OK | OK OK OK OK
Metanol ! ! ? OK ! OK | OK | OK OK OK OK
Metil etil keton OK OK ? OK ? oK |[? OK OK e J OK
Motor yag: OK (losa) |2 |OK |ok [ok |ok |oK ! & |OK
Naftalin OK OK ? OK ? OK |! OK OK OK OK
Nitrik asit %10 ﬁoo.c,a) 2 =< ® oK |! OK OK |! OK
%50 o a2 ? e e g ! 8 OK a2 a2 OK
%70 Cisa) |® |2 |® |® @ = @ ? x  |=

>%90 ? ? ? =5 ® | | | & & &
Nitrobenzen ? ? ? 2 2 e 3 2 OK ! ? OK
Petrol ? ? OK |? ? ? ? OK ? ? OK
Perkloroetilen OK (10sa) | OK |OK |OK oK |OK |OK ? ? OK
Fosforik asit %25 OK OK ? ! e g OK OK ? OK

%50 ! ! ? = o OK OK ? OK




Fenol %5 OK ? ? e 3 e 3 ! e ? e ? ?
Fenol bazli dezenfektan ? ? ? ? ? ? ? ? OK ! ?
Anahtar

OK Thmal edilebilir etki; ! Sinirh etki (Dikkat!);%% Dikkate deger etki (Tehlike!); ? Bilgi yok
a

Test suresi bilinmiyor
b

C

d

Yuksek dayaniklilikta polipropilen harig
Parantez igindeki degerler test siireleri. Diger kimyasallar i¢in test siireleri bilinmiyor

test sicakligi bilinmiyor (muhtemelen 20°C)

Tablo J.1 - iple erisim ekipmaninin imalatinda kullamlan baz: sentetik liflerin kimyasal direnci ve diger 6zellikleri (sayfa 5/6)

Kimyasal Aramid Poliamit?® Polyester?® | Yiiksek Polipropilen® | Yiiksek
(PA) (PET) performansh | (PP) dayanmikhhkt
polietilen a
(HPPE) polipropilen
(HTPP)
21°C° 60°C | 20°C | 6Ay® | 60°C |20° [60°C|6Ay” 4Gin [ 21sa |6Ay°
6 Ay C 20°C | 70°C
Potasyum hidrat ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
Deniz suyu ? ? OK |? ? ? ? OK ? ? OK
Silikonlu yag ? ? ? OK OK |OK |OK |OK OK OK OK
Sodyum hidrat %40 ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
Sodyum hidroksit %10 ! 2 2 OK OK |! £+ ! OK OK I
%50 ? ? ? ! (e (= |2 OK |OK [?
Sodyum hipoklorit (%0.25 Cl) ? ? ? ? ? OK |OK |1 ? ? I
%5 ClI ﬁOOOSa) ? ? ? ? OK |OK |2 ?
Suilfirik asit %2 (1000sa) | ? ! ! ! % | OK OK |OoK |oK
%10 (1000sa) 2 |2 e e | ! 2 | OK OK |OK |OK
%50 2 e ? e g e g ! e ! oK ! !
%90 " e ? e e £ 2 £ OK ? 2%




Kukart dioksit 2 2 ! a OK OK

Mum yagi . . OK |OK |OK [OK |7 OK |OK .
Toluen OK OK OK OK |OK |OK |OK ? ¥ | OK
Anahtar

OK Thmal edilebilir etki; ! Sinirh etki (Dikkat!);3%% Dikkate deger etki (Tehlike!); ? Bilgi yok

a
b
c

d

Test suresi bilinmiyor

Yiksek dayaniklilikta polipropilen haric
Parantez i¢indeki degerler test siireleri. Diger kimyasallar i¢in test siireleri bilinmiyor
test sicakligi bilinmiyor (muhtemelen 20°C)




Tablo J.1 - iple erisim ekipmaninin imalatinda kullanmilan baz: sentetik liflerin kimyasal direnci ve diger 6zellikleri (sayfa 6/6)

Kimyasal Aramid Poliamit ® Polyester® | Yiiksek Polipropilen® | Yuksek
(PA) (PET) performansh | (PP) dayamkhhkt
polietilen a
(HPPE) polipropilen
(HTPP)
21°C® [ 60°C |20° |6Ay® [60° [20° [60° |6Ay° 4Gin [ 21sa | 6Ay°
C C C C 20°C | 70°C
6 Ay
Transformator yagi OK OK ? OK OK |OK |OK |OK OK R g OK
Trikoloro etilen OK OK ? OK OK |OK |OK |OK ? a2 OK
Turpentin ? ? OK OK |OK |OK |OK ae ae OK
Urin . ? ? OK ! OK [OK [? OK |OK [?
Beyaz ispirto OK ! ? OK OK |OK |OK |OK ax ax OK
Ksilen ? ? ? OK OK |OK |OK |OK R g R g ?

Anahtar

OK Thmal edilebilir etki; ! Sinirh etki (Dikkat!);3%% Dikkate deger etki (Tehlike!); ? Bilgi yok

a
b
c

d

Test siiresi bilinmiyor

Yuksek dayaniklilikta polipropilen harig
Parantez i¢indeki degerler test siireleri. Diger kimyasallar i¢in test siireleri bilinmiyor
test sicaklig1 bilinmiyor (muhtemelen 20°C)




Tablo J.1 - iple erisim ekipmaninin imalatinda kullanilan baz: sentetik liflerin diger 6zellikleri

Kimyasal Aramid Poliamit Polyester® | Yiiksek Yuksek
(PA) (PET) performansh dayamikhhkta
Tip 6 Tip 66 polietilen polipropilen

(HPPE) (HTPP)

Erime derecesi(°C) Kararma 350° 195 - 230 235- 260 230 - 260 145 - 155 165 - 170

Diistik sicaklik etkisi(-40 °C) Yok Yok Yok Yok Yok Yok

Asinma dayanimi Zay1f Cok iyi Cok iyi Cok iyi 1yi Ortalama

Esneme dayanikliligi Cok zayif Cok iyi Cok iyi Cok iyi Iyi Iyi

Nem kazanimi(%)° 4-8 4.5 4.5 0.4 <0.05 0.05

Islakken mukavemet kaybi (%) Yok 10 - 20 10 - 20 Yok ? Yok

UV Direnci Zayif Zayif Iyi Iyi Iyi Iyi®

Yogunluk (g/cm?®) 1.44 1.12 1.14 1.38 0.97 0.91

Cekme mukavemeti (GPa) 3.4 ? 0.9 1.1 2.7 0.6

Tenasite(N/tex) 1.9 0.7 0.8 0.8 2.65 0.6 -0.7

Tenasite (g/den) 23 8 9 9 30 7.0-75

Kopma uzamasi (%) 2.4 -3.6 20 20 13 3.5 18

Yorumlar g;;a‘(iﬁgl — — — Suda yuzer Suda yuzer

Anahtar

? Bilgi yok

- Yorum yok

Aramidler 427°C ile 482°C arasinda erimezler fakat dekompoze olurlar
Inhibitérle iyi, inhibitorsiiz zayiftir
Liflerin kiitlesi nemin emilmesini artirir; bu durumda ortamin atmosferik nemidir.
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Ek K (bilgilendirici)
IRATA International iple erisim teknikleri kullanilarak yapilan tipik inis ve tirmanma
Giris

Ek K iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢cindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir, kapsamli
olmayacak bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular ilgili
uzmanlik yayimlarina bagvurmalidirlar.

K.1. Kullanim 6ncesi ekipman kontrolii

K.1.1. Iple erisim sistemindeki tiim ekipman iyi durumda oldugu ve tamamen calistigini
garanti etmek adina kullanilmadan 6nce kontrol edilmelidir.

K.1.2. Tirmanma veya inig noktasina varmadan ya da tirmanma veya inise baglamadan
once sunlardan emin olmak i¢in kontroller yapilir:

Emniyet kemerleri ve kasklar dogru baglanmig ve iyice ayarlanmis olmalidir;

o &

Ara baglant1 ve karabinler dogru bigimde baglanmis olmalidir;

Istasyonlar uygun ve givenli olmalidir;

o o

Gorev i¢in uygun uzunlukta olan ¢alisma hatti ve giivenlik hatti1 dogru bi¢cimde istasyonlara
baglanmis ve hasarsiz olmalidir;

e. Hem calisma hem de giivenlik hattinin sonunda uygun bir konuma durdurucu diigiimler
atilmig uzama igin pay birakilmig olmalidir;

f. Alet ve malzemeler diismeyecekleri sekilde emniyete alinmis olmalidir.

Not: Madde a. ve b. ile belirtilen kontroller en 1yi is arkadasi tarafindan yapilir. Bu da badi
kontrol olarak bilinir.

K.1.3. Sunlardan emin olmak i¢in ilave kontroller yapilmalidir:

a. Istasyon hatlari, is operasyonlari esnasinda zarar gdrmeyecek sekilde kurulmalidir;

b. Istasyon hatt1 aletleri istasyon hatlarina dogru sekilde baglanmalidir.

K.2. Back-up aletinin kullanimi

Giivenlik hattina baglanan back-up aleti iple erisim teknisyeninin ipe girmeden once, ipteyken
ve ipten ¢iktiktan sonra diismesine karsi koruyucu olarak kullanilir. Istasyon hattina baglanacak
ilk alet olmalidir, yani inis ve tirmanma aletlerinden 6nce takilmalidir, ayrica gikistan 6nce
gozilecek son alet olmalidir, yani indirici ve tirmandiricilardan sonra ¢oziilmelidir. Back-up

aleti her zaman potansiyel diigme mesafesini minimize edecek sekilde kullanilmalidir.

K.3. Inis ve irmanma



Not: Bir inis veya tirmanmaya baglamadan 6nce istasyon hatlarindaki bosluklarin
almmasina dikkat edilmelidir. Istemsiz bigimde boslugun olusabilecegi durumlar: eger istasyon
yiikleme noktasindan bir miktar uzaksa; bir iple erisim teknisyeni inigin yarisindan sonra
caligma hattindaki ytikiinii bosaltiyorsa; eger ¢alisma hatt1 yanlislikla istasyon noktasi ve erigim
noktasi arasinda takili kaldiysa gibi.

K.3.1. Inis metodu (bkz. Sekil K.1)
Not: Sekil K.1’den farkli olan ekipman kombinasyonlar1 da uygun olabilir.

K.3.1.1.  Inis noktasina dikkatlice yaklasin ve gerekiyorsa ilave koruma sistemi kullanin,
Ornegin bir istasyona bagl istasyon ara baglantis1 gibi, K.1 ve K.2 ile verilen
onlemleri dikkate alin ve K.3’e dikkat edin. Tiim istasyon hatt1 aletlerinin, alet ara
baglantilarinin ve karabinlerin emniyet kemerine bagli oldugundan ve tamamen
calistigindan emin olun.

K.3.1.2.  Back-up aletini giivenlik hattina baglayin ve:

a. Back-up aleti karabininin dogru olarak kapanip kilitlendigini kontrol edin;

b. Back-up aletinin giivenlik hattina dogru yonlenme ve baglantiyla baglandigini kontrol edin
(6rnegin bas asag1 olmasin gibi);

c. Aletin iizerinde istasyon hattinda bosluk olmadigina emin olun (potansiyel bir diismeyi
minimize etmek icin);

d. Fonksiyon kontrolii uygulayin, érnegin back-up aletinin istasyon malzemesine kilitlendigini

kontrol edin gibi.

K.3.1.3.  Inis noktasina bitisik olarak inis aletini ¢aligma hattina baglayin. Inise baslamadan
once sunlarin dogru olarak yerlestigini kontrol edin:
a. Inis aletini emniyet kemerine baglayan karabin dogru olarak kapanmis ve kilitlenmis
oldugunu;
b. Calisma hattinin inis aletinin igine dogru bir sekilde yerlestigini;
Varsa giivenlik yakalamalarinin tamamen kapali oldugunu;

d. Inis aletinin ¢alisma hattina dogru bir sekilde kilitlendigini.

K.3.1.4.  Inis icin — muhtemelen gerilmis — bir pozisyon alin, drnegin ¢ikis noktasmin
durumuna gore bir istasyona istasyon ara baglantisiyla baglhiyken (Sekil K.1 ile
gosterilmemistir) ya da desteksiz olarak gibi. Su sekilde bir fonksiyon testi yliriitiin:

a. Back-up aleti giivenlik hatt1 iizerinde yukarida ve eller tizerinde degilken ya da koruma

saglamak i¢in istasyon ara baglantisi ile bir istasyona bagliyken, ¢alisma hattini inis aletinin

altindan giivenli bir sekilde tutarak inis aletini agin;



b. Inis aletinin dogru bicimde calistigin1 onaylamak i¢in 150-200 mm kontrollii inis

gerceklestirin. Eger istasyon ara baglantis1 korunma i¢in kullaniliyorsa ¢ikarilmalidir.

K.3.1.5. Dikkatli ve yavas bir sekilde algalin, inis hizin1 inis aleti yardimiyla kontrol edin,
daha hassas bir metot kullanilan aletin tipine gore degisebilir. Calisma hattinin
indiriciyi terk eden serbest ucunun (kuyrugunun) kontroliinii asla kaybetmeyin. Inig
esnasinda duruslarda her zaman inis aletini ¢alisma hattina kilitleyin. Back-up
aletinin alet ara baglantisi ile kullanildig1 zamanlarda alet ara baglantisinda
minimum bosluk olacak sekilde idare edildiginden emin olun.

K.3.1.6.  Eger inis esnasinda, inis aleti ¢alisma hattindan sokiiliip tekrar takildiysa inis
aletinin ¢alisma hattina dogru olarak kilitlendiginden emin olun ve inise devam
etmeden 6nce K.3.1.4 ile tarif edilen fonksiyon testine devam edin. Fonksiyon testi
bagka zamanlarda da yapilmalidir, 6rnegin bir engeli gegtikten sonra, inis aleti
agirliksiz kaldiysa, ¢evresel kosullarin kurudan 1slaga, ¢camurlu veya dona gegmesi

o

gibi degistiginde.

K.3.1.7.  Calisma pozisyonuna ulasildiginda inis aletini kilitleyip back-up aletini mimkin
olan en yiiksek noktaya konumlandirin. Tekrar inigse baglamadan 6nce, inis aletinin
¢alisma hattina dogru bigimde kilitlendigini kontrol edin ve K.3.1.4 ile tarif edilen
fonksiyon testini yapin.

K.3.2. Tirmanma metodu (bkz. Sekil K.2)
Not: Sekil K.2’den farkli olan ekipman kombinasyonlar1 da uygun olabilir.

K.3.2.1. Tirmanma noktasina dikkatlice yaklasin ve gerekiyorsa ilave koruma sistemi
kullanin, rnegin bir istasyona bagl istasyon ara baglantis1 gibi, K.1 ve K.2 ile
verilen 6nlemleri dikkate alin ve K.3’e dikkat edin. Tiim istasyon hatt1 aletlerinin,
alet ara baglantilarinin ve karabinlerin emniyet kemerine bagl oldugundan ve
tamamen ¢alistigindan emin olun.

K.3.2.2.  Back-up aletini giivenlik hattina omuz hizasinda yerlestirin. K.3.1.2 ile belirtilen
fonksiyon testini uygulayin. Diger istasyon hattini yani ¢aligma hattin1 gogiis
tirmanma aletine sabitleyin ile ilk gergiyi gogiis tirmanma aleti i¢cinden asagi dogru
cekerek yapin. Bu, germenin yani sira fonksiyon testi yerine de gecer. Ayak
tirmanma aleti ¢alisma hattina gogiis tirmanma aleti Uzerinde bir noktaya baglayn.
Ayak halkasi i¢inde ayaga kalkarak ¢alisma hattindaki bosluk, gégiis tirmanma aleti
icinden cekilerek, ¢alisma hattinin miimkiin olabildigince gergin olacagi sekilde
alinir.

K.3.2.3. Tirmanmaya baslamak i¢in viicut agirhig gogiis tirman aletine verilir ve ayak
tirmanma aleti yaklasik kafanin {ist hizasina ¢ekilir. Ayak halkasi iginde ayagi
kalkilir ve daha 6nce yapildigi gibi bosluk gogiis tirmanma aletinin iginden
cekilerek alinir. Yiikii tekrar gogiis tirmanma aletine vermek igin oturulur ve
tirmanma bitene kadar bu islemi tekrar edin.

K.3.24. Tirmanma esnasinda back-up aletini alet ara baglantis1 (kullaniliyorsa) ve giivenlik
hattindaki bosluk minimum olacak sekilde idare edin. Tirmanmanin en tepesine



varildiginda giivenli bir istasyon veya gilivenlik sistemine baglanin, 6rnegin istasyon
ara baglantis1 kullanarak gibin (Sekil K.2 ile gosterilmemistir). Calisma hattindan
ilk dnce gogiis tirmanma aletini daha sonra ayak tirmanma aletini ¢ikarin. Giivenli
bir yere ulasildiginda back-up aletini ¢ikarin.
Not: Tirmanma aletlerinin sadece gergin olarak kullanilmalar1 gerekir ve 6rnegin diisme
kuvvetleri gibi dinamik yiiklere maruz kalacak sekilde kullanilamazlar.



Anahtar

Caligsma hatt1
Giivenlik hatt1
Alet ara baglantisi
Back-up aleti

Inis aleti

Emniyet kemeri
Alet tutucu

NogakrwnpE

Sekil K.1 — Iple erisim sisteminde inis halinde tipik cahsma metodu (inis aleti Kilitli
durumda iken)
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Anahtar
1. Calisma hatt1
2. Giivenlik hatt1
3. Tirmanma aleti (ayak halkasiyla birlikte)
4. Alet ara baglantisi
5. Back-up aleti
6. Emniyet kemeri
7. Tirmanma aleti (g6giis)

Sekil K.2 — Iple erisim sisteminde tipik tirmanma metodu
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Ek L (bilgilendirici)
Diger emniyet kemeri tabanh yiiksekte ¢calisma erisim metotlar:

Giris

Ek L iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢cindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir, kapsamli
olmayacak bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular ilgili
uzmanlik yayinlarina bagvurmalidirlar.

Bu bilgilendirici ekte kapsanan bazi sistem, metot ve teknikler Endiistriyel iple erisim isleri
yapan personel icin egitim, degerlendirme ve sertifikasyon semasi (TACS) kapsaminda
degildir. Fakat bazen normal iple erisim aktiviteleri ile birlikte kullanilmaktadirlar.

Sunlar unutulmamalidir:

e Bu bilgilendirici ek agilanan farkli emniyet kemeri tabanli kisisel diisiis engelleyici

sistemleri, metotlar1 ve teknikleri icin gerekli egitimi kapsamamaktadir;
e Iple erisim sistemlerinden emniyet kemeri tabanli kisisel diisiis engelleyici sistemlerine

uygun ve giivenli gecis icin hi¢bir rehberlik saglanmamastir.

L.1. Genel

L.1.1. Madde L.2yiiksekte bulunan ¢aligma sahalarina erismek igin farkli emniyet kemeri
tabanli kisisel diisiis engelleyici sistemleri iizerine bilgi saglamaktadir ve bu
sistemlerde cogunlukla kullanilan ekipman hakkinda tavsiyeler vermektedir. Madde
L.3 is sahalarina erismek i¢in tirmanma teknikleri {izerine tavsiyeler vermektedir.

L.1.2. Madde L.2 ve L.3 ile agiklanan emniyet kemeri tabanli kisisel diisiis engelleyici
sistemleri ve tirmanma tekniklerinde yetkin olabilmek i¢in IRATA International
iple erisim sertifikasyonu esnasinda aciklanan metot ve teknikler tek bagina uygun
ve yeterli degildir.

L.1.3. Isveren bu emniyet kemeri tabanli kisisel diisiis engelleyici sistemleri, tirmanma
teknikleri ve acil durum uygulamalarini kullanan personelin yetkinliginden ve
uygun olan durumlarda egitim aldigindan emin olmalidir. Bu sistemler, metotlar ve
tekniklerde kullanilan herhangi bir ekipmanin iireticisi tarafindan saglanan bilgiler
takip edilmelidir. Kullanmadan 6nce bu emniyet kemeri tabanli kisisel diisiis
engelleyici sistemleri ya da tirmanma tekniklerinin eldeki gorev i¢in uygunlugu
kontrol edilmelidir.

L.2. Emniyet kemeri tabanh Kisisel diisiis engelleyici sistemleri
L.2.1. Genel

L.2.1.1.  Bes adet taninan emniyet kemeri tabanli kisisel diisiis engelleyici sistemi vardir.
Bunlar diisiis engelleme (gezinme sinirlama), iple erisim, ise konumlanma diisiis
durdurma ve kurtarmadir. Bu kisisel diisiis engelleyici sistemlerinden ilk dordi



yiiksekte ¢aligsirken erismek icin kullanilabilir. Her birinin kendi gereksinim ve
kurallar1 vardir. Burada iple erisimin bir nevi ise konumlanma sistemi oldugu
sOylenmelidir ama gelistirilmis teknikleri ve 6zel durumlardaki kullanimindan
dolay1 kisisel diisiis engelleyici sistemlerinde kendi kategorisi vardir. iple erisim ve
kurtarma bu ekte islenmemistir. Kisisel diigiis engelleyici sistemleri ve ekipman
se¢imi hakkinda genel bilgi i¢in bkz. B6lUm 2, 2.7.1.

L.2.1.2. Emniyet kemeri tabanl kisisel diisiis engelleyici sistemleri en azindan sunlari
kapsar.
a. Kisisel diisiis engelleyici sistemine uygun bir emniyet kemeri (viicut tutma aleti);
b. Sorgusuz bi¢gimde giivenilir olan, yap1 veya dogal olusuma sabitlenmis istasyon ya da
istasyonlar:
c. Baglanti komponentleri, 6rnegin istasyon hatlari, ara baglantilar, sok emiciler, diisme

durdurucular, kisiyi emniyet kemeriyle istasyona baglamak i¢in karabinler gibi.

L.2.1.3.  Kisisel diisiis engelleyici sistemlerindeki tim komponentlerin giivenlik uyumlu
olmasi gerekmektedir yani bir bilesenin emniyetli ¢caligsmasi diger bilesenin
emniyetli ¢aligmasini engellememelidir.

L.2.1.4. Istasyonlar, istasyon hatlarinin korunmasi ve ekipman se¢imi iizerine daha fazla
bilgi icin bkz. Bolim 2 ve Bolum 3, Ekler F ve P.

L.2.2. Diisiis engelleyici (gezinme sinirlama) sistemleri

Diisiis engelleyici sistemleri diisme riskinin bulundugu alanlara erisimin engellendigi
sistemlerdir, 6rnegin kullanici istasyon ya da yatay bir istasyon hattina yapinin korumasiz
kenarina erisimi engelleyecek uzunlukta bir ara baglantiyla bagli oldugunda gibi. Yiiksekten
diisme tehlikesinin oldugu bir kenara ulasildig1 veya kullanicinin bir sistem tarafindan
desteklenmesine ihtiya¢ duydugu anda artik diisiis engelleyici sistemi olarak anilmaz ve uygun
diistis engelleyici 6lgiilerinin alinmasi gerekir. Daha fazla bilgi Bélum 2, 2.7.1.5ve 2.7.1.6 ile
verilmistir. Sinirlandirma ara baglantilari i¢in daha fazla bilgi igin bkz. EK E.

L.2.3. Ise konumlanma sistemleri
L.2.3.1. Genel
L.2.3.1.1. ise konumlanma sistemleri sunlar i¢in kullanilir:

a. Calisma sahasinda is yerine giris, oradan ¢ikis ve kullaniciy1 kismen ya da tamamen
desteklemek;

b. Kullaniciy1 yiiksekten diismeye karsi korumak;

L.2.3.1.2. Tasarimlarina baglh olarak ise konumlanma sistemleri dik, diyagonal ve yatay
diizlemlerde kullanilabilir. Ise konumlanma sistemleri tizerine temel bilgiler igin
bkz. Bolim 2, 2.7.1.5.



L.2.3.1.3.

L.2.3.1.4.

L.2.3.1.5.

L.2.3.2.

L.2.3.2.1.

L.2.3.2.2.

L.2.3.2.3.

Bir ise konumlanma sisteminde diismeye kars1 bir de glivenlik back-up diisiis
engelleyici sistemi olmalidir. Baz1 bolgelerde bu kanuni bir zorunluluktur.

Calisma konumlanma sistemleri bir diigmenin olusumuna izin vermeyecek sekilde
kurulmal1 ve kullanilmalidir. Fakat en biiylik ¢abalarla bile bunun her zaman
saglanmas1 miimkiin degildir, en kotii senaryoda kisa bir diisiis ve diisiik bir sok
yukunden fazlasin1 6nleyebilmelidirler. Bir diisiisiin potansiyel etkileri minimize
edilmelidir.

En cok iki tip ise konumlanma metodu kullanilir. Bunlar L.2.3.2 ve L.2.3.3 ile
aciklanacaktir.

Ise konumlanma metot 1

Bu metot goreceli olarak dik ve kaygan yiizeylerde kullanilir, 6rnegin bir ¢at1 veya
dik beton ya da yosunlu banket gibi. Kullanicinin iizerinde bir istasyon noktasina
bagli istasyon hatt1 (ki bazen ¢alisma konumlanma sistemlerinde galisma
konumlanma ara baglantis1 olarak anilir) ile kullanilir. Ayarsiz sistemlerde kullanici
direkt olarak istasyon hattina baglidir, 6rnegin istasyon hattindaki sabit halkanin
emniyet kemeri lizerindeki uygun bir noktaya takilmasiyla gibi. Ayarlanabilir
sistemlerde istasyon hattina ve emniyet kemerine bir ayarlama aleti baglanir (bkz.
Sekil L.1). Ayarlama aleti kullaniciya istasyon hatti {izerinde konumunu ayarlama
imkani1 verir. Ayaklarin veya dizlerin egimli yiizeye basmasi ile kullanic1 geriye
dogru yaslanarak kismen destekli bir pozisyon alir ve isleri yapmak igin elleri
serbest kalir.

Ek olarak kendi bagimsiz istasyon noktas1 bulunan ayri bir giivenlik back-up diisiis
engelleyici sistemi vardir, 6rnegin esnek bir istasyon hatt1 ve kilavuz tip diisiis
durdurma aleti olan diisiis durdurma sisteminin kullanici tiim viicut emniyet
kemerindeki diistis durdurma baglantisina baglanmasi gibi. Diizenleme bir diisme
aninda diisiis mesafe ve sonuclarinin minimize edilecegi bir sekilde kurulmalidir,
ornegin istasyon hatti ve ara baglantilarinda minimum bosluk olmalidir.

Ise konumlanma sistemi bir iple erisim diisiis engelleyici sistemi degildir. Nitelikli
iple erisim teknisyenlerinin ise konumlanma sistemlerini, iple erisim ekipman,
prosediir ve teknikleri ile degistirmeleri tavsiye edilir.
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Anahtar

a. Avyarlanabilir ise konumlanma ara baglantisi olarak kullanilan istasyon hattinin boyunu
ayarlamak

b. Ayarlanabilir ise konumlanma ara baglantisi olarak kullanilan istasyon hatt1 tarafindan

desteklenen isci

Istasyon

Ise konumlanma ve destek igin istasyon hatt:

Ayarlama aleti

Guvenlik back-up sistemi igin istasyon hatti

Diistis durdurma aleti

Durdurucu diigiim veya durdurucu alet baglanmig istasyon hatti fazlalig

ocoarwhE

Sekil L.1 — Dik ya da kaygan ylzeyler icin ise konumlanma sistemi 6rnegi (ise
konumlanma metodu 1)

L.2.3.3. Tse konumlanma metodu 2

L.2.3.3.1. Telgraf direkleri, elektrik direkleri, direk ve kuleler gibi yapilarda siklikla
kullanilan popiiler ise konumlanma metodu bazen direk kayisi olarak da anilan 6zel
bir ise konumlanma ara baglantisi kullanmaktadir. Bu yapinin etrafindan
gecirilerek, tipik olarak emniyet kemerinin iki yan baglantisina bel hizasindan
baglanir. Ise konumlanma ara baglantis1 genelde ayarlanabilirdir.

L.2.3.3.2. Ayak yapiya dayanarak kullanic1 geriye yaslanabilir ve kismen destekli bir
pozisyon elde eder ve ellerini serbest birakarak islerini yiiriitebilir. Ek olarak yapiya
ayr1 bir giivenlik back-up diisiis engelleyici sistemi baglanir. Bkz. Sekil L.2.

L.2.3.3.3. Ise konumlanma ara baglantisi ile yapiya baglanilan pozisyon genel olarak bir
merdivenle tirmanilarak elde edilir. Fakat ¢ift veya {i¢lii bir ara baglanti sistemi
kullanarak atilan her adimda diismenin gerceklesmeyecegi bir sekilde yapiya bagh
kalinarak tirmanmakta miimkiindiir (bkz. Sekil L3.2).



L.2.3.3.4. Ise konumlanma ara baglantisi ayr1 bir giivenlik back-up diisiis engelleyici sistemi
olmadan kullanilmamalidir ¢linkii bir diisme gergeklesirse ise konumlanma ara
baglantis1 yapi etrafinda yerinde kalmayabilir, bu sekilde diigme mesafesi artar ve
sok emme kapasitesi olusacak sok yiiklerini kabul edilebilir bir seviyeye indirmeye
yetmeyebilir.

L.2.3.3.5. Guvenlik back-up sistemi tipik olarak yapiya kullanicinin iistiinde bir noktadan ve
uygun bir sok emici ara baglantiyla baglanmis istasyon sapanidir, sok emici ise
kullanict emniyet kemeri lizerindeki diisiis durdurma noktasina baglidir. Diizenleme
bir diisme aninda diislis mesafe ve sonug¢larinin minimize edilecegi bir sekilde
kurulmalidir, 6rnegin ara baglantilarda minimum bosluk olmalidir.

L.2.3.3.6. Calisma konumlanma ara baglantilari iizerine daha fazla bilgi igin bkz. EK E.

Anahtar

a. Guvenlik back-up (bu 6rnekte bir sok emici diisiis durdurma ara baglantis1 bir istasyon
sapanina baglanmistir)

b. Yapinin etrafindan gecirilmis ise konumlama ara baglantisi

c. Emniyet kemerinin igse konumlanma baglantilarina baglanmis ise konumlanma ara
baglantis1 (iki tarafli baglanti noktasi olabilir)

Sekil L.2 — Direk ve kuleler gibi yapilarda ise konumlanma sistemi drnegi (ise
konumlanma metodu 2)

L.2.4. Diisiis durdurma sistemleri

L.2.4.1.  Diisiis durdurma sistemleri tiim kisisel diisiis engelleyici sistemleri icinde en az
tercih edilenidir ¢linkii eger kullanict yapiy1 birakirsa (yani kullanict bilingli



temasini kaybederse) bir diisiisiin, diisiislerin veya diisiis i¢in potansiyelin olacagi
¢ok muhtemeldir ve miimkiin olan her durumda kaginilmalidir.

L.2.4.2.  Disiis durdurma sistemlerinin herhangi bir potansiyel diismenin miimkiin
oldugunca kisa ve kullanici lizerinde minimum ani etkiyi yaratarak ve yerle
temasin1 dnleyecek sekilde se¢ilmesi gerekmektedir, 6rnegin istasyonlar1 yukarda
ve kisa ara baglantilar kullanarak gibi. ilave olarak bir diisme aninda yap1 veya
dogal olusumla kullanicinin ¢arpismasini engellenmeli en azindan sonuglarini
minimize edilmelidir.

L.2.5. Diisme ve yaralanmalara kars1 koruma

Kisisel diisiis engelleyici sistemleri kullanicilari potansiyel diisme mesafelerini, sok yiiklerini
ve yaralanmalar1 sunlar1 yaparak azaltabilir:

. Istasyon noktalarini kendilerinden yukarda tutarak (miimkiin oldugunca yukarda);

a
b. Istasyon hatt1 veya baglant: ara baglantisinda miimkiin oldugunca az bosluk birakarak;

o

Sarkag (salincak) diisiis ihtimali olan durumlardan kaginarak;

Q

Gerekli aciklik mesafelerine dikkat ederek yani bir diisme aninda kullanicinin yerle, yapiyla
veya dogal olusumla carpigsmay1 6nleyecek yeterli bos alan olmast;
e. Istasyon hatlari, sapanlar ya da ara baglantilar gibi ekipmanin yiik altinda kenarlar,

asindirict ya da sicak yiizeyler ile temasindan kaginilmasi.

L.2.6. Kisisel diisiis engelleyici sistemlerinde kullanilan ekipman hakkinda bilgi

L.2.6.1. Genel

Ekipman se¢imi hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. B6lim 2, 2.7.

L.2.6.2. [Istasyon aletleri

Kisisel diisiis engelleyici sistemlerinde kullanilan istasyon aletlerinin siipheye yer
birakmayacak derecede giivenli olmalar1 gerekmektedir. Ise konumlanma ve diisiis durdurma
sistemlerinde, yap1 veya dogal olusuma kurulanlar veya yerlestirilenlerin en az 15 kN
mukavemete sahip olmasi beklenir. Bazi bolgelerde kanuni olarak bundan daha yiiksek statik
mukavemetler gerekebilir. Diisiis engelleyici sistemlerinde 15 kN’dan daha az statik
mukavemetler kabul edilebilir. Su akilda tutulmalidir ki boyle sistemlerde kullanicinin diisme
tehlikesi olan bolgeye yaklagmasi sinirlandigr i¢in bir diisme durumu s6z konusu degildir.
Fakat ongoriilebilir yanlis kullanimlar veya dngoriilemeyen durumlar hesaba katilmali ve ise
konumlanma ve diisiis durdurma sistemleri ile ayn1i mukavemetlere sahip olmalar1 gerektigi
sdylenebilmelidir. Istasyon aletleri {izerine daha kapsamli bilgiler Bolum 1, 1.3; Bolum 2, 2.7
ve 2.11 ve Bolum 3, EK F ile verilmistir.

L.2.6.3. Emniyet kemerleri



L.2.6.3.1.

L.2.6.3.2.

L.2.6.3.3.

Diisiis engelleyici i¢in sadece basit bir kemer kullaniciy1 diisme riskinin oldugu
alanlardan uzak tutmak icin yeterli olabilmektedir. Fakat 6ngoriilebilir hatali
kullanimlar veya 6ngériilemeyen olaylar icin biraz kafa yorulmalidir. {s sahasina
bagli olarak bir ¢alisma konumlanma kemeri, bir ¢alisma konumlanma emniyet
kemeri hatta bir diisiis durdurma emniyet kemeri kullanmak akillica olabilir.

Calisma konumlanma sistemleri genelde ¢alisma konumlanma igin (6rnegin tekil
karin ve/veya ikiz tarafli baglanma noktali gibi) ve diisiis durdurma i¢in baglanma
noktalar1 (gogiis ve/veya sirt: bkz. L.2.6.3.3) bulunan bir tim viicut emniyet
kemeridir.

Bir diisiis durdurma sisteminde ise tiim viicut emniyet kemeri olmalidir. Tiim viicut
emniyet kemerlerindeki baglanma noktalar1 genelde “A” harfi ile isaretlenirler ve
ya gogiliste (On list) ya da sirtta (arka tist) merkezi konumda bulunurlar. Hem gogiis
hem de sirt baglantilarinin tiplerine gore kendi avantajlar ve dezavantajlart gibi
sinirlamalar1 vardir. Kullanicilar baglanma noktasini segerken bunlarin ne
olduklarinin farkinda olmalidirlar.

Not: Tiim viicut emniyet kemerlerindeki sirt ve gégiis baglant1 noktalarinin avantajlari
ve dezavantajlar iizerine daha fazla bilgi i¢in bkz.

Ingiliz standartlar1 BS 8437: 2005+A1:2012, Ek E ve UKSaglik ve Giivenlik Idaresi Contract
Research Report HSE 451/2002: Harness suspension: review and evaluation ofexisting

information. 2.4.2.3.

L.2.6.3.4.

L.2.6.3.5.

L.2.6.3.6.

L.2.6.3.7.

L.2.6.4.

L.2.6.4.1.

Kullanicinin askida kalma durumunda yiiklemenin merkezi olmayacag diisiis
durdurma noktalarindan baglant1 yapilmamalidir, 6rnegin diisiis durdurma baglanti
noktas1 omuzda ya da emniyet kemerinin yanindaysa gibi (ki boyle bir sey
olmamalidir).

Bazi tam viicut kemerlerinde ara baglantilarin yapilan ise mani olmasini engelleyen
baglant1 noktalar1 bulunmaktadir ve bunlara ara park noktalar1 denmektedir. Bunlar
diislis durdurma noktalar1 degildir. Tasarimlar degigsmektedir {iretici tarafindan
saglanan bilgiler takip edilmelidir.

Emniyet kemerinin (kemerin) kullaniciya tam oturmasi ve giyilen veya ¢ikarilan
giysi i¢in yeterince ayarin bulunmasi ¢ok 6nemlidir. Emniyet kemerleri
kullanimdan 6nce tam oturmasi i¢in ayarlanmali kullanim esnasinda siirekli kontrol
edilmeli ve gerekli ise yeniden ayarlanmalidir.

Ayrica emniyet kemerinin kabul edilebilir bir seviyeye kadar konfor saglamasi ve
bunu sadece normal ig aktivitelerini yiiriitiirken degil kullanici askida kaldiginda da
saglamasi gerekir, 6rnegin bir diislisten sonra gibi. Emniyet kemeri konforu bir
diistisiin ask1 asamasinda kullanicinin iyi olabilmesinde bariz etkilere sahiptir.
Emniyet kemeri konforu ve ayarlanabilirlik testi i¢in bkz. B6lim 3, Ek D.

Sok emiciler

Bir diisiiste kullanici tarafindan tecriibe edilen yiikiin 6kN degerini gegmemesi
genel olarak kabul edilmis bir kuraldir. Bu bir¢ok yolla elde edilebilir. Bir diisiis
durdurma sisteminde bu tipik olarak bir sok emicinin kullanimu ile elde edilir.


http://www.hse.gov.uk/research/crr_pdf/2002/crr02451.pdf
http://www.hse.gov.uk/research/crr_pdf/2002/crr02451.pdf
http://www.hse.gov.uk/research/crr_pdf/2002/crr02451.pdf
http://www.hse.gov.uk/research/crr_pdf/2002/crr02451.pdf

L.2.6.4.2.

L.2.6.4.3.

L.2.6.4.4.

L.2.6.5.

L.2.6.5.1.

L.2.6.5.2.

L.2.6.5.3.

L.2.6.5.4.

Genel olarak kullanilan baz1 sok emiciler tekstil dokumalardan yapilir, bunlar ya
yirtilan dokumalar ya da birbirine dikilmis dokumalardir, her ikisi de ytik altinda
yirtilmak ve bunu yaparken de soku emmek i¢in tasarlanmislardir. Bu tip sok
emicili ara baglantilar tipik olarak emniyet kemeri baglanti noktasini, istasyon
hattina bagli kilavuz tipli diisme durdurucuyu birbirine baglamakta kullanilirlar.
Yani bu baglayict eleman miimkiin olabildigince kisa tutulmalidir.

Diger sok emiciler bazi diisiis durdurma aletlerinin fonksiyonlarini da tasirlar,
ornegin bazi tasarimlar geri ¢ekilebilir tiplidir gibi ya da istasyon hattina
birlesmislerdir, 6rnegin yatay istasyon hatlarinin bazi tasarimlarinda oldugu gibi.

Sok emiciler genelde bir kullanimlik olurlar ve kullanildiktan sonra iireticinin
sagladig bilgiler takip edilmelidir, 6rnegin yok edilmeli ya da tipine bagli olarak
tekrar kurulum icin Uretici veya yetkili temsilcisine gétirilmeli gibi.

Kilavuzlu diisiis durdurucular (Yasam hatlari)

Kilavuzlu diisiis durdurucular (Yasam hatlar1) ve esnek istasyon hatlarinda
genelde dikey diizlemde kullanilirlar. Asag1 dogru yiiklendiklerinde istasyon hattina
kilitlenirler ve bu sekilde diisiisii durdururlar. ki tip (dikey) sert istasyon hatti
vardir: sert bir ray ve gergin gelik halat kablo. Sert istasyon hatlarina tirmanma ve
inis i¢in genelde bir merdiven sistemi eslik eder. Esnek istasyon hatlari tipik olarak
tekstil ip ya da celik teldir.

Bircok kilavuzlu diisiis durdurucular (Yasam hatlari) belirtilen tip istasyon hatlar
ile kullanima uygundurlar. Aslinda bazi standartlara gore satis noktasinda istasyon
hattinin kilavuz tipli diisme durdurucu ile birlikte satilmasi veya paketinin i¢ine
dahil edilmesi gerekmektedir. Birgok kilavuz tipli diisme durdurucunun
performansi biiylik cogunlukla istasyon hattinin karakteristigine baglidir bu sebeple
kilavuz tipli diisme durdurucu tireticisinin sagladig bilgileri takip etmek en
onemlisidir.

Bircok kilavuz tipli diisme durdurucu giivenlik ve tirmanma etkenligi sebeplerinden
kullanic1 miidahalesine gerek duymadan istasyon hattinda yukar1 asag hareket
edebilmektedir, bu yiizden diisme durdurucuyu istasyon hattinin iizerine kilitlemek
icin bir sisteme gerek yoktur. Bunun dogal sonucu olarak hem yukari hem de asag:
dogru seyir halinde kullanic1 diigme faktorii ki pozisyonunda olur (istasyon hatti
tizerindeki baglanti ara baglantist pozisyonuyla ilgili olarak), bu genel olarak
tavsiye edilmez c¢iinkii diisme faktorii ne kadar yiiksekse diisme yiiksekligi o kadar
yiiksek olacaktir. Bu ¢ok kisa bir baglant1 ara baglantisi kullanilarak disiiriilebilir
(ayrica baglant1 elemani olarak bilinir) ve bir diisme anindaki diisme mesafesi ve
sok yiikii minimize edilir. Diisme faktorleri iizerine daha fazla bilgi i¢in bkz. EK Q.

Kilavuzlu diisiis durdurucular (Yasam hatlar1) a kalici olarak sabitlenmis
elemanlarin aksi tiretici tarafindan belirtilmedigi siirece uzatilmamasi ¢ok
onemlidir, 6rnegin fazladan bir ara baglanti veya karabin ekleyerek. Bunu yapmak
aletin bir diismeyi durduracagi zaman dogru fonksiyon gérmesini engelleyebilir.



L.2.6.5.5.

L.2.6.5.6.

L.2.6.5.7.

L.2.6.5.8.

L.2.6.6.

L.2.6.6.1.

L.2.6.6.2.

Birgok kilavuz tipi diisme durdurucunun uygun ¢aligmasi sadece kullanilan dogru
istasyon hatt1 (bkz. L.2.6.5.2) ve ona baglanan ilave karabinlere degil bir¢ok diger
faktore baglidir. TUm kilavuzlu diisiis durdurucular (Yasam hatlar1)’in her
potansiyel diisme durumunda diisiisii durduramayacagina dair deliller vardir. Buna
standartlara uyan kilavuzlu diisiis durdurucular (Yasam hatlar1) da dahildir. Buna
bir 6rnek olarak bir kilavuz tipli diisme durdurucu tasariminda tutunma otomatik
olmamakta, aletin istasyon ipine tutunmasi i¢in kamin asagi dogru ¢ekilmesi
gerekmektedir. Bu durumda diisen kisi kilavuz tipli diisme durdurucunun yaninda
degilse kam biiyiik ihtimalle istasyon hattina tutunmayacak ve diisme
durdurulamayacaktir.

L.2.6.5.5 ile aciklanan durum baglanti elemaninin kilavuz tipli diisme durdurucu
sertifikasyon ve testleri sirasinda kullanilan elemandan uzun olmasi ya da olusan
diismenin serbest bir diisme olmamasi durumunda ortaya ¢ikabilir, 6rnegin viicudun
diisme esnasinda yapiya takilmasi ya da bir kaymali diisme durumunda gibi.

Kullanicilar kamin agik oldugu kilavuzlu diisiis durdurucular (Yasam hatlar1)’in
potansiyel tehlikelerinin de farkinda olmalidir, yani kam kolu yatay konumdayken
istasyon hattina kilitlenmemesi durumu. Gergin bir istasyon hatt1 ya da sert bir
rayda geriye dogru bazen de yanal diisme kama yatay bir kuvvet uygulanmasina
sebep olabilir ve bu kamin bir diisiisii yakalayamayacak kadar agik kalmasina sebep
olur. Bu sekilde olusan bir dizi 6lim mevcuttur. Bu genelde sert rayli sistemlerin
kullaniminda olmaktadir.

Kilavuzlu diisiis durdurucular (Yasam hatlar1) iple erisim aktiviteleri esnasinda
glivenlik hattina baglanarak back-up aletleri olarak kullanilabilirler, kamlarinin
istasyon hattina otomatik olarak kilitlenmesi tavsiye edilir.

Kendinden geri sarmah diisiis durdurucular (Yo-Y0)

Kendinden geri sarmali diisiis durdurucular (Yo-Yo0) normal olarak bagka bir yedek
givenlik sistemi olmayan diisiis durdurma sistemlerinde kullanilir. Kendinden geri
sarmali ara baglant1 (bir tip istasyon hatt1) kullanic1 tarafindan gerilmedigi
zamanlarda kendi haznesinin i¢ine geri toplanir. Bunun avantaji, en azindan teoride,
herhangi bir diisiisiin ¢ok kisa olmasidir, yani Kilitlenmek igin gereken mesafe fren
mesafesi olacaktir. Kendinden geri sarmali diisiis durdurucular (Yo-YO0) iple erisim
sistemlerinde gilivenlik hatt1 yerine veya ona ilave olarak yedek saglamak iizere
kullanilirlar. Iple erisim sistemini bir pargasi olarak geri cekilebilir tip diisme
durdurucu kullanilmasi diisiiniildiigii zaman L.2.6.6.2'den L.2.6.6.6'ya kadar verilen
tavsiyeler dikkate alinmalidir.

Uretici tersini soylemedigi siirece geri gekilebilir tip diisme durdurucu sadece dikey
dizlemde ve geri toplanan ara baglanti bir kenar1 asmayacak sekilde
kullanilmalidir. Bunun iki sebebi vardir: geri toplanan ara baglantisin 6zellikle de
gerginken aginma veya kesilmeye karsi korunmasi ve geri toplanan ara baglantisin
serbest hareketini engelleyecek siirtiinme kuvveti olursa geri ¢ekilebilir tip diisme
durdurucunun uygun sekilde ¢alismayacagi (bkz. L.2.6.6.4).



L.2.6.6.3.

L.2.6.6.4.

L.2.6.6.5.

L.2.6.6.6.

L.2.6.6.7.

L.2.6.7.

L.2.6.7.1.

Uretici tarafindan dikey diizlem diginda kullanilmasina izin verilen geri gekilebilir
tip diisme durdurucu bu sekilde kullanilirken, kullanicinin bazi 6zel hususlarin
farkinda olmasi gerekir, 6rnegin yaralanma yaratabilecek sarka¢ distisii gibi.

Birgok geri ¢ekilebilir tip diisme durdurucu, kilitlenme mekanizmasi ¢alismaya
baslamadan geri toplanan ara baglantilarin yuvalarindan belli bir hizin iizerinde
cekilmesini gerektirir. Gerekli bu hiz serbest diisme disinda baska bir yolla elde
edilmesi zor bir hizdir, 6rnegin ara baglanti bir diisiis sirasinda bir kenar1 asiyorsa
veya ¢alisma hattinda kontrolsiiz bir inis yasaniyorsa gibi, yani kullanicinin inis
aletinin tam kontroliinii saglayamadigi durumlar gibi.

Geri g¢ekilebilir tip diisme durdurucu iireticisi aksini tavsiye etmedigi silirece yatay
istasyon hattiyla kombinasyon halinde kullanilmamalidir. Eger kullanilacaksa bile
birlikte dogru ¢alistiklarint kanitlamak igin testler yapilmalidir. Bu 6zellikle esnek
yatay istasyon hatlari i¢in de gegerlidir ama her zaman degil. Yatay istasyon
hatlarinin uzama karakteristikleri bazi tip geri ¢ekilebilir diigme durdurucularin
dogru ¢alismasini aksatabilir, yiikleme esnasinda kilitle-birak, kilitle-birak
hareketini tekrarlayabilir, 6rnegin bir diisme durumunda gibi.

Geri ¢ekilebilir diisme durdurucular tireticileri tarafindan izin verilmedik¢e tandem
olarak kullanilmamalidir (yani ayni anda ¢iftler halinde). Ciinkii bu L.2.2.6.5 ile
belirtilen harekete benzer bir etki yaratir.

Kullanicilar iple erisim operasyonlarinda geri ¢ekilebilir diisme durdurucu
kullanmadan 6nce belirlenen uygulamalar i¢in uygun olup olmadigindan emin

olmak i¢in {iretici tarafindan saglanan bilgileri okumali ve anlamalidir.

Yatay istasyon hatlar

Genel

L.2.6.7.1.1. Yatay istasyon hatlari, yatay yasam hatlar1 olarak ta bilinirler ve bir ray gibi sert ya

da gerilmis tekstil veya celik halat gibi esnek olabilirler. Adindan da anlasildig
Uzere +/-15° toleransi olan yatay bir diizleme kurulurlar. Yatay istasyon hatlari bir
diistis engelleme (gezinme sinirlama), iple erigim, ise konumlama, kurtarma ya da
diisiis durdurma sisteminin pargasi olabilirler.

L.2.6.7.1.2.Diisiis engelleyici sistemlerinde yatay istasyon hatlari, bir kisinin diigme tehlikesi

olan bir bdlgeye ulagmasini engellemek i¢in kullanilirlar, 6rnegin kisinin yatay
istasyon hattina, kendini bir binanin korumasiz olan kenarina ulagsmasini
engelleyecek uzunluktaki bir ara baglanti ile baglanmasi gibi. Ara baglantisin
uzunlugu hesaplanirken, eger yatay istasyon hatti yiik altinda uzama yapiyorsa bu
sarkma mesafesi de hesaba katilmalidir.

L.2.6.7.1.3.Iple erisim sistemlerinde yatay istasyon hatlar1, calisma hatt: ve giivenlik hattina

degisken istasyon noktalar1 saglamak i¢in kullanilabilir (yani yatay istasyon
hattinda konumlar).



L.2.6.7.1.4.Calisma konumlanma sistemlerinde yatay istasyon hatlari, kullaniciy1 yapiya ya da
dogal olusuma baglayan ara baglantilar (sabit veya ayarlanabilir uzunluklu) igin
degisken istasyon noktalar1 saglamak i¢in kullanilabilir.

L.2.6.7.1.5.Diisiis durdurma sistemlerinde yatay istasyon hatlari, kullaniciy1 yapiya ya da dogal
olusuma baglayan ara baglantilar (genelde sok emicili ara baglantilar) i¢in degisken
istasyon noktalari saglamak i¢in kullanilabilir.

L.2.6.7.1.6.Hem sert hem de esnek yatay istasyon hatlar1 yetkin kisiler tarafindan kurulmali ve
kullanilmalidir, bkz. L.3.4.6.

L.2.6.7.2. Sert yatay istasyon hatlari

Birkac farkli tip sert yatay istasyon hatt1 vardir. Bazilar1 gezgin (mobil istasyon noktalari)
kullanir, bunlar sert yatay istasyon hatti1 boyunca hareket eder ve kisinin kendisini bunlara
baglamasi ile kullanilir. Diger tipler ise istasyon sapanlarinin ya da iple erisim i¢in ¢aligsma ve
giivenlik hatlarinin baglanabilecegi basit bir yuvarlak kesitli ray (istasyon ray1) igerir. Istasyon
raylarini da kapsayan sert yatay istasyon hatlar1 EK F, F.2.2 ile daha kapsamli olarak ele
alimmustir.

L.2.6.7.3. Esnek yatay istasyon hatlar

L.2.6.7.3.1.Esnek yatay istasyon hatlar1 tekstil ya da ¢elik halatlarin genelde yatay bir
diizlemde iki istasyon noktasi arasinda gerilmesinden olusur. Bu istasyon
noktalarini saglayan istasyon aletleri ekstremite ya da ug istasyonlar olarak bilinir.
Bu ug istasyonlar arasina stratejik olarak konumlandirilmis ara istasyonlar
saglamak i¢in genelde ve ¢ogu zaman sarkmalar engellenmelidir.

L.2.6.7.3.2.Esnek yatay istasyon hatlar1 kalic1 veya gecici olarak kurulabilir. Kalici sistemler
kendi tireticilerinin kontrolii altinda tasarlanmali, kurulmal1 ve test edilmelidir.
Gegici esnek yatay istasyon hatlar1 genelde gerekli pratik ve teorik becerileri olan
yani kullanicilar tarafinda kurulmalidir, yani giivenli bir sistemi kurmak ve sistemi
giivenli bir sekilde kullanmak icin yetkinlik gerekmektedir.

L.2.6.7.3.3.Esnek yatay istasyon hatlarin1 kurulum esnasinda fazla germemek i¢in ¢ok dikkat
edilmelidir ¢iinkii agir1 germe ug istasyonlarda éngorilemeyen ve kabul
edilemeyecek derecede yiiksek yiiklere sebep olur. Ek olarak bir diigme yakalama
durumunda ug istasyonlara uygulanacak potansiyel yuklerin beklenenden ¢ok daha
fazla olabilecegine ayr1 bir 6nem verilmelidir. Yanlis gerilmis bir sistemde
uygulanan yukler felaket getirebilir. Yiikler yetkin bir kisi tarafindan hesaplanmali
ve kullanilmadan 6nce sistemin gilivenli oldugundan emin olmak i¢in gerekli
adimlar atilmalidir. Agilardaki artis ile olusan ¢arpan etkisinin 6rnekleri i¢in bkz.
Boliim 2, Sekil 2.4.

L.2.6.7.3.4.Kullanicinin bir diisiis esnasinda yaralanma yaratacak sekilde yere, yapiya ya da
dogal olusuma carpmayacagi mesafe olarak tanimlanan aciklik mesafeleri hassas
bir sekilde hesaplanmalidir. Herhangi bir durumda, 6rnegin bir diisiisii durdururken
ki gibi, sok emicilerin agilmasi ve yiik altinda esnek yatay istasyon hatlarinin



uzamasi (sarkma) i¢in bosluk verilmelidir ve en az bir metre ilave giivenlik bolgesi
olarak birakilmalidir.

L.2.6.7.3.5.Esnek yatay istasyon hatlar1 kisisel diisiis durdurma sistemlerinde koruma

L.3.

L.3.1.

saglamasinin yaninda diisme riskinin bulundugu erisim bolgelerine kars1 koruma
saglamak (yani diisiis engelleme (gezinme sinirlama)) ya da genel olarak yatay
diizlemde hareket eden bir kullaniciya destek olmak amaciyla (yani ise konumlama)
amaciyla da kullanilabilir. Esnek yatay istasyon hatlar1 destek amaciyla
kullanildiklarinda, 6rnegin iple erisim teknisyeninin gergide veya askida olmasi
gerektiginde, iki tanesinin paralel kullanilmas1 gerekmektedir, yani iki esnek yatay
istasyon hatt1 yan yana kullanilmalidir. Esnek yatay istasyon hatlarinda korumali
hareket, kullanicinin emniyet kemeri ve esnek yatay istasyon hatti (hatlar1) arasinda
kisa istasyon ara baglantilarinin uygun karabinlerle baglanmasiyla elde edilir.
Bunlar erisime yardim etmek icin destekli veya desteksiz olarak yap1 veya dogal
olusumun degisik boliimlerinde esnek yatay istasyon hatlari boyunca hareket
ettirilirler.

Erisim icin kullanilan tirmanma teknikleri

Genel

Genel ama detaysiz olacak sekilde {i¢ tirmanma metodu islenmistir: Lider tirmanma, yapay
tirmanma ve travers.

L.3.2.

L.3.2.1.

L.3.2.2.

Lider tirmanis

Birincil destek olarak yap1 veya dogal olusum secildiginde, bu erisim metodu,
destek i¢in kisisel ekipmani kullanmadan, uygun emniyet kemeri ve giivenlik hatt1
(hatlar1) kusanmais iple erisim teknisyeninin yap1 veya dogal olusuma herhangi bir
yonde tirmanmasina izin verir. ikinci bir iple erisim teknisyeni emniyetci (giivenlik
hatt1 kontrolorii) uygun bir frenleme aleti kullanarak giivenlik hattini (hatlarini)
idare eder ve bir diisme aninda ilk iple erisim teknisyenini (tirmanici) korur.
Frenleme aleti direkt olarak yap1 veya dogal olusuma kurulan istasyona baglanir,
bdylece bir diisme durumunda giivenlik hatti kontrolorii sistemden ¢ikarak yardim
getirebilir. Giivenlik hatt1 ya da hatlari, bir diislisiin siddetini minimize edecek bir
frekansta tekrar-istasyonlara baglanmig karabinler iginden, uygun bir sekilde
gecirilir. Bu dogru ekipmanin olmasini ve bu ekipmanin dogru kullanilmasini
gerektiren ileri bir tekniktir. Bu erisim metodu uygulanmaya baslamadan dnce iyi
bir sekilde planlanmalidir.

Uygun lider tirmanma ekipmani se¢im kriterleri:

a. Givenlik hatt1 (hatlar) ister erisim/¢ikis metodu isterse bir acil durum igin olsun, normal

olarak dinamik “tekil” dagcilik ipi ve iple erisim teknisyeninin algaltilmasina izin verecek

uzunlukta olmali.

b. Emniyet kemerinin diisiis durdurma i¢in uygun baglanti noktalari olmali;

c. Frenleme aletleri 6rnegin giivenlik hatlari ile uyumlu olmal;



d. Istasyon sapanlar1 ve diger aletler tekrar istasyon saglayabilmeli;

e. Karabinlerin kilitli kapilart olmali.

L.3.2.3.  Rota sunlara gore planlanmalidir:

a. Potansiyel diisme yolunda higbir engel olmamali, yani ac¢iklik mesafeleri dogru olmalidir;

b. Ekipmana hasar verebilecek kenarlar ya da asindirici veya sicak yiizeylerden kagmilmalidir;

c. llk ve miiteakip tekrar istasyonlarin potansiyel diisme mesafesini en aza indirecek sekilde
yerlestirilmelidir;

d. Giivenlik hattinda (hatlarinda) her daim minimum bosluk olmalidir;

e. Giivenlik hatti frenleme aleti giivenlik hatt1 kontrolorii tarafindan dogru bir sekilde
calistirilmali;

f. Tirmanig boyunca siirekli iletisim halinde olmak miimkiin olmali;

g. Is arkadasi kurtarmasy/tahliyesi yapilabilmeli;

h. Kullanici bitkinligi potansiyeli ve muhtemel sonuglari dikkate alinmali.

L.3.2.4.  Lider tirmanis i¢in kullanilan ekipman ve teknikler dikeyden farkli diizlemlerde de
kullanilabilir, 6rnegin diyagonal, yatay veya egimli durumlarda ayrica giivenlik
hattinin giivenlik hatt1 kontroldrii tarafindan kontrol edildigi yapay tirmanista gibi.

L.3.3. Yapay tirmanis

L.3.3.1.  Bu erisim tekniginde iple erisim teknisyeni yap1 veya dogal olusuma, emniyet
kemerini kullanan istasyon ara baglantilar1 ve/veya diisiis durdurma ara
baglantilarinin istasyon sapanlaryla kombinasyonuyla baglanir. Iple erigim
teknisyeninin ister aski ister gergide, yap1 veya dogal olusumu destek olarak
kullanmasi ve yap1 veya dogal olusumda herhangi bir yone hareket etmesine izin
VErir.

L.3.3.2.  Yapay tirmanista iple erisim teknisyeni yap1 veya dogal olusuma en az iki bagimsiz
baglant1 noktasindan bagli olmalidir. Askida iken tiglincii bir baglant1 kullanilarak,
iki noktadan temas saglanirken {iciincii ile ilerleme kaydedilir.

L.3.3.3.  Sunlar da g6z 6niinde bulundurulmalidir:

a. Is arkadas1 kurtarmasi/tahliyesi yapilabilmesi igin bir rota planlama;

b. Uygun ekipman se¢imi ve kullanimi, 6rnegin 6zellikle dikey yapay tirmanis durumlarinda
diisme mesafeleri ve diisme faktorleri anlaminda ara baglant1 uzunluklarinin minimize
edilmesi ve tiplerinin se¢imi;

Ekipmana zarar verebilecek kenar ve asindirici yiizeylerden kaginma;

d. Kullanici bitkinligi potansiyeli ve muhtemel sonuglart;



e. Givenlik hatlarinin kullanim1 ve lider tirmanma metodu (bkz. L.6.2) ile yapay tirmanis

tekniklerinin kombinasyonu;

f. Bu teknikleri kullanirken gerekebilecek 6zel kurtarma metotlari, drnegin iple erisim

teknisyeni ile yap1 arasindaki mesafenin kurtarma kaldirmasi metotlarini gii¢ kilacagi

zamanlar gibi.

L.3.4.

L.3.4.1.

L.3.4.2.

L.3.4.3.

L.3.4.4.

L.3.4.5.

L.3.4.6.

Travers gecme

Traversin anlami1 genelde yatay dogrultuda hareket etmektir (diyagonal da dahil) ve
genelde lider tirmanis, yapay tirmanis veya bunlarin kombinasyonlarindan olusur.
Bu sebeple L.3.2 ve L.3.3 ile genel olarak kapsanmustir. flave rehberlik L.3.4.2 —
L.3.4.6 arasinda ve L..2.6.7 ile verilmistir.

Traversler kisa diistisler ve diisiik sok yiiklerinden fazlasini 6nleyebilecek sekilde
kurulmaly/ytirtitiilmelidir.

Iple erisim teknisyeninin yap1 veya dogal olusuma her zaman en az iki bagimsiz
baglant1 noktas1 olmalidir.

Travers gegme bazen istasyon hatlarinin istasyonlar arasinda gerildigi yerlerde
yapilir, 6rnegin genelde yatay bir yiizeye kurulmus “yatay” istasyon sistemlerinde
gibi. Bunlar gibi gerilmis sistemlerde iple erigim teknisyeni genelde emniyet
kemerinden kisa bir istasyon ara baglantisiyla istasyon hattina baglamistir (uygun
karabinler kullanilarak), bu onun kendini korumasini ve istasyon hattinda
ilerlemesini saglar. Iple erisim teknisyeninin gergide veya askida olmasi
gerektiginde metot, iple erisim teknisyeninin ikinci bir istasyon ara baglantisi ile
bagli oldugu ikinci bir gergin giivenlik hatti sistemi ile birlikte kullanilir.

Kurtarma ve geri alma genelde istasyon hatlarimin ¢oziilebilir bir sistemle kurulmasi
demektir. Yatay gergin hatlar i¢in bir kisi veya yiikiin her iki uctan da bagl ikincil
bir hatti olabilir.

Istasyon hatlar1 gerildiginde istasyonlarda, istasyon hatlarinda ve sistemdeki diger
komponentlerdeki yiik artis1 hesaba katilmalidir. Yanlis gerilmis sistemlere
uygulanan ytiklerin sonuglar felaket olabilir. Yiikler yetkin bir kisi tarafindan
hesaplanarak sistemin kullanilmadan 6nce giivenli oldugundan emin olmak igin
gerekli adimlar atilmalidir.
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Ek M (bilgilendirici)
Aletlerin ve diger ¢calisma ekipmaninin kullanim

Giris

Ek M iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢gindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir, kapsamli
olmayacak bir sekilde hazirlanmaya c¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular ilgili
uzmanlik yayinlarina bagvurmalidirlar.

M.1.

M.1.1.

M.1.2.

M.1.3.

M.1.4.

M.1.5.

M.2.

M.2.1.

Genel

Iple erisim teknisyenlerinin istasyon hatlarindan aletlerini, 6zellikle de elektrikli
aletlerini ve diger ¢alisma ekipmanini kullanma konusunda yetkin olmalari
gerekmektedir. Boyle bir durumdaki dogru kullanimlar i¢in egitim verilmelidir.
Verilen tavsiyeler yerde yapilan benzer islerden farkli olabilir ve alinacak tedbirlere
ilaveler olacaktir.

Tum alet ve ekipmanin yapilacak ise uygun ve iple erisim tekniklerine uyumlu
olmas1 gerekmektedir. Ozellikle giivenli ¢aligsma ve aski sistemi biitiinliigiine
tehlike olusturmamalidirlar.

Alet ve ekipmanlar iple erisim teknisyeni tarafindan taginirken asagidaki insanlarin
iizerine diismelerini engellemek i¢in uygun adimlarin atilmasi gerekmektedir.

Tiim elektrikli ekipmanlar, fisler, soketler, baglantilar, kablolar vb. kullanilacaklar1
ortama uygun olmalilar.

Iple erisim teknisyeninin aletinin veya ekipmaninin kontroliinii kaybetmesi
durumunda potansiyel yaralanma riskini en aza indirmek icin kontrol élculerinin
alimmasi1 gerekmektedir. Bu kontrol dl¢iilerinin 6rnekleri kendinden hareketli kesme
sistemleri (61l adam tutacaklar1) ya da kontrol kaybedildiginde aletleri kullanicidan
uzaga savuran asilma aletleri olabilir. Iple erisim teknisyeninin kisitli gorme/duyma
ile calistigr yerlerde (6rnegin bir kaynak maskesi kullanildiginda gibi) yangin ya da
ekipman hasar1 gibi potansiyel problemlere karsi korumak i¢in ikinci bir iple erigim
teknisyeninin gozci olarak bulundurulmasi diigiiniilebilir.

Kuguk alet ve ekipmanlar

Iple erisim teknikleri kullanarak ile ¢alismak birgok diger ¢alisma metodundan daha
korumasiz bir sekilde ¢alismak demektir. Genelde iple erisim teknisyeninin igin
kendisine ve kullanilan gii¢ kaynaklarina ¢ok yakin olmasini gerektirir. Sonug
olarak konvansiyonel erisim sistemleri ile oldukc¢a giivenli olarak kullanilabilen
bazi aletler ¢ok dikkat edilmezse iple erisim teknisyeni ya da aski sistemine risk
teskil edebilirler. Aletlerin ve ekipmanin iple erisim i¢in kullaniminin sahaya 6zel
ilave riskleri, risk degerlendirmesinin bir pargasi olarak tanimlanmali ve iple erisim
teknisyenleri ve destek ekibi is baglamadan 6nce bilgilendirilmelidir.



M.2.2.

M.2.3.

M.2.4.

M.3.

M.3.1.

M.3.2.

M.3.3.

M.4.

M.4.1.

M.4.2.

Bir¢ok durumda en biiyiik tehlike, aletleri agsagidaki insanlarin {izerine diisirmektir.
Bu sebeple buna engel olmak icin ¢ekic, mala ve matkaplar gibi kuctk aletler iple
erigsim teknisyeninin emniyet kemerine ya da bagimsiz bir sekilde asili hatta
Ornegin uygun bir ip veya ara baglantiyla baglanir. Alternatif olarak kii¢iik
malzemeler uygun bir tasiyici i¢inde tasinabilir, 6rnegin kova veya ¢anta gibi ve
iple erisim teknisyeninin emniyet kemerine giivenli bir sekilde baglanabilir. Bu
sekilde taginan aletlerin tek-tek veya hepsi birlikte, aski sisteminin glivenlik
faktoriinde bir azalmaya sebep olmayacak agirlikta olmalarr gerekmektedir.

Bir aletin ¢alisma yiizeyine sertce bastirilmasi gerektiginde iple erisim teknisyenini
tepki kuvvetine kars1 stabilize etmek icin 6nlemler alinmasi gerekebilir, 6rnegin
yapiya baglanmis uygun uzunlukta bir ara baglant1 gibi.

Aletlerin hareketli parcalarinin operatdrler, gii¢ kablolar1 ve aski ekipmanindan
uzak tutulmasi gerekmektedir.

Gii¢ kablolar:

Gli¢ kablolar1 (6rnegin elektrik kablolar1 veya pnomatik hortumlar) aski sistemi ile
dolasabilirler fakat kullanilan herhangi bir aletle kesilebilir veya asinmadan
kirilabilirler. Bu sebeple iple erisim teknisyeni ve aletlerin hareketli parcalarindan
uzak tutulmalidirlar.

Degisik boylardaki kablolarin birlestirilebilmesi i¢in kablolarin kendi boylarini
destekleyebilmeleri gerekmektedir. Bazi durumlarda yeterince desteklenmeleri ya
da kendi agirliklarini tagtyabilecek sekilde baglanmalari gerekmektedir. Ornegin
ayr1 bir aski ipi ile desteklenip emniyete alinabilirler. Figler, terminaller vb.
elemanlarin lizerine gerilme yiikii veya dinamik yiik uygulanmasindan ka¢inmaya
6zen gosterilmelidir.

Kablosuz aletler kablolarla ilgili olan sorunlart kapsamazlar (bkz. M.3.1) ve uygun
oldugu durumlarda kullanilmalar1 tavsiye edilir.

Hantal, sekilsiz ve agir ekipman

Hantal, sekilsiz ve agir ekipman (6rnegin 8 kg tizeri) giivenli ¢alismaya engel
olabilir ve aski ekipmaninin herhangi bir pargasinin giivenligine etki edebilir,
ornegin kiitleyi artirarak gibi. Bu gibi aletler bagimsiz bir istasyonla emniyete
alinmis ayr bir aski sistemi ile sabitlenmelidirler. Ekipman i¢in kullanilan
istasyonlar ve aski ipleri kisileri desteklemek icin olanlarla karistirilmamali ve
karisikligin engellenmesi i¢in isaretlemeler yapilmalidir.

Asilan ekipman uygun bigimde dengelenmelidir ki degisik is yerlerine kolayca
taginabilsin ve buralarda kolayca pozisyon alabilsin. Calisma ylizeyine kars1
uygunca desteklenebilmeli ve kullanirken stabil olmalidirlar. Caligma yiizeyine
kars1 kolayca hareket ettirebilmek i¢in bazen birkag aski hatt1 ile sabitlenebilirler.
Bu normal olarak istasyonlarin ¢alisma yiizeyi etrafina sabitlenmesi ile elde
edilebilir.



M.4.3.

M.5.

M.5.1.

M.5.2.

M.6.

M.6.1.

M.6.2.

M.6.3.

Hantal, sekilsiz ve agir ekipman kullanan ¢alisanlar kendilerini ve aski
ekipmanlarini hareketli pargalardan olabildigince uzakta tutmalidirlar. Eger bu
miimkiin degilse ekstra koruma ve kalkanlar kullanilmalidir. Aletleri kullananlar ve
aski iplerini idare edenler arasinda etkin bir iletisim olmasi gerekmektedir. Bunu
saglamak i¢in telsizler kullanilabilir.

Atesli is

Atesli isleri yaparken iple erisim teknisyeninin kendini potansiyel kisisel
yaralanmalara kars1 korumasi gerekmektedir, 6rnegin iizerindeki kiyafetlerin,
botlarin, pacalarin ve eldivenlerin bosluklarini doldurmak ve kaynak ya da ¢apak
gibi sicak pargalarin girisini engellemek gibi.

Bazi tip atesli isler igin istasyon hatlar1 ve emniyet kemerleri gibi iple erisim
ekipmaninin 6zel korumaya ihtiyaci olabilir, 6rnegin ¢alisma ortamindaki istasyon
hatlarinin etrafina 1s1ya dayanikli istasyon hatti koruyuculari sararak korunmasi
gibi.

Istasyon hatlarindan kumlama, puskiirtme, jet kesim yapmak

Ise baslanmadan 6nce yiiksek basingl aletlerin iple erisimde kullanimimin
getirecegi tehlikelerle basa ¢ikmak i¢in, kullanma teknikleri ve alinacak énlemlerin
de kapsandigi ilgili egitimin saglanmas1 gerekmekte ve bu ekipmanin yerde
kullanmasinin tzerine eklenmesi gereken ilave glvenlik 6lcileri ve standartlar
aciklanmalidir.

Ekipmanin hava veya suyla galistig1 yerlerde hortumlar ve tali ekipmanin
desteklenmesi ya da korunmasi diisiiniilmelidir. Uygun olursa, kendi yiiklerini
tasirken ¢oziilmemeleri ya da hasar gérmemeleri ve dolayisiyla iple erisim
teknisyeni ve ekipmani icin bir tehlike olmayacaklarindan emin olunmalidir.
Hortumlarin alete olan baglantilar1 kullanimdan 6nce kontrol edilmeli ve acil bir
durumda hava/su kaynaginin kapatilabilmesi garanti edilmelidir. Sadece sertifikali
hortum ve baglantilar kullanilmalidir. Hortum kirbag¢ kontrolii ya da hortum
coziilme giivenlik kilitleri ya da her ikisi birlikte hortumlara baglanmalidir.
Hortumlar operatdrlere yakin bir sekilde sikica emniyete alinmalidir. Hortum
kangallar1 kullanilirken tamamen agilmalidir.

Ultra yiiksek basingli su jeti, kumlama ya da piiskiirtmeye baglamadan 6nce
yaralanmalarin ya da iple erisim ekipmaninin hasar gérme ihtimalini en aza
indirmek icin gerekli adimlar atilmalidir, 6rnegin meme yanliglikla kullanicinin (ya
da baska birinin) viicudunun bir yerine dogrultuldugunda ya da iple erisim
ekipmaninin tehlikeye agik bir yerine gibi. Korunma bir takim araglar kullanilarak
saglanabilir, 6rnegin daha az basing kullanmak ve/veya yaralanmadan korunmak
icin bacak-ayak koruyuculari, koruyucu ayak tozluklar1 kullanmak gibi. Tabanca
boyu uzatilarak kullanicinin memeyi kendine ¢evirmesi zorlastirilabilir. Taglama,
kaynak, kumlama, ultra yiiksek basingli su jetleri ile isler, kesilmeye, erimeye ve
asinmaya direngli uygun eklerle yapilabilir.



M.6.4.

M.6.5.

M.6.6.

Yiiksek basingli aletlerin tepki kuvvetlerinin iple erisim teknisyeninin dengesini
bozup kazaya sebebiyet verebilecegi durumlarda, iple erisim teknisyenini
bulundugu pozisyonda germek i¢in yanal istasyon hatlar1 kullanilmalidir.

Diisen ve ugusan moloz ve giiriiltii gibi diger tehlikelerden korumak i¢in girise
kapali alan (tehlike bolgesi) (tampon bolgeler) olusturularak yetkisiz personel
basing bolgesinden uzak tutulur.

Iyi bir iletisim sisteminin saglanmas1 dnemlidir. Onceden ayarlanmis el isaretleri
siklikla kullanilir ¢linkii kumlama sirasinda giiriiltiiden dolay1 mikrofon uygun
olmayacaktir. Kumlama yapan kisinin dikkatini ¢ekmek icin baska etkin bir yol ise
Seviye 3’lin hava kaynagini kapatmasi olabilir.
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Ek N (bilgilendirici)
Goz oniinde bulundurulmasi tavsiye edilen bilgilerin listesi
Giris

Ek N iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢gindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir, kapsamli
olmayacak bir sekilde hazirlanmaya c¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular ilgili
uzmanlik yayinlarina basvurmalidirlar.

N.1. Bilgilerin Listesi

Burada verilen liste goz 6nilinde bulundurulmasi tavsiye edilen bilgilerin detaylarini
vermektedir. Bu bilgilerin bir kism1 basili kopya (yani kagit) olmasi gerekirken diger bilgiler
elektronik formatta olabilir:

a. Isveren sorumluluk sigortasi;

b. Yapilan is i¢in (yani iple erisim) iigiincii taraflarin kapsandigina dair sigorta sirketinden
verilen bilgilendirme mektubu kopyasi;

c. Sahadaki tiim ekipmani, muayene kayitlar1 veya uygunluk sertifikalari ile ¢capraz sorgu
yapilabilecek nitelikte yeterli tanimlamalariyla birlikte siralayan, uygun olan durumlarda
giivenli calisma yiikleri, calisma yiik sinirlar1 ya da maksimum ve minimum anma
yuklerinin de kapsandig1 ekipman kaydi, (6rnegin manifesto ya da diger uygun kayitlar).
(Yaklasik sekiz haftadan kisa siireli islerde bu kayitlar ana ofiste saklanabilir);

d. Ekipman kaydinda listelenen ve sahadaki ekipman i¢in iireticisi tarafindan saglanan bilgiye

erigim ve yeri,

Sahada kullanilabilecek kimyasallarla ilgili kullanim ve bakim bilgisi;

Tipik is detaylar1 ve standart uygulamalar1 da i¢eren giivenlik metot beyani;

Kisisel kayit defterleri iple erisim teknikleri ile ¢alisan herkes tarafindan tasinmalidir;

> @ — oo

Bazi bolgelere 6zel konstriiksiyon agamasi saglik ve gilivenlik plani;

Bazi1 bolgelere 6zel sahada gosterilmesi gereken is ilani.
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Ek O (bilgilendirici)
Ruzgar ve yiiksekligin ¢calisma siirelerine etkisi

Giris

Ek O iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin B6liim 3 i¢indeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir, kapsamli
olmayacak bir sekilde hazirlanmaya c¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular ilgili
uzmanlik yayinlarina bagvurmalidirlar.

O.1. Genel

0O.1.1. Sert iklim kosullar1 ve sert riizgérlar iple erisim teknisyeninin bir mesai iginde
siirekli, giivenli olarak ¢alismay1 diisiindiigii saatleri etkileyebilir. Isverenler bu tip
durumlarda ardisik calisma saatlerinin azaltilmasi gerekebileceginden haberdar
olmalidur.

Not: Isverenlerin dikkate almas1 gereken ve caligma siirelerini etkileyebilecek diger hava
olaylar1 ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek sicakliklardir. Bunlar bu ek ile kapsanmamustir fakat ileriki
bir revizyonda kapsanmak istenmektedir.

0.1.2. RuUzgéarin etkileri ile savasmak i¢in bazi adimlar atilmalidir, 6rnegin Tablo O.1 ile
gosterilen 6rtl ya da bagka tip bariyerler kullanma, binanin sakin tarafinda
caligmaya devam etme gibi.

0.1.3. Tablo O.1 yiiksekte galisirken riizgarin calisma siirelerini nasil etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu ¢alisma Toronto Universitesi tarafindan yapilmistir. Bu
stirelerin ¢evresel sicakliklar, yerden yiikseklik ve caligma sahasinin kendine has
dogasina gore ¢ok fazla degisebilecegi diislintilmelidir.

0.14. Tablo O.1ile verilen degerler korumasiz bir ¢alisma alaninda degisik riizgar
hizlarindaki sekiz saatlik mesaide kabul edilebilir ¢calisma siirelerini gosterir ve
bunlarin korumali olan bir ¢alisma alaninda ne olabilecegi ile kiyaslanir. Bu
durumda bir ag veya Ortl kullanilmistir.

Tablo O.1 — Degisik rizgar hizlarinda sekiz saat mesaide kabul edilebilir ¢calisma siireleri

Ruzgar mzx Calisma siiresi simirlamalar:
Korunmasiz Ag kullanimi Orti kullanim
Metre / saniye Saatler Saatler Saatler
2 8 8 8
5 5 7 8
7 4 6 7
9 3 5 6
11 2 4 5
14 1.5 3 4
28 0.5a. 0.5 a. 0.5a. b.
Anahtar

a. Sadece acil ¢alisma i¢in kabul edilebilir.
b. Ortunin ugma tehlikesi mevcuttur.




0.2. Diger Bilgiler
Calisirken tavsiye edilen maksimum riizgar hizlari ile ilgili diger bilgiler sunlar1 kapsar:

a. BS5975:2008+A1, Is operasyonlarmin yapildig1 sirada olabilecek maksimum rizgar hizi
Beaufort rlizgar skalasinda alt1 ile sinirlandirilmistir. Bu 10.8 m/s ile 13.8 m/s riizgar hizina
denk gelmektedir.

b. The Construction Industry Research and Information Association (CIRIA) yayini C703,
Crane Stability on Site, 2003 basimi (baskis1 bitmistir), bir kule vinci igin tipik maksimum
calisma smir1 olarak 20 m/s rlizgar hizim1 vermektedir.

c. The Prefabricated Aluminium idaming Manufacturers Association (PASMA) Operator’s
Code of Practicebir kuledeki riizgar hizinin 17 mph (7.6 m/s) hizin1 agtiginda isin

birakilmasi gerektigini tavsiye eder.
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Ek P (bilgilendirici)
Istasyon hatlarimi korumak icin 6nerilen eylemler

Giris

Ek P iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢cindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir, kapsamli
olmayacak bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular ilgili
uzmanlik yayinlarina bagvurmalidirlar.

P.1. Genel

P.1.1. Bu bilgilendirici ek, is sahasindaki istasyon hatlarinda en iyi koruma metodunu elde
edebilmek i¢in sirali eylemler tavsiyelerini hiyerarsik diizende bir tablo olarak
(Tablo P.1) saglamaktadir.

P.1.2. Bir kez iple erisimin dogru erisim sistemi oldugu anlasildiginda ve tehlikeler
tanimlandiginda (bkz. Tablo P.1, 1) Karar baslikli stitunda daha kii¢iik olan rakam
se¢ildik¢e ve buna uyan eylem gergeklestirildikge (Bkz. Eylem yazan siitun) daha
etkin ve givenilir bir korunma sistemine ulasilmis olur. Bu islem Turkcede 3K
kisaltmast ile hatirlanabilir (Ingilizcesi RAP: Remove, Avoid, Protect):

Kaldir (miimkiin oldugunda tehlikeyi ortadan kaldirin)

Kagin (tehlikeden kaginin)

Korun (tehlikeden korunun)

P.1.3. Istasyon hatt1 korunmas1 daha detayli olarak su boliimlerde islenmistir: BIUm 2,
2.7.10, 2.11.3.1 ve 2.11.3.2. Kullanim 6ncesi ve kontrollerin islendigi boliimler ise
Bolum 2, 2.10.

P.1.4. Tehlike 6rnekleri

Istasyon hatlarini korurken su siralanmus tehlike drnekleri hesaba katilmalidir, liste detayli
degildir:

a. Celik yapilarda, kablo tavalarinda, 1zgaralarda, cam cephelerde ve kompozit panellerde

bulunabilen keskin kenarlar;

b. Sagak tasi, kaya ¢ikintilari, paslanmis yapilardaki agindirici kenarlar ve yiizeyler;

c. Lagim kapaklari, kapaklar ve kap1 araliklar1 gibi sikistirici ve kesici alanlar;

d. Isi kaynaklari ve sicak borular, egzoz gazlari ve yildirim gibi erime riski bulunan yerler;
e. Kaynak ve kesme gibi atesli isler;

f. Kimyasal atik veya sagilmalar gibi asindirici maddeler;



g. Acili taslamalar, elektrikli testereler, ultra yiiksek basingl aletler, kumlamalar, matkaplar

gibi aletler.

Karar

Eylem
(burada iple erisimin uygun ¢alisma metodu oldugu
varsayilmuistir)

1. Tehlike tanimlama
Planlanmis istasyon hatti
yolundaki tim tehlikeler
tanimlandi m1 ve istasyon
hatlarin tehlikelerden uzaga
kurmak ya da bu tehlikelere
kars1 korumak miimkiin mii?

Eﬂ

Iple erisim gorevi siiresince istasyon hattinin biitiin
yolu boyunca tiim tehlikeleri tanimlayin. Buna
potansiyel kurtarma senaryolarini ilave edin.

Calisma ve giivenlik hatlarinda yiik altinda bile tiim
dikey ve capraz hareketlerin yapilabilmesini saglayin
ornegin ¢alisirken ve kurtarma operasyonlari gibi ya
da yikstizken, 6rnegin titresim veya rizgar etkilerine
bagli olarak.

Calisma hattinin hatasinda sonuglar1 ele alin 6rnegin
back-up aletinin ¢ikmasi, giivenlik hattinin uzamasi,
kurtarma i¢in kurulumda istasyon hatlarinin bir kenar
iizerinden agmasi gibi.

Git 2
Hayir | Bagka bir erisim metodu kullan.
—)
Git 6
2. Tehlikeyi kaldirma Evet | Mimkun oldugunda tehlikeyi kaldirin, 6rnegin
Kenar/diger tehlikeler — 1zgarayi kaldirin, keskin veya agindirict yiizeyleri
bertaraf edilebilir mi? kaldirin, 1s1 kaynaklarinin izole edildiginden emin
olun.
Git5
Hayir .
- | Clt 32
3a. Tehlikeden kag¢inma Evet | Istasyon hatlarini dyle bir kurun ki (Y aski) iple
istasyon hatlarmin kurulumu | ™= | erisim gorevinin tiim siiresi ve biitiin uzunlugu
tehlikelerden tamamen boyunca tehlikelerden uzak olsun.
bagimsiz bir sekilde
yapilabilir mi (yani tekrar Ilave bir giivenlik énlemi olarak zaten kacinilmis
istasyon ve yonlendirme tehlikelere karsi koruma kullanma uygunlugunu
istasyonlar1 kullanmadan)? diisiiniin 6rnegin istasyon hattinin sahanliginda sicak
borular iizerine yangin battaniyesi drtmek gibi.
Git5
Hayir .
3b. Tehlikeden kaginma Evet | Bu tip bir tehlikeden kaginmaya 6rnek (tercih sirasina

Tamamen bagimsiz bir
kurulum diginda tehlikeden
kaginilabilir mi?

gore): diizgiin yuzeyli iskele borusu istasyon
hatlarinin gectigi pozisyonun lizerine kelepgelenir;
uygun mukavemetli yonlendirmeler ¢alisma ve
giivenlik hattina bagimsiz olarak baglanir; istasyon




hatlarina tekrar istasyon yapilir.

Eger tekrar istasyon kullaniliyorsa istasyon hatlarinin
herhangi bir zamanda tehlikeye maruz kalmadigindan
emin olun, 6rnegin bir kenar veya istasyon hatti
koruma yerlestirerek (bkz. 4)

Git5
29 | Git4
4. Tehlikeden korunma Evet | Gerekli olan korumanin dayaniklilik seviyesini
Eger tehlike 6rnegin kenarlar, == | tanimlamak icin tehlikelerin bagtan sona bir
asindirict yiizeyler, 1s1 degerlendirilmesi yapilmalidir, 6rnegin kdse
kaynaklarindan korumalar ve/veya istasyon hatt1 koruyucularindan
kagmilamryorsa gorev i¢in hangisinin uygun oldugu ve hangi tipte olanlarin
etkin olabilecek bir koruyucu kullanilmasi gerektigi gibi.
kurulabilir mi?
Koruyucuyu, kenarin agindirici mi piiriizsiiz mii, ya
da sicak veya 1s1 kaynagi mi1 ve temas agisinin biiyiik
mil kiigiik mii olduguna gore kurmak gerekmektedir.
Tehlikenin 6zelligine gore koruma gosteren bir
koruyucu tipleri secilmelidir. Kose korumalarin,
istasyon hatti koruyucularin ve istasyon hatlarmnin
istenilen pozisyonda kaldigindan emin olunuz.
Istasyon hattin1 sarmayan koruyucular1 gegmek daha
kolaydir ve karilan kilif tipi koruyuculara gore
hasarlarin fark edilmesi 6zellikle {ist kenarda daha
olanaklidir.
Git5
v Gite
5. Final dogrulama Evet | Secilen metodu, kurtarma plani uygulamasi da dahil
Korumanin seviyesi ¢alisma mmp | olmak tlizere tanimlayin.
hattina olabilecek hasarin
seviyesini kabul edilebilir bir Soldaki ilk sutunda agiklandigi gibi dogrulaym (Son
miktara azaltabiliyor ve dogrulama baglig1 altinda oldugu gibi).
caligma hattinin kopmasi
halinde giivenlik hattinin Sistem biitiinliigil i¢cin kullanim 6ncesi
biitlinliigii zarar gormeden kontrollerinden sonra ¢alismaya baslayin ve diizenli
kalabilir mi? bir sekilde kontrol edin.
Havr | Gite

6. ilerlemeyin
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Ek Q (bilgilendirici)
Diisme faktorii, diisme mesafeleri ve ilgili riskler

Giris

Ek Q iple erisim metotlariyla ugrasan kisilere tavsiyeler ve diger bilgileri vermektedir ve bu
ICOP uygulama kurallarinin Boliim 3 i¢cindeki numaralarindan biridir. Bu bilgilendirici ek
uygulama kurallarinin diger boliimleri ile birlikte okunmalidir ve izole edilmemelidir, kapsamli
olmayacak bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilmistir. Daha fazla tavsiye i¢in okuyucular ilgili
uzmanlik yayinlarina basvurmalidirlar.

Q.1

Q.11

Q.12

Q.2.

Q.2.1.

Q.22

Q.23.

Q.2.4.

Genel

Diisme faktorleri bir ip veya ara baglant1 kullanirken bir diigmenin siddetini 6lgmek
icin kullanilirlar ve potansiyel diigmenin mesafesinin onu durduracak ip ya da ara
baglantisin uzunluguna boliimii ile tanimlanir.

Diisme faktorleri ve etkilerini anlamak ip veya ara baglanti tabanl erisim islerini
planlarken ve uygularken 6nemlidir. Etkileri daha iyi anlayanlar dogru ekipmant
daha dogru bigimde segebilir ya da potansiyel etkiler kabul edilemiyorsa alternatif
metotlar arayabilir.

Diisme faktorleri ve etkilerinin aciklanmasi

Sekil Q.1 Sert yatay istasyon hattina (sert ray) ii¢ farkli pozisyonda bagli bir kisiyi
gostermektedir. Sert yatay istasyon hattt sadece gosterim amagli resmedilmistir ve
aciklig1 ve basitligi sebebi ile sec¢ilmistir. En sagdaki pozisyon 3 diisme faktorii iki
durumundaki bir kisiyi gosterir (FF 2). Bu yliksek siddette bir diigme faktorii olarak
kabul edilir. Orta pozisyon 2 diisme faktorii bir durumunu gosterir (FF 1) ve bu
seviye orta siddette bir diigme faktoriidiir. Soldaki pozisyon 1 ise ¢ok diisiik
faktorinl durumudur (FF 0) yani ¢ok diisiik siddetli diisme faktoriidiir. Sekil Q.1
ile gosterilen diisme faktorii senaryosu diger istasyon metotlar1 uygulandiginda da
gecerlidir, 6rnegin duvara sabitlenmis istasyon malzemesine veya dikey istasyon
hattina (normalde baglanti istasyon hatt1 aleti ile olur) bagli ara baglant1 gibi.

Birisi istasyona diyelim ki bir metre uzunlugunda bir ara baglanti ile bagl olsun ve
emniyet kemeri baglant1 noktasi istasyon ile ayni hizada olsun (6rnegin Sekil Q.1, 2
ile gosterilen durum gibi), burada potansiyel diisme mesafesi bir metredir. (Bu
ornekte ve Q.2.3 ile verilen drnekte ara baglanti uzamasi hesaba katilmamustir).
Diistisiin mesafesi (bir metre) onu durduracak ara baglantisin uzunluguna boliintir
(bir metre) ve bize sonucu (1 + 1 = 1), yani diisme faktorii bir (FF 1) verir.

Q.2.2 ile verilen ara baglant1 ile ayn1 uzunlukta bir ara baglanti kullanarak kisi ara
baglantisin izin verdigi maksimum mesafeye tirmanarak (6rnegin Sekil Q.1, 3 ile
verilen gibi) potansiyel diisiisiin mesafesi iki metreye ¢ikarilirsa ve ara baglantisin
boyu ayni1 bir metre olarak kalirsa diisme faktorii iki olur (2 + 1 = 2).

Q.2.2 ve Q.2.3 ile verilen 6rneklerde her ne kadar ara baglantisin boyu ayni1 olsa da
iki diistisiin de mesafeleri ¢ok farklidir dolayisiyla etkileri de ¢ok farkli olmaktadir.



Q.2.5.

Q.3.

Q.3.1.

Q.3.2.

Q.33.

Q.3.4.

Q.2.3 (FF 2)'te kullanici ve istasyon tarafinda tecriibe edilen sok yiikleri, Q.2.2 (FF
1) orneginde verilenden ¢ok daha fazla olacaktir ve kullanicinin yap1 veya yerle
carpisma potansiyeli de artacaktir.

Eger kisinin pozisyonu Sekil Q.1, 1 ile gdsterilen gibiyse bir diisiisiin sonuglar1 2 ve
3 ile gosterilenden ¢ok daha hafif olacaktir. Diisiis ¢ok kisa; kullanici ve istasyon
uzerindeki sok yiikleri 6nemsiz olacaktir ve bu sebeple kisinin yapiya ya da yere
carpma ihtimali ve ¢arpigsma kuvveti de minimize edilmis olacaktir.

Diger hususlar

Potansiyel bir diismenin uzunlugu ve sonuglar ve/veya diisme faktoriiniin
hesaplanmasi her zaman goriindiigii kadar bariz olmayabilir. Baz1 durumlarda
potansiyel diismenin mesafesi ve tecriibe edilen sok ytikleri farkinda olmadan
artabilir. Ornegin tel kayis ya da dokuma sapan gibi bir istasyon sapaninin yapinin
etrafindan dolandirilarak bir karabin ile baglanmasi ve daha sonra kullanict
tarafindan, direkt ya da bir ara baglanti araciligi ile istasyon noktas1 olarak
kullanilmas1 genel bir uygulamadir. Eger kullanici bu istasyon noktasinin {izerine
cikarsa (tavsiye edilmemektedir) istasyon sapani dogal asilma (en algak)
pozisyonunun iizerine yiikseltilmis olur, bkz. Sekil Q.2. Bu da potansiyel diisme
mesafesini etkiler.

Q.3.1 ile aciklanan senaryoda potansiyel diismenin mesafesi artik ara baglantisin
uzunlugu ile direkt ilgili degildir ama istasyon sapaninin dogal asilma noktasindan
yani en alt noktasindan kullanilan en tepe noktas: arasindaki mesafenin
kombinasyonuyla ile iliskilidir. Potansiyel diisme mesafesindeki artisin bilesik
etkisi ve sapan ya da kayisin kotli sok emme karakteristigi bir diisme aninda
kullanici tizerinde muhtemelen kabul edilemez sok yiikleri Uretecektir ve
dolayisiyla yaralanma riski artacaktir. Potansiyel diisiisiin uzunlugunun artmasi
kullanicinin yap1 veya yer ile ¢arpigsma riskini de artiracaktir.

Artan diisme mesafesi Q.3.1 ve Q.3.2 ile aciklanandan farkli durumlarinda ortaya
¢tkmasina sebep olacaktir. Ornek olarak bir istasyon ara baglantis1 veya istasyon
sapani1 yapiya serbestce kayacak sekilde baglanmasi gibi, 6rnegin ¢elik bir
cercevenin dikey ya da diyagonal kismina baglanmasi gibi (tavsiye
edilmemektedir), bkz. Sekil Q.3. (Bu 6rnekte artan diisme mesafesine ek olarak
yanlis yiikkleme ve karabin hatasi tehlikeleri de mevcuttur). Diisme mesafesinin
uzamasi iizerine yiik bindiginde giivenlik hattinin uzamasi ile de artabilmektedir,
ornegin bir diisiiste olabilecegi gibi.

Diisme faktorlerinin her daim diistik tutulmasi ve dolayisiyla bir diisme halinde
kullanici lizerinde olusacak sok yiiklerinin minimize edilmesi hayatidir. Tim
baglant1 elemanlarinin bileske uzunlugu (6rnegin ara baglanti art1 karabin art1
istasyon sapani gibi) miimkiin oldugunca kisa tutulur ve diisiik bir diisme faktorii ile
kombine edilirse, drnegin her zaman istasyon noktasinin altinda ¢alismak gibi,
kullanic1 daha az ihtimalle yap1 veya yer ile ¢arpisacaktir ve tecriibe edilecek
potansiyel sok yiikleri de diisiik olacaktir.



Q.35.

Q.3.6.

Q.4.

Bir diisiiste tecriibe edilebilecek sok yiiklerinin sadece diisiis mesafesi ve diigme
faktoriine bagli olmadigi, baglant1 elemanlarinin karakteristigi ve 6zellikle de sok
emme becerilerine de bagli oldugu hatirlanmalidir, 6rnegin bir istasyon hatti
tarafindan emilen sok miktar1 istasyon hatt1 aletinin tGzerinde bulunan istasyon
hattinin uzunlugu tarafindan da etkilenebilir. Sok emebilirlik, 6zellikle de yiksek
diisme faktorii durumlarinda, 6nemlidir ve kabul edilebilir diizeylere indirecek
kadar (iilkeden iilkeye farklilik gosterir) olmasi gerekse de, 6rnegin baglanti
elemanlarindaki uzama gibi bununla birlikte gelen diisme mesafesindeki artis ayri
bir tehlike olusturabilir.

Bir diisme aninda kullanici tizerinde olusan sok yiiklerini minimize etmek igin ticari
olarak yapilan sok emicilerin kullanimi, 6zellikle de ara baglantilarin sok emme
karakteristikleri zayif ve/veya potansiyel diigme mesafelerinin yiiksek oldugu
yerlerde, gerekebilmektedir. Sok emiciler harekete gectiklerinde uzarlar veya
kaymaya izin verirler, 6rnegin istasyon hatt1 boyunca gibi. Bu sebeple ara
baglantisin efektif boyu uzar yani azalmis sok yiikiiniin bedeli daha uzun bir diisme
olur, bu da ¢arpisma ve yaralanma riskini artirir.

Diisme faktorlerinin iyi anlasilmasi ile sok emme kapasitesi diisiik ekipmanlarin -
diisme faktorlerinin sifira ¢ok yakin olacagi sekilde- giivenli kullanimiyla ilgili
kigisel diistis engelleyici 6rnekleri mevcuttur. Bu birkag sekilde avantaj
saglamaktadir: 6rnegin istasyon hatlarinda diisiik uzamali iplerin kullanimi1 dinamik
iplerin kullanimindan daha hassas ise konumlanma ve daha etkin tirmanma
saglamaktadir. Yapay tirmanig esnasinda uzamasiz baglanti elemanlarinin kullanimi
kullanicinin daha az sok harcamasina ve daha etkin ¢alismasina yardim eder. Bu
sebeple yiiksek bir diisme faktoriinii, artmis bir sok emme 6zelliginin getirdigi artan
potansiyel diisme mesafesi ve yap1 veya yer ile carpisma ile olabilecek yaralanma
riski yerine diislik sok emme karakteristikleri olan ekipmanlar ¢ok diisiik bir diisme
faktord ile kullanmak tercih edilir.



Anahtar

a. Cok diisiik diisme faktorii (neredeyse 0)
b. Diisme faktori 1

c. Diisme faktori 2

Sekil Q.1 — Degisik diisme faktorlerini gosteren sekil



Sekil Q.2 — Bir istasyon sapanini normal asilma pozisyonundan kaldirarak potansiyel
diisme mesafesini artirmak

Sekil Q.3 — Istasyon ara baglantisin1 (ya da istasyon sapamni) bir diisme esnasinda asag
kayabilecek sekilde dikey elemana baglamak potansiyel diisme mesafesini artirir



